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●登録施設（介護保険施設、児童館、障害者(児)施設）でのボランティア活動

●あんしんすこやかセンターでのボランティア活動 … 39頁参照

●高齢者安心コールでのボランティア活動 … 42頁参照

 ボランティア活動は無理をしないことが大切です。

ボランティア活動の開始手順

① 活動できる登録施設（13～3８頁参照）の中から、活動して

みたい、または、興味のある施設を探します。

施設一覧は、地域別（世田谷・北沢・玉川・砧・烏山）に掲載されています。

また8～12頁には各地域ごとの地図も掲載しています。地図内の番号

はインデックス（4～7頁）の地図番号と対応しています。動できる登録施設（「登

② 施設が見つかったら、ご自身で、直接、施設に連絡します。
ボランティア活動の内容、曜日、時間帯などについて話し合い、活動する

かどうかを決めてください。（施設の都合により、希望に添えない場合もあ

ります。） 複数の施設で活動することも可能です。

③ 活動日等が決まったら、ボランティア活動の始まりです!

ボランティア・ポイントを貯めましょう。

なお、活動を始めるにあたって、区への登録や報告は必要ありません。①活動
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＜一覧表の見方＞

＜活動内容の凡例＞
話 話し相手 話し相手、傾聴、読み聞かせ

レク レクリエーション支援
芸能・特技・趣味の披露や指導・相手
（手品・マジック披露、楽器演奏、手工芸、書道・歌・折り紙等
の指導、　囲碁・将棋・麻雀の相手　など）

活動 活動補助
イベント行事の運営補助、スタッフのお手伝い、行事・プログラム参
加者の補助・交流、見守り

配膳 配膳等補助 配膳、下膳、食器洗い、お茶出し、調理補助、おやつ準備　など

散歩 散歩など移動時の補助
散歩、外出時の補助、館内移動時の補助、買い物付添い、買
い物代行

作業 軽作業
掃除、庭の手入れ、草むしり、リネン交換、洗濯、洗濯物たたみ、
繕い、ミシン掛け　など

他 その他 上記以外の活動

施設名称

活動内容

電話番号募集内容

所在地

町名

施設種別

募集票番

●印のついている箇所が

その施設の活動内容です。

下記の凡例にてご確認く

ださい。

施設種別の詳細は、＜施設種別

の凡例＞にてご確認ください。
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＜施設種別の凡例＞
サービス種別等 サービス内容等

デ
イ

通所介護・地域密着型
通所介護（デイサービス）

通所介護施設で、日常生活上の世話や機能訓練などを
日帰りで行います。

デ
イ
ケ
ア

通所リハビリテーション
（デイケア）

医療機関や介護老人保健施設等で、リハビリテーションを
日帰りで行います。

特
定

特定施設入居者生活介護
有料老人ホームなどに入居している方に、日常生活上の
世話や介護を提供します。

G
H

認知症対応型共同生活
介護（グループホーム）

共同生活をする住居に入居する認知症の方に、日常生
活上の世話や機能訓練を行います。

認
デ
イ

認知症対応型通所介護
（デイサービス）

通所介護施設で認知症の方を対象に、日常生活上の世
話や機能訓練などを日帰りで行います。

小
多
機

小規模多機能型居宅介護
「通い」を中心として、利用者の状況に応じ「宿泊」や「訪
問」のサービスを組み合わせて提供します。

看
多
機

看護小規模多機能型
居宅介護

小規模多機能型居宅介護と訪問看護を組み合わせて、
一つの事業者からサービスを提供します。

特
養

介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）

常時介護が必要で居宅での生活が困難な方が入所する
施設で、食事や排泄など日常生活上の世話や、療養上
の世話を行います。　※地域密着型特別養護老人ホームを含む

老
健

介護老人保健施設
（老人保健施設）

病状が安定し、病院から退院した方などが在宅に復帰で
きるよう、医学的な管理のもとに、リハビリテーションを中心
とした医療ケアを行います。

障
施

障害者（児）施設
障害のある方に、創作・生産活動や就職に向けた訓練等
を行います。また、児童に日常生活の基本動作の指導や
集団生活への適応等に向けた支援等を行います。

児
童

児童館
仲間づくりや情報交換、相談等地域での子育て支援の
身近な場所として利用できる施設です。小学生・中高生
世代の健全育成や居場所づくりにも取り組んでいます。

あ
ん
す
こ

あんしんすこやかセンター
（地域包括支援センター）

要支援・要介護認定の申請を受け、要支援者の介護予
防プランを作成する他、介護予防事業の実施、高齢者の
介護に関する相談等、幅広く区民の相談に応じます。

そ
の
他

その他
上記の区分に当てはまらない施設
　・地域共生のいえ
　・病気の子供と家族をサポートする施設
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＜登録施設インデックス＞
■世田谷地域■
町名 施設名等 施設種別

ページ
番号

募集
票番

地図
番号

池尻児童館 児童福祉施設 13 101 1
奉優デイサービス池尻 通所介護 13 102 2
優っくりグループホーム池尻 認知症対応型共同生活介護 13 103 3
優っくり小規模多機能介護池尻 小規模多機能型居宅介護 13 104 4
デイホーム池尻 通所介護 13 105 5
デイ・ホーム上馬 通所介護 13 106 6
ライフタイム上馬デイサービスセンター 通所介護 14 107 7
デイサービスセンター経堂 通所介護 14 108 8
まごころ倶楽部 千歳船橋 通所介護 14 109 9
ＰＡＯ経堂 認知症対応型共同生活介護 14 110 10
デイホーム桜丘 認知症対応型通所介護 14 111 11
デイサービスセンターさくら草 通所介護事業所 15 112 12
グループホームさくらの家 認知症対応型共同生活介護 15 113 13
介護老人保健施設 ホスピア三軒茶屋 介護老人保健施設 15 114 14
デイサービスセンターひばり三軒茶屋 通所介護 15 115 15
優っくり看護小規模多機能介護三軒茶屋 看護小規模多機能型居宅介護 15 116 16
フレンズケアセンター 通所介護 15 117 17
フレンズホーム 介護老人福祉施設 16 118 18
優っくり小規模多機能介護下馬 小規模多機能型居宅介護 16 119 19
優っくりグループホーム下馬 認知症対応型共同生活介護 16 120 20
特別養護老人ホーム 下馬の家 地域密着型特別養護老人ホーム 16 121 21
グループホーム チューレンポート 認知症対応型共同生活介護 16 122 22
老人保健施設 ビバ・フローラ 介護老人保健施設 16 123 23
通所介護 ビバ・フローラ南館 通所介護 17 124 24
デイサービスセンターなごやか世田谷 通所介護 17 125 25
たつなみ会通所介護事業所 地域密着型通所介護 17 126 26
デイホームここらっく 地域密着型通所介護 17 127 27
デイ・ホーム太子堂分室 デイ・ホーム世田谷 通所介護 17 128 28
デイサービスセンターなごやか三軒茶屋 通所介護 18 129 29
高齢者在宅サービスセンター デイ・ホーム太子堂 通所介護 18 130 30
地域共生のいえ こめこめ庵 地域共生のいえ 18 131 31
トラストガーデン桜新町 特定施設入居者生活介護 18 132 32
(医社)英寿会 ケア悠友の家 通所介護 18 133 33
愛の家グループホーム桜新町 認知症対応型共同生活介護 18 134 34
高齢者在宅サービスセンター デイ・ホーム弦巻 通所介護 19 135 35

池尻

上馬

経堂

桜丘

三軒
茶屋

下馬

世田谷

太子堂

弦巻
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町名 施設名等 施設種別
ページ
番号

募集
票番

地図
番号

野沢 デイホーム野沢 通所介護 19 136 36
三宿 デイホーム三宿 認知症対応型通所介護 19 137 37

にこにこ みやさか 障害者生活介護施設 19 138 38
ニチイケアセンター豪徳寺 通所介護事業所 19 139 39

若林 みのりの庭世田谷 地域密着型通所介護 19 140 40

■北沢地域■
町名 施設名等 施設種別

ページ
番号

募集
票番

地図
番号

デイホーム赤堤 通所介護 20 201 1
介護予防のむらもとランド 地域密着型通所介護 20 202 2
デイホームたね 地域密着型通所介護 20 203 3
そらのいろ梅丘 障害児通所施設 20 204 4
世田谷区立すまいる梅丘 障害者通所施設 20 205 5
デイサービスすずらん梅丘 認知症対応型通所介護 20 206 6

北沢 介護老人福祉施設きたざわ苑 介護老人福祉施設 21 207 7
ふくろうの家 世田谷下北沢 地域密着型通所介護 21 208 8
グループホームウェルファー 認知症対応型共同生活介護 21 209 9
高齢者在宅サービスセンター デイ・ホーム松原 通所介護 21 210 10
世田谷区立梅丘ウッドペッカーの森 障害者通所事業所 21 211 11
グランダ松原・世田谷 特定施設入居者生活介護 21 212 12
介護老人保健施設 梅ヶ丘 介護老人保健施設 22 213 13

■玉川地域■
町名 施設名等 施設種別

ページ
番号

募集
票番

地図
番号

奥沢 グループホームきらら奥沢 認知症対応型共同生活介護 23 301 1
ウェルケアガーデン馬事公苑 特定施設入居者生活介護 23 302 2
ソルシアス上用賀 通所介護 23 303 3
グループホーム ソラスト上用賀 認知症対応型共同生活介護 23 304 4
デイ・ホーム上用賀 地域密着型通所介護 23 305 5
ふきのとうデイホーム 通所介護 23 306 6

新町 新町児童館 児童福祉施設 24 307 7
リハビリホームグランダ瀬田 特定施設入居者生活介護 24 308 8
介護老人保健施設玉川すばる 介護老人保健施設 24 309 9
介護老人保健施設玉川すばる 通所リハビリテーション 通所リハビリテーション 24 310 10

玉川 グループホーム やまぼうし 認知症対応型共同生活介護 24 311 11
玉川田園調布 デイ・ホーム玉川田園調布 通所介護 25 312 12

梅丘

宮坂

赤堤

代田

松原

上用賀

瀬田
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町名 施設名等 施設種別
ページ
番号

募集
票番

地図
番号

等々力共愛ホームズ 介護老人福祉施設 25 313 13
愛・小規模多機能等々力 小規模多機能型居宅介護 25 314 14
デイ・ホーム等々力 通所介護 25 315 15
特別養護老人ホーム 等々力の家 介護老人福祉施設 25 316 16
高齢者在宅サービスセンター デイ・ホーム中町 通所介護 26 317 17
デイサービスセンターなごやか用賀 通所介護 26 318 18

野毛 デイ・ホームたまがわ 認知症対応型通所介護 26 319 19
ウェルケアガーデン深沢 特定施設入居者生活介護 26 320 20
特別養護老人ホーム 深沢共愛ホームズ 介護老人福祉施設 26 321 21
ラヴィーレ駒沢公園 特定施設入居者生活介護 26 322 22
正和クラブ深沢 通所介護 27 323 23
デイ・ホーム深沢 通所介護 27 324 24
グループホーム ノテ深沢 認知症対応型共同生活介護 27 325 25
小規模多機能型居宅介護 ノテ深沢 小規模多機能型居宅介護 27 326 26

用賀 トラストガーデン用賀の杜 特定施設入居者生活介護 27 327 27
奥沢 優っくり小規模多機能介護奥沢 小規模多機能型居宅介護 27 328 28

■砧地域■
町名 施設名等 施設種別

ページ
番号

募集
票番

地図
番号

そんぽの家 砧南 特定施設入居者生活介護 28 401 1
介護老人保健施設 ホスピア玉川 介護老人保健施設 28 402 2
介護老人保健施設 うなね杏霞苑 介護老人保健施設 28 403 3

大蔵 ドナルド・マクドナルド・ハウス せたがや 病気の子供と家族をサポートする施設 28 404 4
岡本 グループホーム花みず木 認知症対応型共同生活介護 28 405 5
鎌田 特別養護老人ホーム 博水の郷 介護老人福祉施設 28 406 6

そんぽの家 成城南 特定施設入居者生活介護 29 407 7
特別養護老人ホーム 喜多見ホーム 介護老人福祉施設 29 408 8
老人デイサービスセンター喜多見ホーム 通所介護 29 409 9
おおしま整形喜多見介護センター通所介護 通所介護 29 410 10
友愛園 障害者支援施設 29 411 11
砧ホーム 介護老人福祉施設 30 412 12
砧デイサービスセンター 通所介護 30 413 13
ハートハウス成城 地域密着型特別養護老人ホーム 30 414 14
成城歐林邸 特定施設入居者生活介護 30 415 15
サロンデイ 語らいの家 認知症対応型通所介護 30 416 16
成城アルテンハイム 介護老人福祉施設 30 417 17
特別養護老人ホーム エリザベート成城 介護老人福祉施設 31 418 18

等々力

中町

深沢

宇奈根

喜多見

砧

成城

6



町名 施設名等 施設種別
ページ
番号

募集
票番

地図
番号

グループホームあかり 認知症対応型共同生活介護 31 419 19
グループホームちとせ 認知症対応型共同生活介護 31 420 20
小規模多機能ホームみんなんち 小規模多機能型居宅介護 31 421 21
グループホーム千歳台さくらそう 認知症対応型共同生活介護 31 422 22
グループホームももちゃん 認知症対応型共同生活介護 32 423 23
有隣ホーム 介護老人福祉施設 32 424 24
第２有隣ホーム 介護老人福祉施設 32 425 25
有隣ケアセンター 通所介護 32 426 26
世田谷希望丘ホーム 介護老人福祉施設 32 427 27

宇奈根 ツクイ世田谷宇奈根 通所介護 32 428 28
鎌田 優っくりグループホーム鎌田 認知症対応型共同生活介護 33 429 29
喜多見 優っくり看護小規模多機能介護喜多見 看護小規模多機能型居宅介護 33 430 30

■烏山地域■
町名 施設名等 施設種別

ページ
番号

募集
票番

地図
番号

せらび芦花公園 認知症対応型共同生活介護 34 501 1
ゆうらいふ世田谷 特定施設入居者生活介護 34 502 2
特別養護老人ホーム 芦花ホーム 介護老人福祉施設 34 503 3
高齢者在宅サービスセンター デイ・ホーム芦花 通所介護 34 504 4
特別養護老人ホーム 上北沢ホーム 介護老人福祉施設 34 505 5
高齢者在宅サービスセンター デイ・ホーム上北沢 通所介護 34 506 6
地域密着型特別養護老人ホーム 寿満ホームかみきたざわ 介護老人福祉施設 35 507 7
グループホーム成城さくらそう 認知症対応型共同生活介護 35 508 8
ニチイホーム 成城 特定施設入居者生活介護 35 509 9
グループホームかたらい 認知症対応型共同生活介護 35 510 10
デイホーム語らいの家 認知症対応型通所介護 35 511 11
特別養護老人ホーム 東京敬寿園 介護老人福祉施設 35 512 12
特別養護老人ホーム久我山園 介護老人福祉施設 36 513 13
介護老人保健施設 ろうけんくがやま 介護老人保健施設 36 514 14
特別養護老人ホームフォーライフ桃郷 介護老人福祉施設 36 515 15
せたがや給田乃杜（デイサービス） 通所介護 36 516 16
特別養護老人ホーム せたがや給田乃杜 介護老人福祉施設 36 517 17
千歳敬心苑 介護老人福祉施設 37 518 18
デイ・ホーム千歳 通所介護 37 519 19
エイジフリーケアセンター世田谷南烏山・小規模多機能 小規模多機能型居宅介護 37 520 20
烏山児童館 児童福祉施設 37 521 21
烏山グループホーム くつろぎ 認知症対応型共同生活介護 37 522 22
ケイオーリハビリデイサービス 地域密着型通所介護 38 523 23

千歳台

南烏山

船橋

粕谷

上北沢

上祖
師谷

北烏山

給田

7



登録施設マップ【世田谷地域】
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登録施設マップ【北沢地域】
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登録施設マップ【烏山地域】
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世田谷地域

話 レク 活動 配膳 散歩 作業 他

い 池尻

池尻2-3-11　
☎ 3422-0411

池尻2-3-45
☎ 5779-9131

池尻2-3-45
☎ 5779-9134

池尻2-3-45
☎ 5779-9134

池尻2-4-26
☎ 5433-2511

か 上馬

上馬4-36-9
☎ 5430-8050

●

● ●

103
G
H

優っくりグループホーム池尻

● ● ●

・特技披露（楽器演奏、ダンス、歌、手工芸、麻雀、囲碁、将棋等）・傾聴
★詳細については、お気軽にお電話下さい。

・利用者の方の話し相手・活動の準備 （手工芸・書道・絵手紙などの下準備）・お
茶出し・活動の補助 （体操時の見守り、数のカウントなど）　★詳細につきまして
は、一度お電話ください。曜日・時間帯などについても、お気軽にご連絡ください。

・お茶入れ、お話し相手、活動プログラムのお手伝い（9時～16時30分）
★詳細については一度お電話ください。初めての方でもできる内容です。

101

登録施設情報町名

102
デ
イ

奉優デイサービス池尻

● ● ● ●

活動内容

池尻児童館
児
童 ● ●

・ハンドベル、卓球、陶芸、ギター、ドラム、料理、ボーカル
上記のご指導などできる方大歓迎いたします。詳細はお気軽にお電話ください。

●

・特技披露（楽器演奏、ダンス、歌、手工芸、麻雀、囲碁、将棋等）・清掃、調理
等・傾聴・ゆっくりカフェお手伝い（毎月第3日曜15時～）カフェの給仕や、カ
フェで出すお菓子作り等　★詳細については、お気軽にお電話下さい。

・特技披露（楽器演奏、ダンス、歌、手工芸、麻雀、囲碁、将棋等）・清掃、調理
等・外出援助（散歩、買い物の付き添い等）
★詳細については、お気軽にお電話下さい。

105
デ
イ

デイホーム池尻

● ● ● ● ●

● ●
104

小
多
機

優っくり小規模多機能介護池尻

● ● ● ●

106
デ
イ

デイ・ホーム上馬

● ● ● ● ● ●

13



世田谷地域

話 レク 活動 配膳 散歩 作業 他
登録施設情報町名

活動内容

か 上馬

上馬5-39-11
☎ 5787-2237

き 経堂

経堂1-5-12
☎ 5451-5020

経堂4-19-5
☎ 5426-5339

経堂5-37-3
☎ 5799-3070

さ 桜丘

桜丘1-19-22
☎ 5451-5500

107
デ
イ

ライフタイム上馬デイサービスセンター

● ● ● ●

108
デ
イ

デイサービスセンター経堂

● ● ●

109
デ
イ

クラブツーリズムまごころ倶楽部 千歳船橋

● ● ●

・お話し相手・お茶出し（ドリンクサービス）・昼食の配膳・アクティビティゲーム
のお手伝い・麻雀、囲碁のお相手・書道、手工芸、絵手紙などの指導　★ご利用者の
お話し相手、ゲームのお供など、あたたかいハートでご一緒してくださる方ならどな
たでも心より、お待ちしております。詳細については、一度お電話ください。（曜
日、時間は応相談）

・お話し相手やお茶出し・体操やレク（ゲーム）・毎月行っているイベントの支援
（音楽セッション・ハンドアロマ等）
★ご不明な点は、お気軽にお問合せください。

特技がありましたら大歓迎です。・お話し相手、ご利用者様と一緒に体操＜月～土9
時～11時30分＞・囲碁、麻雀のお相手をして下さる方・ご利用者様へのお茶出し、
傾聴・楽器演奏やフラダンスなどできる方
★詳細については、一度お電話ください。

・掃除などの軽作業（月～土1日2時間程度）・話し相手（月～土1日2時間程度）・
外出や散歩の介護補助（月～土10時～12時、14時～16時）・買い物、書道、コー
ラス、絵画等の活動支援（月～土13時～15時30分）・園芸、屋上のお花の世話、
裏庭の整備（曜日問わず）・行事の協力（不定期）★時間等に関しましては、応相談

111

認
デ
イ

デイホーム桜丘

● ● ● ●

110
G
H

ＰＡＯ経堂

● ● ● ●

・お話し相手・書道、絵画、絵手紙、手芸など、プログラムのお手伝い・囲碁、将棋
などのお相手・洗い物、片付けなどのお手伝い

14



世田谷地域

話 レク 活動 配膳 散歩 作業 他
登録施設情報町名

活動内容

さ 桜丘

桜丘4ｰ7-17
☎ 5477-2189

桜丘4-7-17
☎ 5477-2168

三軒茶屋

三軒茶屋1-16-13
☎ 5430-5963

三軒茶屋2-29-7
☎ 5779-7895

三軒茶屋2-32-14　
☎ 6453-2451

し 下馬

下馬2-21-11
☎ 3422-7494

112
デ
イ

デイサービスセンターさくら草

● ●

・お話し相手・レクリエーション補助・簡単な調理補助・掃除（軽作業）
★詳細についてはご連絡ください。初めての方大歓迎♪

113
G
H

グループホームさくらの家

● ● ● ● ● ●

・散歩、買物・洗濯物干し・洗濯物たたみ・お話し相手・掃除などの軽作業
地域での人と人とのふれあいを大切にしたいと考えております。ご相談のうえ、ボラ
ンティア活動の内容を決めたいと思います。ご一報くださいませ。

114
老
健

介護老人保健施設 ホスピア三軒茶屋

● ● ● ● ●

・お話相手、掃除などの軽作業（シーツ交換等）・入浴でのドライヤーなど身だしな
みのお手伝い・配膳、下膳、お茶出しなど・書道、コーラス、手工芸等の活動支援・
園芸（火曜日10時～12時）・音楽演奏、コーラス、踊りなどグループでの活動も募
集しています！！（曜日・時間帯は内容によって応相談です。）　★その他ご希望が
あればご相談ください。詳細、ご質問などはお気軽にお電話ください。

115
デ
イ

デイサービスセンターひばり三軒茶屋

●

音楽会、手品等の活動
★詳細については、一度お電話下さい。初めての方でも出来る内容です。

116

看
多
機

優っくり看護小規模多機能介護三軒茶屋

● ● ● ● ● ●

・楽器演奏や落語などの各種演芸披露・簡単な手工芸などの指導・学校のコーラス会
など発表の場として　★日時など詳細についてはお気軽にご相談ください。メールで
のお問い合わせも大丈夫です。　Yukkuri-sancha@foryou.or.jp

117
デ
イ

フレンズケアセンター

● ● ● ● ● ●

・話し相手、お茶出し、レクリエーションの手伝い＜月～土9時～17時＞・パワー
リハビリ補助員（サポーター）＜月～土10時～12時＞【内容】マシーントレーニン
グの補助員・配食サービスの弁当配達(自転車)

15



世田谷地域

話 レク 活動 配膳 散歩 作業 他
登録施設情報町名

活動内容

し 下馬

下馬2-21-11
☎ 3422-7211

下馬2-25-8
☎ 6805-5623

下馬2-25-8
☎ 6805-5627

下馬2-25-8
☎ 6805-5620

せ 世田谷

世田谷1-4-3
☎ 5451-3282

世田谷1-16-2
☎ 3420-7115

118
特
養

特別養護老人ホーム フレンズホーム

● ● ●

・下膳＜朝:8時～9時、夕:17時30分～18時30分＞・リネン交換＜水曜・日曜(午
前)＞・生け花講師、書道講師・入浴前衣類準備　★曜日時間については、応相談

119

小
多
機

優っくり小規模多機能介護下馬

●

・絵手紙、書道、フラワーアレンジメント、歌、踊り、ゲーム（トランプ・麻雀）の
相手
★皆さんの余暇活動を豊かにするお手伝いを募集します。

120
G
H

優っくりグループホーム下馬

● ● ● ● ● ●

・ご利用者様のお話し相手・歌、折紙、習字等の特技を披露してくださる方・ご利用
者様と一緒にレクリエーションを行ってくださる方
★曜日や時間はご相談ください。

121
特
養

特別養護老人ホーム 下馬の家

● ● ●

・ご利用者様のお話し相手をしてくださる方・特技を披露してくださる方・ご利用者
様と一緒にレクリエーションを行ってくださる方
★曜日、時間はご相談ください。

122
G
H

グループホーム チューレンポート

● ● ● ● ● ●

・掃除などの軽作業・話し相手・園芸　　★曜日、時間帯は応相談

123
老
健

老人保健施設 ビバ・フローラ

● ●

・レクリエーションのお手伝い、お話し 相手、ベッドメイキング、清掃等（曜日、
時間は応相談です。）・毎月、第１・３・４木曜の音楽会でのお手伝い・囲碁、将棋
のお相手・毎週月曜書道教室でのお手伝い

16



世田谷地域

話 レク 活動 配膳 散歩 作業 他
登録施設情報町名

活動内容

せ 世田谷

世田谷1-36-12
☎ 3706-7039

世田谷2-29-9
☎ 5451-3937

世田谷3-5-19
☎ 5450-3751

世田谷3-13-18
☎ 3428-4954

世田谷4-15-3
☎ 3439-3358

124
デ
イ

通所介護 ビバ・フローラ南館

● ●

13時30分頃から1時間程度、レクリエーションとして（月１回）落語、絵手紙、押
花、書道、マジック、踊り（ハワイアン）、演奏。お正月などに獅子舞。

125
デ
イ

デイサービスセンターなごやか世田谷

● ● ● ●

・お話し相手・お茶出し、配膳、下膳・洗い物、清掃、片付け・トランプ、ゲームな
どのお手伝い・イベントのお手伝い・入浴後のドライヤーかけ　★内容、時間等は応
相談。お気軽に、ご連絡ください。お待ちしております。

126
デ
イ

たつなみ会通所介護事業所

● ● ●

・話し相手・外出の時の付き添い・手作り品のサポート（簡単な折り紙やはり絵
等）・押し花カレンダーのサポート（月1回）・麻雀のお相手　★たつなみ会では上
記のほかに、一芸で利用者の皆さんを楽しませて下さる方々もいます。何が出来る
か、一緒に考えてくれる仲間もいますので、初めての方でも安心です。詳細について
は、いつでもお電話下さい。

128
デ
イ

デイ・ホーム太子堂分室 デイ・ホーム世田谷

● ● ● ● ● ●

127
デ
イ

デイホームここらっく

● ● ● ●

・歌、楽器、手品等の一芸披露・お話相手・レクリエーション手伝い（編み物、習
字、折り紙、トランプ）散歩、イベント手伝いなど（曜日、時間帯は要相談としま
す）★詳細については一度お電話ください。

・高齢者との話し相手・お茶出し等手伝い・外出プログラム時の手伝い （車イス介
助等）・季節行事（夏祭り、運動会等）での 手伝い・会話パートナー

17



世田谷地域

話 レク 活動 配膳 散歩 作業 他
登録施設情報町名

活動内容

た 太子堂

太子堂5-17-16
☎ 5779-6623

太子堂5-24-20
☎ 5486-8254

つ 弦巻

弦巻1-37-10
☎ 070-2150-7950

弦巻2-11-1
☎ 5451-7722

弦巻2-39-7
☎ 5451-3100

弦巻4-23-17
☎ 5426-2630

129
デ
イ

デイサービスセンターなごやか三軒茶屋

● ● ●

・昼食時の配膳や下膳、食器等の洗い物・お話し相手
★曜日、時間帯は応相談です。詳細については一度、お電話ください。

130
デ
イ

高齢者在宅サービスセンター デイ・ホーム太子堂

● ● ● ●

・高齢者との話し相手・お茶出し等手伝い・外出プログラム時の手伝い  （車イス介
助等）・季節行事（夏祭り、運動会等）での手伝い

131

そ
の
他

地域共生のいえ こめこめ庵

●

・食事作り、配膳、お茶だし＜10時～正午＞・片付け、皿洗い＜正午～14時＞（時
間帯は応相談です。）料理が得意な方、好きな方は午前中、料理が苦手な方は午後。
毎週水曜日の10時～15時までの活動です。★詳細に関しましては、一度ご連絡を宜
しくお願いいたします。８月は夏休みのため活動は無いです。

132
特
定

トラストガーデン桜新町

● ● ●

・食事の配膳・下膳、食器の洗い物・入居者様の衣類洗濯＜時間例 7時30分～９時
30分、11時30分～13時30分、17時～19時・麻雀ができる方も募集していま
す。　★曜日・時間帯は応相談です。初めての方でもできる内容です。詳細について
は、お気軽にお電話ください。

133
デ
イ

ケア悠友の家

● ● ● ●

・特技や趣味（手芸、俳句、短歌、折り紙等）を活かして、ご利用者様と共に楽しく
過ごせる方を広く募集します。・団体での活動（踊り、歌など）も募集します。（曜
日・時間帯は応相談）★詳細については、一度お電話ください。

134
G
H

愛の家グループホーム桜新町

● ● ●

・認知症高齢者の皆様のお話をじっくりと聴いてくださる方・朗読・楽器の演奏等、
高齢者の方が楽しんでくださることをしてくださる方・繕いものをしてくださる方
★いずれのボランティアも不定期で結構です。詳細は、ご一報ください。

18



世田谷地域

話 レク 活動 配膳 散歩 作業 他
登録施設情報町名

活動内容

つ 弦巻

弦巻5-13-19
☎ 5450-2003

の 野沢

野沢1-35-8　
☎ 5431-6865

み 三宿

三宿1-8-10
☎ 5431-3520

宮坂

宮坂2-26-17 ソーワ豪徳寺マンション１階

☎ 6413-7585

宮坂2-27-26
☎ 5450-7150

わ 若林

若林3-35-14-1Ｆ
☎ 5787-8018

・定員１５名の小規模デイのため来訪は１日５名まででお願いします。・音楽等プロ
グラム協力＜月～金（祝日可）１３時４５分～１４時４５分＞・園芸活動補助

・スタッフ業務の手伝い （食事の配膳、レクリエーション手伝い等）・お話し相手
★詳細については、ご連絡ください。（初めての方、歓迎いたします。）

140
デ
イ

みのりの庭世田谷

● ● ● ● ● ● ●

139
デ
イ

ニチイケアセンター豪徳寺

● ●

135
デ
イ

高齢者在宅サービスセンター デイ・ホーム弦巻

● ● ● ●

・高齢者との話し相手・お茶出し等手伝い・外出プログラム時の手伝い（車イス介助
等）・季節行事（夏祭り、運動会等）での手伝い

136
デ
イ

デイホーム野沢

● ●

・囲碁、将棋の相手・話し相手・音楽の提供（コーラス・楽器演奏）★定期的な活動
だけでなく、時間があるときだけのお話し相手などもOK。お気軽にお問い合わせく
ださい。

137

認
デ
イ

デイホーム三宿

● ● ●

・お話し相手、食事の配膳・下膳、 外出・散歩のお手伝い（曜日、時間はご相談下
さい）　★詳細については、一度お問い合わせください。初めての方でもできる内容
ですので、お気軽にご連絡ください。

活動時間内の見守り・お話し相手ミシン掛け創作小物作り習字・絵画機織りアロマオ
イルお料理活動のお手伝いカラオケ・音楽活動　など（曜日・時間帯は応相談で
す。）　★活動内容の種類、時間帯など詳細については、お問合せください。初めて
の方も、出来る内容です。

138
障
施

にこにこみやさか

● ● ●

19



北沢地域

話 レク 活動 配膳 散歩 作業 他

あ 赤堤

赤堤1-37-11
☎ 3325-1850

赤堤4-1-15
☎ 3325-9872

赤堤5-32-2　
☎ 6379-3211

う 梅丘

梅丘1-22-4　
☎ 6413-1610

梅丘1-36-2-101
☎ 3425-5710

梅丘1-59-9
☎ 5426-3478

・お話相手、洗濯たたみ、配膳準備、食事片付け・レクリエーションなどに一緒に楽
しんで参加していただければと思います。　★時間・時間帯は応相談。詳細について
は、気軽にお電話ください。初めての方でも大歓迎です。

・陶芸、紙すき、ミシン、機織りの手伝い・習字を教えて頂ける人・ボッチャ、ハン
ドアーチェーリーの補佐・その他活動の補佐・コップや食器洗い等

206

認
デ
イ

デイサービスすずらん梅丘

● ● ● ● ● ●

・施設から約徒歩３分の所にある学校への児童お迎え（車いすを押す）・ 室内での
見守り、一緒に遊ぶ等・小１～高３の肢体不自由児の通う放課後等デイサービスで
す。

205
障
施

世田谷区立すまいる梅丘

● ● ● ● ●

204
障
施

そらのいろ梅丘

●

・フラダンス等のダンス・人形劇・演芸・歌・三味線

● ●

・お話し相手、見守り・機能訓練補助、見守り・雑務
★要支援・要介護２程度の方を対象とした予防専門の施設です。利用時間3時間マシ
ンを使い筋力トレーニングを行っています。笑いの絶えない明るく楽しい職場です。
ボランティア終了後、当デイサービスの介護予防マシントレーニングも無料で受けら
れ、自身の老化予防にもつながります。

203
デ
イ

デイホームたね

●

・活動（麻雀、スケッチ、読み聞かせ等々）のお手伝い＆お話し相手。＜月～土9時
30分～15時30分）・お掃除＜月～土15時30分～17時＞・配膳補助＜月～土11
時30分～14時＞　★曜日・時間帯については応相談。お気軽にご連絡ください。
（週１日でも半日でも結構です）

202
デ
イ

介護予防のむらもとランド

●

● ●

町名 登録施設情報
活動内容

201
デ
イ

デイホーム赤堤

● ● ● ●
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北沢地域

話 レク 活動 配膳 散歩 作業 他
町名 登録施設情報

活動内容

き 北沢

北沢5-24-18
☎ 5453-5620

た 代田

代田2-8-8
☎ 6805-2903

代田4-4-6
☎ 5355-3700

ま 松原

松原5-17-6
☎ 3323-2081

松原6-4-1
☎ 3327-5917

松原6-16-18
☎ 5301-8825

●

・伴奏をして頂いて、皆で歌をうたう・高齢者向けの健康体操・園芸・折り紙や手
芸・ご入居者の話し相手　★ご入居者様といっしょに参加していただけると嬉しいで
す。お気軽にご連絡下さい。

・利用者の話し相手・作業サポート・お手伝い等

212
特
定

グランダ松原・世田谷

● ● ●

・高齢者との話し相手・お茶出し等手伝い・外出プログラム時の手伝い（車イス介助
等）・季節行事（夏祭り、運動会等）での手伝い

211
障
施

世田谷区立梅丘ウッドペッカーの森

● ● ●

210
デ
イ

高齢者在宅サービスセンター デイ・ホーム松原

● ● ● ● ● ●

・書道、コーラス、絵画などの活動支援（不定期、週１回～月１回程度）・おかし作
り・園芸・編み物、針仕事・行事の際の演芸などの出し物（不定期）

● ● ●

・折り紙・書道・楽器演奏・小物作り・お話し相手・楽器演奏（ピアノ、ウクレレ）
・編み物

209
G
H

グループホームウェルファー

●

・洗濯たたみ、お話し相手、食器洗い等・散歩の補助、リハビリの補助、体操指導
等・園芸作業ボランティア・美容、リラックス系レクリエーション活動（マニキュ
ア・ハンドマッサージ等）・作業、演芸系レクリエーション活動等
★曜日、時間帯、頻度等は応相談

208
デ
イ

ふくろうの家 世田谷下北沢

● ● ●

● ●

207
特
養

介護老人福祉施設きたざわ苑

● ● ● ● ●
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北沢地域

話 レク 活動 配膳 散歩 作業 他
町名 登録施設情報

活動内容

ま 松原

松原6-37-1
☎ 6379-0427

・「クリーン作戦」のお手伝い。施設敷地内において、落ち葉拾いや草むしり、ゴミ
拾いを手伝ってくださる方を募集しています。作業内容は掃除・庭の手入れです。
活動は概ね月に２回、夕方の時間帯に30分程度を予定しています。

213
老
健

介護老人保健施設 梅ヶ丘

●
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玉川地域

話 レク 活動 配膳 散歩 作業 他

お 奥沢

奥沢3-2-17  
☎ 5754-5262

か 上用賀

上用賀2-2-15
☎ 5799-1601

上用賀3-9-9
☎ 5799-6021

上用賀3-13-12
☎ 5491-7071

上用賀5-14-1-101
☎ 3708-4450

上用賀6-19-21
☎ 5426-3625

・利用者さんと一緒に手芸や囲碁、麻雀などをして下さる方・昼食の配膳、下膳をし
て下さる方＜11時30分～14時＞・お庭の手入れをして下さる方

・お話し相手・昼食の下膳（13時～15時位、時間要相談）・おやつの準備・オセ
ロ・麻雀・将棋などのお相手　★お気軽にお電話ください。

306
デ
イ

ふきのとうデイホーム

● ● ●

・コーラスの活動支援・体操・お話相手・掃除などの軽作業・調理・園芸・特技披露
（楽器演奏、歌、手工芸、ダンス、絵、手品）　★詳細につきましては、一度お電話
を頂ければと思います。曜日・時間帯は応相談です。

305
デ
イ

デイ・ホーム上用賀

● ● ● ● ● ●

304
G
H

グループホーム ソラスト上用賀

● ●

・お話し相手、園芸、洗濯、音楽レク　★曜日・時間帯は応相談です。

●

・手工芸ボランティア・お散歩の補助・健康体操の補助
★お気軽にご連絡ください。曜日・時間帯については、ご相談ください。

303
デ
イ

ソルシアス上用賀

● ●

・利用者のお話をじっくりと聞いてくださる方・繕いものをして下さる方・歌、音楽
演奏、書道、ダンス、フラワーアレンジメント等を行っていただける方・施設内の清
掃を行っていただける方　★その他ご希望がありましたらご相談ください。詳細、ご
質問などあればお気軽にお問合せください。曜日・時間は応相談です。

302
特
定

ウェルケアガーデン馬事公苑

●

町名 登録施設情報
活動内容

301
G
H

グループホームきらら奥沢

● ● ●
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玉川地域

話 レク 活動 配膳 散歩 作業 他
町名 登録施設情報

活動内容

し 新町

新町2-23-4
☎ 3426-3314

せ 瀬田

瀬田3-8-21
☎ 5491-7636

瀬田4-1-14
☎ 5797-5525

瀬田4-1-14
☎ 5797-5525

た 玉川

玉川4-13-7-101
☎ 5716-6950

・園芸・歌・書道・お菓子作り・俳句・フラワーアレンジメント、華道・散歩・傾聴
★時間帯、曜日は応相談。お問い合わせください。

・お食事準備、片付け・お話し相手・将棋のお相手・麻雀のお相手 （12時30分頃
～14時30分までの時間）・囲碁のお相手・浴後の髪をかわかす（ドライヤー）
★お気軽にお問い合わせください。お待ちしております！

311
G
H

グループホーム やまぼうし

● ● ● ●

310

デ
イ
ケ
ア

介護老人保健施設玉川すばる 通所リハビリテーション

● ● ●

・掃除などの軽作業（月～土9時30分～17時）・お話し相手（月～日9時30分～
17時）・フロア業務補助（配膳、リネン交換等）（月～日9時30分～17時）・書
道、絵画等の活動支援（月～日9時30分～17時）・リネン交換・軽いレクリエー
ション　★お気軽にお問い合わせください。お待ちしております！

●

・書道の指導（月1～2回約１時間程度＜14時15分～15時＞）・俳句好きな方（月
1～2回）・麻雀好きな方（週1～）・傾聴ボランティア、お散歩ボランティア・ち
ぎれ絵が好きな方（週1～5回）・囲碁、将棋のできる方（週1～）

309
老
健

介護老人保健施設玉川すばる

● ●

・児童館敷地内の草むしり＜月２・３回１時間程度＞・年２回の花の植え替え作業
★詳細はお問い合わせ下さい。

308
特
定

リハビリホームグランダ瀬田

● ●

● ●

307
児
童

新町児童館

●
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玉川地域

話 レク 活動 配膳 散歩 作業 他
町名 登録施設情報

活動内容

た 玉川田園調布

玉川田園調布2-16-12
☎ 3722-7881

と 等々力

等々力1-24-11
☎ 5706-6588

等々力2-8-5　
☎ 5758-7430

等々力5-19-11
☎ 3705-1055

等々力8-26-16
☎ 5752-0030

・買い物代行 ＜水13時～14時＞・書道、傾聴＜木10時～11時＞・手工芸（時
間、日にち応相談）・コンサート、劇など特技を披露して頂ける方も募集していま
す。　★その他ご希望やご質問がある方は気軽にお問い合わせください。・デイサー
ビスで、コーラスや演奏などを披露していただける方・デイサービスのご利用者に、
書道、手芸、絵、など特技を教えていただける方。（デイサービスにおいては、いず
れも日程は随時）

316
特
養

特別養護老人ホーム 等々力の家

● ● ●

・お話相手、活動補助。
★人それぞれ色々な動機、目的でボランティアをされたいかと思います。それらを実
現できるか否か等、詳細は直接お問合せください。

●

・お話相手、お散歩付き添い、その他活動時の見守り・補助
★ご利用者様と一緒に楽しんでいただきながら、見守りや手助けしていただける方、
興味のある方は、お電話ください。

315
デ
イ

デイ・ホーム等々力

● ●

・庭のお手入れ（水やり、落ち葉掃き）
★季節の花々が咲く施設の中庭はご入居者皆様の憩いの場。四季折々の環境で活動し
てみませんか？

314

小
多
機

愛・小規模多機能等々力

●

●

・各種活動のお手伝い （手工芸・健康体操・外出参加・コーラスほか）・ご利用者
とのお話相手 、車椅子介助、歩行付き添いなど・行事のお手伝い （夏祭り、忘年
会、外食行事ほか） ・食事、配膳、お掃除のお手伝い （昼食時間前後や夕方のお時
間にご都合がよい方）　★ご見学・ご相談・お問い合わせ等ご連絡ください。曜日・
時間は午前・午後・終日のほか、ご相談に応じます。楽しい時間となります様、ご支
援します。

313
特
養

等々力共愛ホームズ

●

312
デ
イ

デイ・ホーム玉川田園調布

● ● ● ● ●
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玉川地域

話 レク 活動 配膳 散歩 作業 他
町名 登録施設情報

活動内容

な 中町

中町4-15-21
☎ 5758-3611

中町5-25-4
☎ 5758-6896

の 野毛

野毛2-4-4
☎ 3703-8714

ふ 深沢

深沢1-32-18
☎ 5707-7631

深沢1-32-21
☎ 5760-6331

深沢4-8-11
☎ 5760-1120

・お話し相手・手品・パフォーマンス（演芸）
★居室にこもりがちな方の話し相手や折り紙やお化粧、トランプなどのレクリエー
ションができると嬉しいです。カラオケもあるので歌（演歌やシャンソン）が好きな
人もお願いしたいです。

322
特
定

ラヴィーレ駒沢公園

● ● ●

・話し相手・外出の散歩の介護補助・買い物・書道、コーラスなどの活動支援・行事
の協力・衣類の補修
★詳細につきましては、お問い合わせください。

●

毎日行っている屋外散歩の支援（曜日、時間帯は応相談です）
★詳細については、一度お電話下さい。初めての方にも出来る内容です。ご連絡お待
ちしております。

321
特
養

特別養護老人ホーム 深沢共愛ホームズ

● ●

・活動のお手伝い（囲碁、将棋の相手、藤細工）　★時間等はご相談下さい。

320
特
定

ウェルケアガーデン深沢

● ●

● ● ● ●

・囲碁、将棋、マージャン・お風呂清掃・書道・コーラス・ハーモニカ、笛

319

認
デ
イ

デイ・ホームたまがわ

● ● ● ●

・ご利用者とのお話し相手・活動プログラムの参加 （体操、ゲーム、コーラス塗り
絵、クッキング等）とお手伝い・庭の手入れなど　★内容、日時の詳細については1
度  お電話ください。ご相談のうえ、お越しいただきます。

318
デ
イ

デイサービスセンターなごやか用賀

● ●

317
デ
イ

高齢者在宅サービスセンター デイ・ホーム中町

● ● ● ● ● ●
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玉川地域

話 レク 活動 配膳 散歩 作業 他
町名 登録施設情報

活動内容

ふ 深沢

深沢4-9-3
☎ 5758-6512

深沢4-17-1
☎ 3703-1201

深沢7-17-20
☎ 6432-3890

深沢7-17-20　
☎ 6432-3891

よ 用賀

用賀1-3-1
☎ 5752-4581

お 奥沢

奥沢2-23-1
☎ 5726-9560

・利用者様と一緒にレクリエーションを行ってくださる方。特に火・木・土の麻雀が
できる方歓迎。・散歩・買い物・洗濯物干し、洗濯物畳み・お話相手・掃除などの軽
作業・配膳の補助・お庭のお手入れ、剪定、草むしり　地域での人と人とのふれあい
を大切にしたいと考えております。★曜日や時間はご相談ください。

328

小
多
機

優っくり小規模多機能介護奥沢

● ● ● ● ● ● ●

・お話し相手・見守り・レクリエーションのお手伝い
★曜日、時間帯は応相談です。詳細は、一度お電話ください。初めての方もできる内
容です。

●

・お話相手・レクリエーションのお手伝い・外出支援（職員と同行）・読み聞かせ・
書道　★お時間等は応相談です。

327
特
定

トラストガーデン用賀の杜

●

・お話相手・レクリエーションのお手伝い・外出支援（職員と同行）・読み聞かせ・
書道　★お時間等は応相談です。

326

小
多
機

小規模多機能型居宅介護 ノテ深沢

● ● ●

●

・手工芸や運動時のお手伝い・ご利用者とのお話し相手・行事のお手伝い

325
G
H

グループホーム ノテ深沢

● ● ● ●

・お話し相手・囲碁、将棋、麻雀・折紙、書道、作品作り・行事のサポート（盆踊
り、運動会、餅つき等）・外出時同行・リネン干し・昼食・お茶の配膳下膳・コー
ヒー作成。　★詳細については、施設長矢島まで  ご連絡ください。明るく楽しいデ
イサービスです。

324
デ
イ

高齢者在宅サービスセンター デイ・ホーム深沢

● ●

323
デ
イ

正和クラブ深沢

● ●
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砧地域

話 レク 活動 配膳 散歩 作業 他

う 宇名根

宇奈根1-41-12
☎ 5494-5120

宇奈根2-2-5
☎ 5494-5963

宇奈根3-12-29
☎ 5494-5566

お 大蔵

大蔵2-10-10
☎ 5494-5534

岡本

岡本3-19-9
☎ 5429-6245

か 鎌田

鎌田3-16-6
☎ 5491-0340

・お話し相手・お掃除ボランティア・洗濯物への名札縫いつけ・ネイルボランティ
ア・書道クラブ講師　★お電話にてご連絡ください。詳しい内容等をお伝えいたしま
す。ご応募お待ちしております。

・お話相手、散歩、買い物の同行・囲碁・将棋等の相手・手工芸（縫い物、編み物、
折り紙等）を一緒にする・コーラス・紙芝居
★詳細については一度お電話ください。初めての方でもできる内容です。

406
特
養

特別養護老人ホーム博水の郷

● ● ● ● ● ●

・ハウスキーピング・ベッドメイキング・チェックイン、チェックアウト等利用家族
の対応・グリーンボランティア（園芸）・ナイトボランティア（夜間のハウス見回り
や利用家族の対応）・電話対応等の事務作業
★詳細については、一度お電話ください。初めての方でもできる内容です。

405
G
H

グループホーム花みず木

● ● ● ● ● ●

404

そ
の
他

ドナルド・マクドナルド・ハウス せたがや

●

・シーツ交換＜毎　月・水　９時～1２時＞

● ● ●

・話し相手、食事の世話、施設内の散歩等、利用者様に合わせての対応・編み物、折
り紙、書道、絵手紙などを一緒にしてくださる方・ダンス、体操等を指導してくださ
る方・ピアノやギターを演奏して歌の指導をして下さる方

403
老
健

介護老人保健施設 うなね杏霞苑

● ●

・館内でのレクリエーション（特に工作系）募集中です・館外でのお散歩、外出支援
を頂けると助かります。

402
老
健

介護老人保健施設 ホスピア玉川

● ● ●

● ●

町名 登録施設情報
活動内容

401
特
定

そんぽの家 砧南

● ● ●
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砧地域

話 レク 活動 配膳 散歩 作業 他
町名 登録施設情報

活動内容

き 喜多見

喜多見1-31-10
☎ 5727-3721

喜多見7-20-26
☎ 5727-1161

喜多見7-20-26
☎ 5727-1161

喜多見9-2-14-201
☎ 5438-3735

砧

砧3-9-11
☎ 3416-3161

・掃除、洗濯・書道、将棋などの講師
★詳細については、お問い合わせください。

・お話相手・歌（唱歌、童謡、懐かしの歌等） 合唱頂ける方・軽い体操、ストレッチ
に参加し、掛け声、号令掛け頂ける方・手品、マジック、楽器演奏、ダンス、 パ
フォーマンス等ご披露いただける方・その他、工作、手芸等教えて頂ける方
★詳細については、一度お電話くださ い。曜日、時間等は応相談。ご利用者様と 一
緒に楽しく時間を過ごしたい方歓迎

411
障
施

友愛園

● ● ● ● ● ●

410
デ
イ

おおしま整形喜多見介護センター通所介護

● ● ●

・麻雀・囲碁・将棋の相手・花壇園芸の手伝い・各種演芸（季節のイベント）
★詳細につきましては、お電話でお問い合わせ下さい。

● ●

・入浴後の整容（ドライヤー等）＜月・火・金・土＞・シーツ交換＜水・木＞・洗濯
物たたみ＜毎日＞・散歩付添＜木・土・日＞ ①10時～12時 ②14時～15時・お話
し相手・囲碁、将棋の相手・レクリエーションの手伝い＜毎日午後＞・デイサービス
（麻雀、囲碁、将棋の相手、花壇園芸の手伝い、各種演芸、おやつ後の食器洗い）
★詳細につきましてはお電話でお問合せください。

409
デ
イ

老人デイサービスセンター喜多見ホーム

●

・施設ご利用者様のお話し相手（需用が多く急募しております！）・お掃除をして頂
ける方・書道や手芸、麻雀などをご利用者様と一緒に楽しんで頂ける方

408
特
養

特別養護老人ホーム 喜多見ホーム

● ● ●

●

407
特
定

そんぽの家 成城南

● ● ●
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砧地域

話 レク 活動 配膳 散歩 作業 他
町名 登録施設情報

活動内容

き 砧

砧3-9-11
☎ 3416-3164

砧3-9-11
☎ 3416-0390

せ 成城

成城3-2-9
☎ 3416-5820

成城3-11-28
☎ 5727-0702

成城4-3-23
☎ 5429-8855

成城6-13-17
☎ 3483-8001

・洗濯室での洗濯物の整理等・入居利用者との懇談、茶話対応等・居室内リネン交換
（シーツなど）＜毎水曜10時30分～12時30分＞

散歩介助＜月～金13時30分～15時＞、 昔の歌を利用者の方と合唱及びピアノやギ
ター等楽器の弾ける方＜月～金15時～16時＞、 お習字（月に１～２回）の指導（簡
単な方法可）ができる方

417
特
養

成城アルテンハイム

● ● ●

416

認
デ
イ

サロンデイ 語らいの家

● ●

・お話相手・洗濯＆たたみ・お散歩補助（時間・曜日は応相談）・レクリエーション
（内容は要相談）・コンサート（内容は要相談）

●

・お話し相手・園芸・お花や書道の会等の活動支援・行事等の活動支援
★内容や時間等の詳細については、まずはご連絡ください。お待ちしております。

415
特
定

成城歐林邸

● ●

★私共と一緒にご利用者様との交流・活動を楽しんでくださる方を随時募集していま
す。お気軽にお申し込みください。

414
特
養

ハートハウス成城

● ● ●

● ●

・食後の洗い物・エプロンの洗濯・清掃等　★書道・華道などの特技を生かした活動
も募集中です。（コロナの感染対策・状況により実施が難しい場合があります）

413
デ
イ

砧デイサービスセンター

● ● ● ●

412
特
養

砧ホーム

● ● ● ●
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砧地域

話 レク 活動 配膳 散歩 作業 他
町名 登録施設情報

活動内容

せ 成城

成城8-27-24
☎ 3789-8100

ち 千歳台

千歳台3-26-15
☎ 6411-2301

千歳台4-2-1　
☎ 5490-7080

千歳台4-2-1　
☎ 5490-7601

千歳台5-20-4
☎ 3483-3730

・お話し相手・掃除などの軽作業・散歩、買い物のお手伝い・季節行事でのお手伝い
★地域の方々とのふれあいを大切にしたいと考えております。ボランティアに関す
る、ご質問やご希望などございましたら、お気軽にお電話下さい。

422
G
H

グループホーム千歳台さくらそう

● ● ● ● ● ●

・ご入居者のお話し相手、外出や、お買物等の付き添い・特技を生かした様々な活動
★認知症があっても、住み慣れた地域で安心して住み続けられるよう地域の方々との
触れ合いを、大切にしていきたいと思います。ご相談の上、ボランティア活動の内容
を決めていきたいと思います。まずご一報ください。

● ●

・ご入居者のお話し相手、外出や、お買物等の付き添い・特技を生かした様々な活動
★認知症があっても、住み慣れた地域で安心して住み続けられるよう地域の方々との
触れ合いを、大切にしていきたいと思います。ご相談の上、ボランティア活動の内容
を決めていきたいと思います。まずご一報ください。

421

小
多
機

小規模多機能ホームみんなんち

● ●

・お話相手、園芸、お散歩（曜日・時間帯は応相談）
★詳細については一度お電話ください

420
G
H

グループホームちとせ

● ● ●

・施設内の清掃など軽作業を中心にしたボランティアを募集しています。
★詳細についてはお電話にてお問い合わせ下さい。

419
G
H

グループホームあかり

● ● ●

418
特
養

特別養護老人ホーム エリザベート成城

● ●

31



砧地域

話 レク 活動 配膳 散歩 作業 他
町名 登録施設情報

活動内容

ち 千歳台

千歳台5-22-1　
☎ 5490-7063

ふ 船橋

船橋2-15-38
☎ 3484-0600

船橋2-15-38
☎ 3482-3911

船橋2-15-38
☎ 3482-3003

船橋6-25-25
☎ 5316-5388

う 宇名根

宇奈根2-11-11
☎ 5494-5120

・お話し相手、裁縫、洗濯物たたみ　お茶入れ、入浴後の整容、シーツ交換、車椅子
整備等・園芸、楽器演奏、合唱、体操、習字　ネイル、囲碁や将棋の相手、フラワー
アレンジメント、フットケア、メイクアップ、アロマテラピー、ハンドマッサージ等
★曜日・時間帯は応相談です。詳細については、お電話ください。

● ●

・傾聴（お話相手）・囲碁、将棋、麻雀、オセロのお相手・配膳補助・簡単な清掃
★曜日・時間等は相談に応じます。（４月時点では受け入れ中止中。まずはお問い合
わせください）

427
特
養

世田谷希望丘ホーム

● ●

・掃除（食事後の片づけやテーブルふき等）・お話相手・車イス掃除・ピアノやコー
ラス等、歌の会や演奏会　★活動内容などご不明な点はお気軽にお問い合わせくださ
い。曜日・時間等は応相談です。（４月時点では受け入れ中止中。まずはお問い合わ
せください）

426
デ
イ

有隣ケアセンター

● ● ●

● ● ●

・お話し相手（見守り）・洗濯物たたみ・縫い物（ミシンが使用できる方等）・余暇
活動補助
★曜日・時間帯は応相談です。詳細につきましては一度お電話下さい。

425
特
養

第２有隣ホーム

● ● ● ● ●

・施設内のお掃除・花壇の手入れ・お話し相手・散歩の付き添い・ご一緒に体操・皆
さんと一緒に歌を歌う・折り紙等・一芸披露の場（フラダンス、コーラス、ウクレ
レ、オカリナ、歌謡などのショー、フラワーアレンジ等）　★最初は相談をしなが
ら、どの様なものが出来るか、やってみたいか決めていきましょう。

424
特
養

有隣ホーム

● ● ●

423
G
H

グループホームももちゃん

● ● ● ● ● ● ●

・詳細についてはお問合せください。

428
デ
イ

ツクイ世田谷宇奈根

● ● ●
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砧地域

話 レク 活動 配膳 散歩 作業 他
町名 登録施設情報

活動内容

か 鎌田

鎌田3-31-19
☎ 5491-5897

き 喜多見

喜多見3-10-15
☎ 5727-0642

・利用者様と一緒にレクリエーションを行ってくださる方・散歩・買い物・洗濯物干
し、洗濯物畳み・お話相手・掃除などの軽作業・お庭のお手入れ、剪定、草むしり
地域での人と人とのふれあいを大切にしたいと考えております。★曜日や時間はご相
談ください。

429
G
H

優っくりグループホーム鎌田

● ● ● ● ● ● ●

・利用者様と一緒にレクリエーションを行ってくださる方・散歩・買い物・洗濯物干
し、洗濯物畳み・お話相手・掃除などの軽作業・お庭のお手入れ、剪定、草むしり
地域での人と人とのふれあいを大切にしたいと考えております。★曜日や時間はご相
談ください。

430

看
多
機

優っくり看護小規模多機能介護喜多見

● ● ● ● ● ● ●
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烏山地域

話 レク 活動 配膳 散歩 作業 他

か 粕谷

粕谷2-7-16
☎ 6304-6541

粕谷2-8-5
☎ 5316-5650

粕谷2-23-1
☎ 5317-1094

粕谷2-23-1
☎ 5317-1091

上北沢

上北沢1-28-17
☎ 3306-5155

上北沢1-28-17
☎ 3306-5166

・通所する利用者の話相手（傾聴等）、お茶出し等の手伝い・活動プログラムの手伝
い、補助等・歌や踊り、レクレーション等の実施・披露（約1時間程度）
★ご不明な点は、担当者までお問い合わせください。

★まずは、お気軽に希望される活動 内容と曜日や時間帯をお知らせくだ さい。【た
とえば・・・】・たたみもの、植物の手入れ、清掃、繕い物など・レクリエーション
活動や行事のお手伝い。・話し相手などの介助など・お知恵とお力をお借りしたい事
は沢山あります。①無理なく②続けて③定期的に④笑顔で楽しく⑤楽しみにいらして
くださる方お待ちしています！！

506
デ
イ

高齢者在宅サービスセンター デイ・ホーム上北沢

● ● ● ●

・プログラムの提供、又はお手伝い・手工芸・書道・園芸等の補助・高齢者の見守り
やお茶だし、お話し相手や傾聴・洗い物・たたみ物など軽作業・食事の配膳・下膳・
行事の準備のお手伝い・年間行事（バスハイク・外食会等）への同行

505
特
養

特別養護老人ホーム 上北沢ホーム

● ● ●

504
デ
イ

高齢者在宅サービスセンター デイ・ホーム芦花

● ● ● ● ● ●

・洗濯、おむつたたみ、軽作業・掃除・傾聴・話し相手・配膳、下膳、洗い物・外出
や散歩の介護補助・お庭のお手入れ
＜クラブ活動支援補助＞クラブ活動は全てにおいてご利用者への声かけ・誘導等のお
手伝いが主です。★ご利用者様増加のため、皆様のお力添えよろしくお願いします。

●

・お話し相手・お散歩の付き添い・その他アクティビティ（レクリエーション）活動
のお手伝い
★活動の曜日・時間帯はご相談ください。詳細については、お問合わせください。

503
特
養

特別養護老人ホーム 芦花ホーム

● ●

・お話し相手・洗濯物干し・昼食作り等のお手伝い・特技や趣味を活かしたレクリ
エーション

502
特
定

ゆうらいふ世田谷

● ●

● ● ● ●

町名 登録施設情報
活動内容

501
G
H

せらび芦花公園

● ● ● ● ●
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烏山地域

話 レク 活動 配膳 散歩 作業 他
町名 登録施設情報

活動内容

か 上北沢

上北沢1-32-11
☎ 6824-9080

上祖師谷

上祖師谷4-20-10
☎ 5315-5270

上祖師谷4-24-15
☎ 5384-7511

上祖師谷6-7-23
☎ 3308-0155

上祖師谷6-7-28
☎ 3326-5590

上祖師谷7-1-1
☎ 5313-0008

・洗濯、おしぼりたたみ、掃除、お話し 相手（曜日・時間帯は応相談です。）・園
芸、草むしりなどの環境整備 （晴れている日）・入浴後のドライヤー等で整髪
（曜日、時間帯は応相談です）　★詳細については一度お電話ください。初めての方
もできる内容です。

・話し相手＜月～金13時30分～15時30分＞・外出や散歩の介護補助 ＜月～金13
時30分～15時30分＞・カード作りの補助、見守り＜第4木13時30分～15時30分
＞

512
特
養

特別養護老人ホーム東京敬寿園

● ●

・話し相手＜毎日13時30分～15時30分＞・外出や散歩の介護補助 ＜毎日 13時
30分～15時30分＞・書道見守り指導・絵画 ＜13時30分～14時45分＞※各々道
具そろえてあります。・園芸（いつでも希望の時間に）

511
デ
イ

デイホーム語らいの家

● ● ●

510
G
H

グループホームかたらい

● ● ● ●

・お話し相手・園芸（ホーム庭の手入れ）・レクリエーションの補助・書道（月１～
２回）・マージャン　★お気軽にお電話ください。

● ●

・お話し相手・掃除などの軽作業・散歩、買い物のお手伝い・季節行事でのお手伝い
★地域の方々とのふれあいを大切にしたいと考えております。ボランティアに関す
る、ご質問やご希望などございましたら、お気軽にお電話ください。

509
特
養

ニチイホーム 成城

● ●

・お話相手・洗濯・食器洗い・お掃除・クラブ活動のお手伝いなど
★曜日・時間などは相談に応じます。（受け入れは感染症等の状況によります）

508
G
H

グループホーム成城さくらそう

● ● ●

●

507
特
養

地域密着型特別養護老人ホーム 寿満ホームかみきたざわ

● ● ● ● ● ●
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烏山地域

話 レク 活動 配膳 散歩 作業 他
町名 登録施設情報

活動内容

き 北烏山

北烏山2-14-14
☎ 3309-3211

北烏山2-14-20
☎ 3309-8546

北烏山7-8-11
☎ 3300-1600

給田

給田5-3-5
☎ 6805-5620

給田5-3-5
☎ 5384-7277

・書道、ピアノ演奏、園芸等の得意な活動・お話し相手、シーツ交換等の軽作業（日
程・時間等は要相談）・園芸ボランティア当施設屋上にある畑の手入れご入居者様と
一緒に活動できる方で週1回～来て下さる方・不定期の方は要相談
★まずは、お気軽に施設までご連絡ください。

・お茶だし、片付け・お話し相手＜月～金10時30分～12時30分＞・プログラム
（音楽、踊り等）の提供・手芸の提供、補助＜14時30分～15時30分＞

517
特
養

特別養護老人ホーム せたがや給田乃杜

● ●

516
デ
イ

せたがや給田乃杜（デイサービス）

● ●

・居室やフロアの清掃・その他、やってみたいことがある方 はご相談ください。
★お電話を頂ければ、詳しい内容をお伝えします。お気軽にお問合せください。

●

・シーツ交換、消毒作業・季節行事のお手伝い（月に１回）運動会や節分などゲーム
の採点、玉拾い等・お菓子、お茶の品出し
★感染状況により変更になる場合があります。

515
特
養

特別養護老人ホームフォーライフ桃郷

● ●

・喫茶いこいの援助(第1・3水14時～16時)・音楽リハビリの援助（第2・4水14時
～16時）・茶道クラブの援助（第1・3金14時～16時）・書道クラブの援助（第
2・4金14時～16時）・カラオケクラブの援助（第2・4木14時～16時）・食事の
配膳、下膳、誘導＜7時45分～8時45分、11時45分～12時45分、17時45分～
18時45分＞・話し相手、清掃・シーツ交換等補助業務（曜日・時間帯はご相談くだ
さい。）

514
老
健

介護老人保健施設 ろうけんくがやま

● ● ● ●

513
特
養

特別養護老人ホーム久我山園

● ● ● ● ● ●
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烏山地域

話 レク 活動 配膳 散歩 作業 他
町名 登録施設情報

活動内容

き 給田

給田5-9-5
☎ 3307-1165

給田5-9-5
☎ 3307-2282

み 南烏山

南烏山2-19-1
☎ 5969-1522

南烏山4-26-3
☎ 3309-3003

南烏山4-28-3
☎ 5384-2571

・掃除などの軽作業・外出や散歩の介護補助・買い物、園芸などの活動支援・音楽
（コーラス）他、レクリエーションの補助　★曜日・時間は応相談です。

522
G
H

烏山グループホーム くつろぎ

● ● ● ● ● ●

・清掃活動やイベント時の職員補助など　★詳細はお問い合わせください。

・お話し相手・フラワーアレンジメント・演奏
★曜日は、ボランティア様のご都合におまかせします。 時間は、13時～16時でお
願いいたします。詳細につきましては一度お電話をください。事前の見学も可能で
す。

521
児
童

烏山児童館

・絵手紙（準備、見守り、片付け）＜月２回 月13時15分～15時＞（趣味で行って
いる方大歓迎）・囲碁、将棋＜月～土12時30分～14時30分＞（空いている時間で
OKです）・書道（準備、見守り、片付け）＜月６回程度 月～土13時30分～15時
＞（趣味や好きな方大歓迎、一日からでもOKです）・お茶の準備、洗い物など（月
～土）空いている時間にお手伝い下さい。（時間要相談）　★興味が少しでもありま
したら一度お電話ください。お待ちしております。

520

小
多
機

エイジフリーケアセンター世田谷南烏山・小規模多機能

● ●

● ●

・軽作業（居室簡易清掃、リネン交換、雑巾作成、配膳室手伝い等）・園芸・クラブ
活動補助（音楽クラブ、華道クラブ、絵画クラブ等）・施設行事補助（敬老会、敬心
秋祭等）・地域公益事業補助（「ちとせdeごはん」等）　★曜日・時間は問いませ
ん。（ご希望日での活動が可能です。）安心して活動して頂けるよう、事前オリエン
テーションを実施します。上記以外のボランティアも募集してます。詳しくは担当ま
でお問合わせ下さい。

519
デ
イ

デイ・ホーム千歳

● ● ● ●

518
特
養

千歳敬心苑

● ● ● ●
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烏山地域

話 レク 活動 配膳 散歩 作業 他
町名 登録施設情報

活動内容

み 南烏山

南烏山5-34-18
☎ 3300-1125

・お話し相手・施設内の移動の見守り・利用者の機能訓練の補助（利用者さん一緒に
体操）・季節のイベント（外出レク）の同行、見守り ・趣味活動（折り紙・手芸・
囲碁・将棋）の補助 　★詳細については、ご連絡ください。

523
デ
イ

ケイオーリハビリデイサービス

● ● ● ● ● ●
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あんしんすこやかセンター（地域包括支援センター）

活動内容
介護予防講座のお手伝い、
見守りボランティア訪問等

あ 赤堤

赤堤5-31-5　松沢まちづくりセンター内
☎ 3325-2352

い 池尻

池尻3-27-21  池尻まちづくりセンター内
☎ 5433-2512

う 梅丘

梅丘1-61-16  梅丘複合施設内
☎ 5426-1957

お 奥沢

奥沢3-15-7  奥沢まちづくりセンター内
☎ 6421-9131

奥沢

奥沢7-35-4  九品仏複合施設内
☎ 3422-7218

か 上馬

上馬4-10-17　上馬複合施設内
☎ 5430-8059

上北沢

上北沢4-32-9　上北沢まちづくりセンター内
☎ 3306-1511

上祖師谷

上祖師谷2-7-6　上祖師谷まちづくりセンター内
☎ 5315-5577

上町

世田谷1-23-5  上町まちづくりセンター2階
☎ 5450-3481

き 北沢

北沢2-8-18　北沢タウンホール地下1階
☎ 5478-9101

609

上町あんしんすこやかセンター

●

610

北沢あんしんすこやかセンター

●

607

上北沢あんしんすこやかセンター

●

608

上祖師谷あんしんすこやかセンター

●

605

九品仏あんしんすこやかセンター

●

606

上馬あんしんすこやかセンター

●

603

梅丘あんしんすこやかセンター

●

604

奥沢あんしんすこやかセンター

●

602

池尻あんしんすこやかセンター

●

町名 登録施設情報

601

松沢あんしんすこやかセンター

●
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あんしんすこやかセンター（地域包括支援センター）

活動内容
介護予防講座のお手伝い、
見守りボランティア訪問等

町名 登録施設情報

き 喜多見

喜多見5-11-10  喜多見複合施設内
☎ 3415-2313

砧

砧5-8-18　砧まちづくりセンター内
☎ 3416-3217

こ 駒沢

駒沢4-33-12　深沢まちづくりセンター内
☎ 5779-6670

し 下馬

下馬4-13-4　下馬複合施設内
☎ 3422-7218

せ 成城

成城6-2-1　砧総合支所3階
☎ 3483-8600

そ 祖師谷

祖師谷4-1-23　祖師谷まちづくりセンター内
☎ 3789-4589

た 太子堂

太子堂2-17-1　太子堂複合施設2階
☎ 5486-9726

だ 代沢

代沢5-1-15  代沢まちづくりセンター内
☎ 5432-0533

玉川

玉川4-4-5  二子玉川複合施設2階
☎ 5797-5516

と 等々力

等々力2-28-5　等々力庁舎2階
☎ 3705-6528

619

二子玉川あんしんすこやかセンター

●

620

等々力あんしんすこやかセンター

●

617

太子堂あんしんすこやかセンター

●

618

代沢あんしんすこやかセンター

●

615

成城あんしんすこやかセンター

●

616

祖師谷あんしんすこやかセンター

●

613

深沢あんしんすこやかセンター

●

614

下馬あんしんすこやかセンター

●

611

喜多見あんしんすこやかセンター

●

612

砧あんしんすこやかセンター

●
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あんしんすこやかセンター（地域包括支援センター）

活動内容
介護予防講座のお手伝い、
見守りボランティア訪問等

町名 登録施設情報

な 中町

中町2-33-11　上野毛まちづくりセンター内
☎ 3703-8956

は 羽根木

羽根木1-6-14　新代田まちづくりセンター内
☎ 5355-3402

ふ 船橋

船橋4-3-2　船橋まちづくりセンター内
☎ 3482-3276

ま 松原

松原5-43-28　松原複合施設内
☎ 3323-2511

み 南烏山

南烏山6-2-19　烏山区民センター2階
☎ 3307-1198

宮坂

宮坂1-44-29　経堂出張所内
☎ 5451-5580

よ 用賀

用賀2-29-22　用賀複合施設2階
☎ 3708-4457

わ 若林

若林1-34-2　若林複合施設内
☎ 5451-5020

627

用賀あんしんすこやかセンター

●

628

若林あんしんすこやかセンター

●

625

烏山あんしんすこやかセンター

●

626

経堂あんしんすこやかセンター

●

623

船橋あんしんすこやかセンター

●

624

松原あんしんすこやかセンター

●

621

上野毛あんしんすこやかセンター

●

622

新代田あんしんすこやかセンター

●

あんしんすこやかセンターボランティア活動開始の手順
① 活動したいあんしんすこやかセンターの担当職員からボランティア活動の詳細に

ついて聞き、活動できる内容があるか確認する。

② あんしんすこやかセンターボランティアとして登録用紙を活動するあんしんすこ

やかセンターに提出する。（複数の施設で登録することも可能）

③ あんしんすこやかセンターからの依頼により活動開始。

※ ボランティア活動を希望されても、すぐに活動をご紹介できないこともあります

ので、あらかじめご承知おきください。
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高齢者安心コール

世田谷区 高齢福祉部高齢福祉課 事業担当

世田谷区世田谷４－２１－２７

分庁舎（ノバビル）３階

ＴＥＬ０３－５４３２－２４０７

ＦＡＸ０３－５４３２－３０８５

訪問援助サービスの概要
高齢者の方の「自分では難しい、誰かに手伝って欲しい…」

そんなちょっとした困りごとのお手伝いをします。

利用者

■活動時間帯
午前７時～午後９時のうち１時間程度

※定期的な活動ではなく、随時依頼をします。

ご都合がつかない場合はお断りいただいて構いません。

原則、ご自宅からの徒歩圏内。

※事前にご相談して対応可能な場合は、電車等

での移動を伴う依頼もあります。（交通費は利用者負担）

活動１回につき、１ポイント（Ｖスタンプ１枚）を差し上げます。
安心コール ボランティア

電球が切れてしまったけど、

一人では取り替えられない…

電話相談 対応依頼 訪 問

※電球代等の実費は

利用者負担

高齢者安心コールのボランティア登録方法

１．「高齢者安心コール事業 ボランティア登録票」にご記入いただき、

高齢福祉課へお持ちください。

活動の流れや注意事項等についてご説明いたします。

※ご来庁いただく日時につきまして、事前にご連絡をお願いいたします。

２．後日、高齢福祉課からボランティア登録証を郵送いたします。

表 裏

３．高齢者安心コールからの依頼により活動していただきます。

活動１回につき、１ポイント（Ｖスタンプ１枚）を後日郵送いたします。

※四半期ごとにまとめてお送りいたします。
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