
負担の少ない介護方法について、 
特別養護老人ホームの職員が実演を交えて 
わかりやすくコツをお伝えします。 
介護の経験がない方も、経験がある方も、 
ぜひご参加  

 

家族介護教室 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
本事業は、世田谷区が特別養護老人ホームに委託して実施しています。 
 
年間スケジュール予定など、区のホームページでご覧いただけます。 

                       
 

 

開催日時 テーマ 申込受付開始日・申込先 会場 

【第１回】 

５月９日（木） 
午後１時～３時 
（受付開始：１２時４０分） 

美味しく食事を食べる 
ためのポイント 

★４月１５日より申込受付開始 

ときわぎ世田谷 

電話  ６４１３－８５７１ 

FAX  ６４１３－８５７２ 
世田谷区立保健医療福祉

総合プラザ内 

世田谷区福祉人材
育成・研修センター 
実習室 
（松原６－３７－１０） 

【第２回】 

７月１０日（水） 
午前１０時～正午 
（受付開始：９時４０分） 

認知症高齢者への清拭・更
衣介助について 

★６月１日より申込受付開始 

第 2有隣ホーム 

電話  ３４８２－３９１１ 

FAX  ３４８３－３９３８ 

【第３回】 

９月２８日（土） 
午前１０時～正午 
（受付開始：９時４０分） 

家庭でもできる排泄介助 
～横漏れしにくいパッド
の使用方法～ 

★８月１日より申込受付開始 

せたがや給田乃杜 

電話  ５３８４－７２７７ 

FAX  ５３８４－２０１１ 

【注意】新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、やむを得ず延期・中止する場合があります。 
その場合、お申込みいただいた方へ直接ご連絡させていただきます。 

◆対 象 ： 世田谷区民 
◆申 込 方 法 ： お電話またはファクシミリで、「氏名、住所、電話番号」を各回の申込先へご連絡ください。 
◆申 込 期 限 ： 各教室開催の１週間前まで 

※定員に達した場合は早期に受付終了する場合もありますのでご了承ください。 
◆定 員 ： 先着２０名 
◆参 加 費 ： 無料 
◆そ の 他 ： 会場へは、公共の交通機関でお越しください。 
 

令和６年度 世田谷区 

 参加 無料 

世田谷区 家族介護教室  

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●・● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

問い合わせ先 高齢福祉部 高齢福祉課 管理係   TEL ０３－５４３２－２３９７ 
FAX ０３－５４３２－３０８５ 



＊会場案内＊ 

 

 

世田谷区立保健医療福祉総合プラザ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜最寄駅＞ 
・小田急線「梅ヶ丘駅」より徒歩 5分 
・小田急線「豪徳寺駅」より徒歩 8分 
・東急世田谷線「山下駅」より徒歩 8分 
・京王井の頭線「東松原駅」より徒歩 14 分 
・小田急バス「松原（世田谷区）」より徒歩 1分 
 系統 渋 54（渋谷駅－経堂駅） 
    梅 01（梅ヶ丘駅―千歳船橋駅） 

 梅 02（梅ヶ丘駅―経堂駅） 
・東急バス「梅ヶ丘駅」徒歩 5分 
 系統 等 13（等々力操車所－梅ヶ丘駅） 


