
令和６年度　世田谷区

協定
保養施設のご案内
❖利用期間
令和６年４月１日から令和７年３月31日まで

協定保養施設のご案内
 協定保養施設とは 世田谷区民が一般料金より安価でご利用いただける民間等の施設です（区の助成は受

けられません）。
 対象 世田谷区民のみ。
 利用にあたって ・区窓口でのお手続きは不要です。

・利用日数の制限はありません。
・利用は原則１室２人以上です。１人利用が可能な施設については、各施設案内（３頁～）

に記載しています。記載のない施設については、予約時に施設へお問い合わせください。
・このパンフレットでは、世田谷区民を対象とした料金をご案内しています。世田谷

区民以外の方もご利用いただけますが、利用料金が異なりますので、予約時に施設
へお問い合わせください。

・諸般の事情により、このパンフレットでご案内している料金・内容等が変更になる
場合もありますので、利用料金及び利用除外日等の詳細は予約時に施設へお問い合
わせください。

・休前日とは、祝日の前日と、土曜日を示します。日曜日（祝日の前日を除く）と祝
日のご宿泊は、平日料金となります。（一部施設を除く）

お問い合わせ 電話　03−5432−3333　FAX　03−5432−3100
（担当　世田谷区生活文化政策部区民健康村・ふるさと・交流推進課）せたがやコール

協定保養施設　利用方法

① 電話で予約
＊	直接、各施設へ電話予約してく
ださい。

＊	利用は原則として２人以上です。
＊	FAX、インターネット予約はで
きませんが、各施設のご案内は
インターネットでもご覧いただ
けます。
 最初に、必ず世田谷区民である
ことをお伝えください。
 施設への連絡等は、代表者が一
括して行なってください。

②	宿　泊
＊	予約後、当日直接施設へおでかけください。

 宿泊先にて料金をお支払いください。（支払方法について
は予約時に施設へお問い合わせください。）

 利用料金は、１人１泊２食付き（宮古島市の施設は1人
1泊朝食付き）、奉仕料・消費税込みの金額です。ただ
し、一部施設は奉仕料をいただいておりません。入湯
税・冷暖房料が必要な場合は、施設ごとに別途ご案内し
ています。

利用の取消・変更など
  利用の取消、利用日、代表者、利用人数の変更があった場合は、早急に施設へ電話
連絡してください。連絡が遅れた場合、キャンセル料がかかる場合があります。



■３頁

１ 中川町ポンピラアクアリズイング

2 海辺の宿  恵比寿

3 地魚料理の民宿  さじべえ

■６頁

10 信州 上諏訪温泉 湖泉荘

11 熱海温泉  湯の宿  平鶴

12 ニューウェルシティ湯河原

■７頁

13 伊東小涌園

14 ホテルライジングサン宮古島

15 観光ホテル  セイルイン宮古島

■４頁

4 マホロバ・マインズ  三浦

5 天成園

6 まつだい芝峠温泉  雲海

■５頁

7 松代棚田ハウス

8 キッズペンション  めーぷる

9 梓水苑

協定保養施設一覧

※沖縄県宮古島市の施設については、７・８頁以降をご覧ください。

世田谷区

６ 雲海（十日町市）

７ 松代棚田ハウス（十日町市）

8 めーぷる（清里）

２ 恵比寿（鴨川）

5 天成園（箱根湯本）

11 平鶴（熱海）

12 ニューウェルシティ湯河原（湯河原）

13 伊東小涌園（伊東）

9 梓水苑（松本）

10 湖泉荘
（諏訪湖）

３ 民宿さじべえ
（南房総）

４ マホロバ・マインズ  三浦
（三浦）

伊良部大橋

下地島空港

（
宮
古
島
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光
協
会
）

宮 古 島 市中川町ポンピラアクアリズイング

北海道

稚内

旭川

札幌

１北 海 道

関 東 近 郊

15 観光ホテル
セイルイン宮古島

ホテルライジングサン宮古島14

中川町はせたがやふるさと区民まつり物産展参加自治体です。
（令和６年３月現在）
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「車イスでのご利用の際は必ず事前に施設に確認・相談してください」

北
海
道
中
川
町

広々とした大浴場で天然温泉と薬湯を楽しめる、「リラックス」と「リフレッシュ」がテーマの温泉ホテル。

1 中川町ポンピラアクアリズイング

☎ 01656−7−2400 Fax 01656−7−2401
〒098-2802　北海道中川郡中川町字中川439-1
ＵＲＬ   https://nakagawa-no-nakagawa.jp/resort/
交　通   JR天塩中川駅徒歩約20分、タクシー約５分、町内巡回バス有
風　呂   大浴場（ナトリウム・カルシウム塩化物温泉：リウマチ、

 神経痛、創傷等）

予約申込   宿泊予定日の６か月前より
チェックイン   15時　 チェックアウト 　10時
食　　事   夕食：レストラン、朝食：レストラン
近隣観光   中川スキー場、ナポートパーク（オートキャンプ場）、カヌー体験、レンタサイクル
そ の 他   車いす貸出有（要事前連絡）、離乳食・アレルギー対応食有（要事前連絡）

全　日

大人（中学生以上） 6,200円

小人（４歳〜小学生） 5,200円

◎１人利用可：8,200円
◎幼児（４歳未満）で食事・布団が不要な場合の料金は無料扱いとなります。
◎入湯税：150円（大人のみ）

利用料金（１人１泊２食付、奉仕料・消費税込みの金額です）

※中川町はせたがやふるさと区民まつり物産展参加自治体です。（令和６年３月現在）※中川町はせたがやふるさと区民まつり物産展参加自治体です。（令和６年３月現在）

ポンピラアクア
リズイング

天
塩
川

↑幌延町

↓音威子府村

Nタウン
パークゴルフ場

道の駅
なかがわ

オートキャンプ場
ナポートパーク

南

房

総

南房総鴨川温泉と新鮮な海の幸とともに、広々ゆったり大浴場と２つの貸切風呂で海辺の休日をお楽しみください。

2 海辺の宿　恵比寿

☎ 04−7092−2226 Fax 04−7093−1250
〒299−2862　千葉県鴨川市太海2345
ＵＲＬ   https://ebisu-kamogawa.com
交　通   JR内房線太海駅より徒歩約７分（太海駅より送迎有・到着時連絡）

安房鴨川駅よりバス約15分「仁右衛門島入口」下車すぐ
風　呂   大浴場（含硫黄−ナトリウム−塩化物・炭酸水素塩冷鉱泉）、

 貸切風呂 ※有料（展望風呂：3,300円・アロエ風呂：1,650円　※１組55分）

予約申込   宿泊予定日の６か月前より
チェックイン   15時　 チェックアウト 　10時
食　　事   夕食：個室食事処、朝食：ダイニング
近隣観光   鴨川シーワールド、仁右衛門島、太海磯釣りセンター、

 千倉お花畑
そ の 他   車イス貸出有（要事前連絡）、カラオケ（有料）

利用料金（１人１泊２食付、奉仕料・消費税込みの金額です）

平　日 休前日 4/29〜 5/6、8/10 〜 15、12/30 〜 1/3
大人（中学生以上） 10,450円 14,300円 17,600円
小人（小学生） 7,315円 10,010円 12,320円
幼児（4〜5歳） 5,225円   7,150円 8,800円
◎入湯税：150円（大人のみ）
◎１人利用：平日の予約状況により可。要問合せ。
◎利用除外日：12/31 〜 1/1

太海
磯釣り
センター

鴨

川

捕れたての新鮮な“海の幸”をふんだんに使った南房総ならではの味覚。

3 地魚料理の民宿　さじべえ

☎ 0470-57-2076 Fax 0470-57-2613
〒299-2216　千葉県南房総市久枝552
ＵＲＬ   http://www.sajibe. jp
交　通   JR岩井駅より徒歩約15分（岩井駅より送迎有：要事前予約）
風　呂   浴室（ミネラル風呂）

予約申込   宿泊予定日の２週間前より
チェックイン   14時　 チェックアウト 　10時
食　　事   夕食：個室または食堂　、朝食：個室または食堂
近隣観光   マザー牧場、鋸山ロープウェイ、ハイキングコース
そ の 他   麻雀（手動・有料）、多目的ホール有

利用料金（１人１泊２食付、奉仕料・消費税込みの金額です）

平　日 休前日 7/21〜 8/31、12/25 〜 1/7

大人（中学生以上） 8,580円 9,680円 9,900円

小人（小学生） 6,380円 6,380円 6,600円

幼児（3歳〜小学生未満） 6,380円 6,380円 6,600円

◎１人利用可：1,000円増し

富津館山
自動車道

竹岡◀
東京◀

◀
千葉・木更津方面

勝岩トンネル

民宿 大謙館

ハイウェイオアシス富楽里
道の駅「富楽里」とみやま

JR岩井駅
▶館山

▶館山

南房総市役所
富山支所

渡辺商店 グランビュー
岩井

岩 井 海 岸

さじべえ

R127
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ヤギやウサギとふれあえる広い庭。たくさんのおもちゃや絵本でお子様たいくつ知らず。家族旅を応援する宿。

16 キッズペンション　めーぷる

☎ 0551−48−2832 Fax 0551−48−2832
〒407−0301　山梨県北杜市高根町清里3545−267
ＵＲＬ   https://www.me-puru.com
交　通   JR小海線清里駅より徒歩約15分（清里駅より送迎あり・要予約：15：30）、

 中央自動車道須玉ICより車約20分
風　呂   家族貸切風呂
予約申込   宿泊予定月の３か月前より

チェックイン   15時30分　 チェックアウト 　10時
食　　事   夕食：食堂、朝食：食堂
近隣観光   萌木の村、清泉寮、オルゴール博物館、清里テラス、清里絵本

ミュージアム、まきば公園、滝沢牧場、サンメドウズスキー場、
シャトレーゼスキー場　※スキーパック割引券有

そ の 他   離乳食、子ども食、アレルギー対応食有（要事前連絡）、ねまきは持参してください。

利用料金（１人１泊２食付、奉仕料・消費税込みの金額です）

◎和洋室利用は大人のみ1,000 〜 2,000円プラス
◎利用除外日：5/3 〜 6、12/1 〜 3/31
◎12〜 3月は冬季スタンダードプラン料金から大人のみ500円割引。詳細は施設にお問い合わせ下さい。
◎幼児素泊の場合は3,300円

キッズ
ペンション
めーぷる

平　日 休前日 7/15〜9/2、連休日
大人（中学生以上） 9,500円 11,000円 12,500円
小人（小学生） 7,000円 7,500円 7,500円
幼児（0歳〜小学生未満） 5,500円 6,000円 6,000円

「車イスでのご利用の際は必ず事前に施設に確認・相談してください」

新
潟
県
十
日
町
市

箱

根

湯

本

都心からわずか１時間のオーシャンリゾートホテル。全室スイート並みの広い客室と天然温泉そして海の幸が堪能頂けます。

4 マホロバ・マインズ　三浦

☎ 046−889−8945 Fax 046−827−7245
〒238-0101　神奈川県三浦市南下浦町上宮田3231
ＵＲＬ   https://www.maholova-minds.com/
交　通   京浜急行線三浦海岸駅より徒歩７分

 横浜横須賀道路佐原ICより車15分
風　呂   大浴場、露天風呂

予約申込   ご利用日の６か月前より
チェックイン   15時　 チェックアウト 　11時
食　　事   夕食：レストラン、朝食：レストラン
近隣観光   三浦海岸海水浴場、城ヶ島、くりはま花の園、いちご狩り・みかん狩り
そ の 他   車イス貸出有、プール（有料）、宴会場
利用料金（１人１泊２食付、消費税込みの金額です）

◎１人利用可：料金については宿までお問い合わせください。
◎０歳〜２歳児は施設利用料として1,650円となります。
◎利用除外日：1/14 〜 1/23
◎�入湯税：150円（大人のみ）

１室２名利用 ３名〜５名 ６名以上
大人（中学生以上） 12,650円〜 11,550円〜 10,450円〜
小人（小学生） 12,650円〜   8,085円〜   7,315円〜
幼児（３歳〜小学生未満） 12,650円〜   5,775円〜   5,225円〜
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開放感溢れる屋上露天風呂と出来たてライブキッチンがあるバイキング、瀧や神社を有する庭が自慢の宿。

5 天
てん

成
せい

園
えん

☎ 0460−83−8511 Fax 0460−83−8512
〒250−0311　神奈川県足柄下郡箱根町湯本682
ＵＲＬ   http://www.tenseien.co.jp/
交　通   箱根湯本駅より組合運行循環バス約５分（100円）
風　呂   大浴場（男女各一か所）・露天風呂（男女各一か所）

 貸切風呂12か所（有料：2,200円/ １時間）

予約申込   宿泊予定日の６ヶ月前の１日より
チェックイン   15時　 チェックアウト 　10時
食　　事   夕食：食事処（バイキング）、朝食：食事処（バイキング）
近隣観光   芦ノ湖（車40分）、小田原城（車20分）
そ の 他   車椅子貸出有、身体障害者用トイレ有、

 麻雀（自動・手動、有料）
利用料金（１人１泊２食付、奉仕料・消費税込みの金額です）

月〜木 金、日 休前日
大人（中学生以上） 13,950円〜 15,750円〜 18,450円〜
小人（小学生） 9,765円〜 11,025円〜 12,915円〜
幼児（3歳〜小学生未満） 6,975円〜 7,875円〜 9,225円〜
◎１人利用可：21,150円〜
◎入湯税：150円（中学生以上）
◎部屋タイプや人数、時季により料金が変わります。詳しくは施設にお問い合わせください。
◎利用除外日：5/2〜6・8/10〜15・12/30〜1/3

天成園

←至強羅 箱根登山鉄道 小田急線
箱根湯本駅

1 おみやげ屋

酒屋
薬局

早川早川

須雲川須雲川
滝通り

まつだい芝峠の大自然の中、山々が連なる大パノラマを効能豊かな温泉に浸かりながらお楽しみください。

6 まつだい芝峠温泉　雲
うん

海
かい

☎ 025−597−3939 Fax 025−597−3926
〒942−1544　新潟県十日町市蓬平11−1
ＵＲＬ   http://www.shibatouge.com/
交　通   上越新幹線越後湯沢駅乗換え、北越急行ほくほく線まつだい駅

 （まつだい駅より送迎有・要事前連絡）
風　呂   展望露天風呂（ナトリウム塩化物温泉：神経痛、筋肉痛、胃腸病等）、貸切露天風呂（要予約）、サウナ有

予約申込   随時
チェックイン   15時　 チェックアウト 　10時
食　　事   夕食：レストラン、朝食：レストラン
近隣観光   松代城、松苧神社、清津峡、荻ノ島かやぶき集落、美人林、松代ファミリースキー場
そ の 他   車イス貸出有（要事前連絡）、ブナ林遊歩道、田舎体験（有料）、

 カラオケ（有料）

利用料金（１人１泊２食付、奉仕料・消費税込みの金額です）

平　日 休前日 4/28〜5/7、8/10〜15、12/29〜1/3

大人（中学生以上） 12,300円〜 13,800円〜 15,800円〜

小人（小学生）   9,000円   9,000円   9,000円

幼児（3歳〜小学生未満）   5,500円   5,500円   5,500円
◎入湯税：150円（大人のみ）

※十日町市はせたがやふるさと区民まつり物産展参加自治体です。（令和６年３月現在）※十日町市はせたがやふるさと区民まつり物産展参加自治体です。（令和６年３月現在）
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「車イスでのご利用の際は必ず事前に施設に確認・相談してください」

清

里

松

本

美しい棚田と大地の芸術祭のアートで知られる松代地域に、無料Wi-Fi対応で、低料金で泊まれる施設です。

7 松代棚田ハウス

☎ 025−594−7555 Fax 025−594−7556
〒942−1526　新潟県十日町市松代5570番地1
ＵＲＬ   https://tanada-house.matsudai.jp/
交　通   上越新幹線越後湯沢駅乗換え、北越急行ほくほく線まつだい

駅より徒歩約15分
風　呂   浴室、シャワールーム８室

予約申込   宿泊予定月の６か月前より
チェックイン   15時　 チェックアウト 　9時30分
食　　事   夕食：食堂、朝食：食堂
近隣観光   星峠の棚田ほか越後松代棚田群、まつだい農舞台ほか大地の

芸術祭作品群、松代ファミリースキー場、松代総合体育館
そ の 他   全館無料Wi－Fi利用可、テレビ会議システム有、アレルギー対応食有（要事前連絡）、和室１、

洋室18（４名・２段ベット）、ねまき・バスタオル・シャンプー・歯ブラシ等は持参してください。
利用料金（１人１泊２食付、消費税込みの金額です）

◎小人（小学生）は大人料金の1,000円引き
◎幼児（小学生未満）はベット使用時、小人と同じ料金
◎駐車場有（無料）
◎宿泊者は、総合体育館等の一部施設を市内一般料金でご利用いただけます。
◎宿泊室が２階にありますが、エレベーターはありません。
◎11月１日〜３月31日、１人あたり暖房費500円。

月〜金、日 土曜・休前日
大人（中学生以上・１室１名利用） 8,000円 9,600円
大人（中学生以上・１室２名利用） 7,200円 8,000円
大人（中学生以上・１室３名〜４名利用） 6,800円 7,300円

新
潟
県
十
日
町
市

※十日町市はせたがやふるさと区民まつり物産展参加自治体です。（令和６年３月現在）※十日町市はせたがやふるさと区民まつり物産展参加自治体です。（令和６年３月現在）

松代棚田
ハウス

松代中学校

日の出そば
熊サ商店

前田商会
第四北越銀行

十日町市役所
松代支所 十日町市立

松代小学校

柳麺28

松代郵便局

ほくほく街
道

ヤマト運輸 松代センター

まつだい駅→

ヤギやウサギとふれあえる広い庭。たくさんのおもちゃや絵本でお子様たいくつ知らず。家族旅を応援する宿。

8 キッズペンション　めーぷる

☎ 0551−48−2832 Fax 0551−48−2832
〒407−0301　山梨県北杜市高根町清里3545−267
ＵＲＬ   https://www.me-puru.com
交　通   JR小海線清里駅より徒歩約15分（清里駅より送迎あり・要予約：15：30）、

 中央自動車道須玉ICより車約20分
風　呂   家族貸切風呂
予約申込   宿泊予定月の３か月前より

チェックイン   15時　 チェックアウト 　10時
食　　事   夕食：食堂、朝食：食堂
近隣観光   萌木の村、清泉寮、オルゴール博物館、清里テラス、清里絵本

ミュージアム、まきば公園、滝沢牧場、サンメドウズスキー場、
シャトレーゼスキー場　※スキーパック割引券有

そ の 他   離乳食、子ども食、アレルギー対応食有（要事前連絡）、ねまきは持参してください。

利用料金（１人１泊２食付和室利用、奉仕料・消費税込みの金額です）

◎和洋室利用は大人のみ1,000 〜 2,000円プラス
◎利用除外日：4/27 〜 5/6、12/1 〜 3/31
◎12〜 3月は冬季スタンダードプラン料金から大人のみ500円割引。詳細は施設にお問い合わせ下さい。
◎幼児素泊の場合は3,300円

キッズ
ペンション
めーぷる

平　日 休前日 7/13〜9/1、連休日
大人（中学生以上） 9,900円 11,000円 12,500円
小人（小学生） 8,000円 8,000円 8,000円
幼児（0歳〜小学生未満） 5,500円 6,000円 6,000円

上高地を源流とする梓川。田園に囲まれた水辺郷の宿でゆっくりとお寛ぎ下さい。

9 梓
し

水
すい

苑
えん

☎ 0263−78−5550 Fax 0263−78−5555
〒390−1701　長野県松本市梓川倭4262−1
ＵＲＬ   http://www.shisuien.jp/
交　通   JR松本駅よりタクシー約25分（松本駅より送迎あり・要事前予約）

 松本ICより車約15分
風　呂   地下水沸かし湯

予約申込   宿泊予定月の６ヶ月前より
チェックイン   15時　 チェックアウト 　10時
食　　事   夕食：食事処、朝食：レストラン
近隣観光   梓川のほとり、田園風景
そ の 他   車イス貸出有（要予約）、障害者用トイレ有
利用料金（１人１泊２食付、奉仕料・消費税込みの金額です）

平　日 休前日、4/28〜5/4、7/25 〜 8/31、12/31〜1/2
大人（中学生以上） 11,810円 13,900円
小人（小学生）   7,950円   9,630円
幼児（小学生未満）   5,740円   7,000円
◎上記金額は、ツイン洋室を利用した場合の料金です。
　メゾネット洋室・和室は別料金となります。
◎１人利用可：1,050円増し
　１室３名様以上：530円引き（大人のみ）
◎小学生未満の幼児で食事・布団が不要な場合の料金については、施設にお問い合わせ下さい。

※松本市はせたがやふるさと区民まつり物産展参加自治体です。（令和６年３月現在）※松本市はせたがやふるさと区民まつり物産展参加自治体です。（令和６年３月現在）

梓水苑梓水苑

至大町▲ ▲至長野

倭

至塩尻・松本空港▼

倭橋北

倭橋

松本
I.C

森口 新村

長
野
自
動
車
道

梓川

158

278
梓川小学校

松本電鉄上高地線 新村駅

至
高
山・上
高
地
◀

◀
至
新
島
々

▶
至
松
本

案内板

案内板

案内板案内板
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「車イスでのご利用の際は必ず事前に施設に確認・相談してください」

熱

海

湯

河

原

諏

訪

湖

源泉掛け流しの温泉と地元	諏訪・長野県産の食材を活かした四季折々の和・創作料理と心づくしのおもてなし。

10 信州  上諏訪温泉　湖泉荘

☎ 0266−53−6611 Fax 0266−52−1403
〒392−0027　長野県諏訪市湖岸通り1-13-8
ＵＲＬ   https://www.kosensou.com
交　通   JR上諏訪駅より徒歩約20分（上諏訪駅より送迎有・要事前予約：迎/15：30、16：15　送/10：00）

 諏訪ICより車約20分
風　呂   大浴場（単純硫黄温泉：神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、冷え症、

疲労回復等）、貸切半露天風呂　１回45分/2,200円（税込）

予約申込   宿泊予定日の４か月前より
チェックイン   15時　 チェックアウト 　10時
食　　事   夕食：食事処、朝食：食事処
近隣観光   諏訪湖、諏訪大社、酒造五蔵、湖周点在の美術館、ビーナスライン沿線の高原他
そ の 他   車イス貸出有（要事前連絡）、麻雀（手動、有料）
利用料金（１人１泊２食付、奉仕料・消費税込みの金額です）

平　　日 休 前 日
大人（中学生以上） 14,300円〜 16,500円〜
小人（小学生） 10,725円〜 12,375円〜
幼児（3歳〜小学生未満） 7,865円〜   9,075円〜
幼児（1〜2歳） 7,865円〜   9,075円〜
◎入湯税：150円（大人のみ）
◎１人利用可：14,300円〜
◎利用除外日：8/15、9/7、12/30〜1/3
◎基本：山側和室を提供
◎和モダン客室（55㎡）・湖側客室ご利用の場合、別料金になります。（要問合せ）
◎幼児（１〜２歳）について食事が不要な場合は、館内施設使用料1,100円のみお支払いいただきます。

湖泉荘
Ｎ

湖岸通り1丁目

セイコー
エプソン 20

中央本線

かみすわ

至下諏訪・岡谷
間欠泉公園前

足湯
諏訪湖
間欠泉センター

初島
諏訪湖

諏訪警察署
北沢美術館

サンリツ
服部美術館

諏訪湖畔公園前

石彫公園

D51

上諏訪温泉

至茅野
並木通り
湖
明
館
通
り 高島城

諏訪赤十字病院

至諏訪IC
ヨットハーバー

ヨットハーバー

海に浮かぶ露天風呂と源泉100％の天然温泉と魚屋の磯料理、“源泉かけ流し”の絶景露天風呂をこころゆくまでお楽しみください。

11 熱海温泉　湯の宿　平
ひら　つる

鶴

☎ 0557−67−2221 Fax 0557−67−2200
〒413−0102　静岡県熱海市下多賀493
ＵＲＬ   https://hiraturu.com/
交　通   JR伊東線網代駅より徒歩約６分
風　呂   大浴場、露天風呂（カルシウム・ナトリウム塩化物泉：美肌、筋肉痛、関節痛、腰痛、アトピー等）

 貸切露天風呂１グループ（４名まで）4,000円/45分

予約申込   宿泊予定日の３か月前の１日より
チェックイン   14時　 チェックアウト 　10時
食　　事   夕食：広間または食事処、朝食：食事処
近隣観光   網代港、石造三十三所供養観音、長谷寺、馬頭観音、

MOA美術館、大縄海水浴場
そ の 他   食事処、麻雀（手動・有料）
利用料金（１人１泊２食付、奉仕料・消費税込みの金額です）

平　日 金・日曜日・特定日 休前日
大人（中学生以上） 13,000円〜 16,000円〜 22,000円〜
小人（小学生） 10,500円〜 13,000円〜 17,600円〜
幼児（3歳〜小学生未満）   8,000円〜 10,000円〜 13,200円〜
◎入湯税：150円（大人のみ）
◎利用除外日：4/27〜5/5、8/2〜24、12/27〜1/5
◎駐車場有：770円（１台）
◎特定日は施設にお問い合わせください

ガスト
熱海 南熱海

消防署

JR伊東線

小山小山
臨海公園臨海公園

マリンホールマリンホール
平鶴平鶴

海水浴場

大縄公園 交番交番

熱海 伊東

温泉通り温泉通り

網 代 駅

R135 伊東

女性のお肌にやさしい源泉100％の温泉と四季の会席料理が自慢の宿です。伊豆・箱根への観光拠点にも最適です。

12 ニューウェルシティ湯河原

☎ 0465−63−3721 Fax 0465−63−6401
〒413−0001　静岡県熱海市泉107番地
ＵＲＬ   http://www.welcity-yugawara.co. jp
交　通   JR東海道本線湯河原駅よりタクシー約５分

　　　　 またはバス（不動滝行き又は奥湯河原行き）約10分　「理想郷」下車
 （湯河原駅より送迎有：13：15～17：15の間30分間隔で運行）
風　呂   大浴場（弱食塩泉：神経痛、筋肉痛、冷え性等）

 露天風呂　日帰り温泉「いずみの湯」利用可（サウナ完備）

予約申込   宿泊予定日の６か月前の１日より
チェックイン   15時　 チェックアウト 　10時
食　　事   朝食：レストラン、夕食：レストラン
近隣観光   不動滝、町立湯河原美術館、梅の宴（幕山公園）
そ の 他   車イス貸出有（要事前連絡）、身体障害者用トイレ有、カラオケ（有料）、

 麻雀（手動・自動、有料）、契約海の家（割引有・送迎有）
利用料金（１人１泊２食付、奉仕料・消費税込みの金額です）

平　日 休前日 5/3〜5、8/11〜14
大人（中学生以上） 13,200円 17,050円 22,000円
小人（小学生）   9,240円 11,935円 15,400円
幼児（3歳〜小学生未満）   6,600円   8,525円 11,000円
◎入湯税：150円（大人のみ）
◎１人利用可：上記料金（シングルルームご利用の料金になります）
◎幼児で食事または布団が不要な場合の料金については、施設にお問合せください。
◎利用除外日：12/29〜1/3
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「車イスでのご利用の際は必ず事前に施設に確認・相談してください」

沖

縄

県

宮

古

島

市

敷地内の自家源泉から新鮮な湯が豊富に引かれている為、伊東温泉でも珍しい「飲泉処」（飲める温泉）を体験できます。

13 伊東小涌園

☎ 0465−20−0026 Fax 0465−43−8698
〒414−0038　静岡県伊東市広野2−2−5
ＵＲＬ   https://www.ito-kowakien.com/
交　通   JR伊東線伊東駅よりタクシー約５分（伊東駅より送迎有14時～18時、到着時連絡）
風　呂   大浴場、露天風呂（アルカリ単純泉：神経痛、関節痛、疲労回復）

予約申込   宿泊予定日の６か月前の同日より
チェックイン   14時　 チェックアウト 　10時
食　　事   夕食：食事処、朝食：食事処
近隣観光   伊豆シャボテン公園、城ヶ崎海岸、伊東オレンジビーチ、伊豆高原等
そ の 他   車イス貸出有（要事前連絡）、屋外プール（無料・夏季のみ）

利用料金（１人１泊２食付、奉仕料・消費税込みの金額です）

平　日
土曜日、7/16、8/4 〜 9、
9/17、10/8、11/3、
11/23〜24、12/27〜28、1/7

大人（中学生以上） 11,550円 16,500円
小人（小学生） 8,085円 11,550円
幼児（3歳〜小学生未満） 5,775円   8,250円
◎入湯税：150円（大人・小人）
◎利用除外日：4/29〜5/6、5/8〜7/14、8/10〜15、12/29〜1/3、2/10 〜 11、2/23 〜 24
◎１人利用可：平日�17,325円、休前日�24,475円 ※特別期間は不可□

全館Wi-Fi完備。目の前に大型ショッピングセンターがあり、使い勝手の良いデザイナーズホテルです。

ホテルライジングサン宮古島
予約申込   宿泊予定日の１ヶ月前より
チェックイン   14時　 チェックアウト 　11時
食　　事   朝食：レストラン
そ の 他   全館Wi-Fi完備、ダイバーズロッカー有、全室禁煙、車イス、

ベビーカー貸出有（要事前予約）
 駐車場１台550円

利用料金（１人１泊朝食付、奉仕料・消費税込みの金額です）

全　　日

大人（12歳以上） 7,450円〜

小人（7〜11歳） 7,450円〜

◎１人利用可：平日・休前日　8,450円〜
◎部屋タイプや人数、時季により料金が変わります。詳しくは
施設にお問い合わせください。

◎地図等の詳しい内容は裏面（P8）をご覧下さい。

☎ 098−943−2557 Fax 098−943−2503

〒906−0015　沖縄県宮古島市平良字久貝1063
ＵＲＬ   http://www.hotel-risingsun.com/
交　通   宮古空港よりタクシー約10分
風　呂   各部屋にユニットバス

（予約専用）9：00〜17：30　※土日祝休み

市内中心に位置し、観光・ビジネスに便利。海側の部屋からは伊良部島が、街側からは市内の夜景が展望できます。

観光ホテル　セイルイン宮古島

☎ 0980−74−3854 Fax 0980−72−2308
〒906−0013　沖縄県宮古島市平良字下里3
ＵＲＬ   http://www.crewis.co. jp/
交　通   宮古空港よりタクシー約15分
風　呂   各部屋にユニットバス

予約申込   随時
チェックイン   14時　 チェックアウト 　11時
食　　事   朝食：レストラン
そ の 他   車イス貸出有（要事前連絡）

 無料駐車場有

利用料金（１人１泊朝食付、奉仕料・消費税込みの金額です）
◎１人利用可：7,580円
◎地図等の詳しい内容は裏面（P8）をご覧下さい。全　　日

大人（中学生以上） 6,480円

小人（4〜12歳） 3,950円

伊

東

14

15
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沖縄県宮古島市の協定保養施設のご案内
 宮古島市と世田谷区とは、50年以上にわたって交流を続けています。平成17年８月に「友情の

きずな確認書」を取り交し、さらに交流を深めています。また、宮古島市は、せたがやふるさと
区民まつり物産展参加自治体です（令和６年３月現在）。区民の皆様も、宮古島の自然や文化に
ふれながら、地元の方々と交流してみてはいかがでしょうか。

 宮古島の施設の利用料金は、１人１泊朝食付き、奉仕料・消費税込みの金額です。夕食は付いて
いませんので、ご注意ください。

 航空券等は、ご自身で手配してください。

	 宮古島ってどんなところ
　東京から南西に2,000㎞のところにある、純白の
砂浜、エメラルドグリーンの海と珊瑚礁が美しい、
自然豊かな常夏の島です。ダイビングなどのマリン
スポーツを楽しみに訪れる旅行客などで賑います。
	 観光スポット

＊西平安名崎（にしへんなざき）
　島の最西端＆最北端にあり、夕日を見るのに絶
好です。
＊東平安名崎（ひがしへんなざき）
　島の最東端にあり、太平洋と東シナ海の合流地
点を見ることができます。
＊池間大橋（いけまおおはし）
　池間島までの全長1,425ｍの橋からは、ターコ
イズブルーからエメラルドグリーンに変わる美し
い海を見渡せます。
＊来間大橋（くりまおおはし）
　全長1,690ｍのドライブスポット。来間島にあ
る竜宮城展望台からの眺めは一見の価値ありです。
＊伊良部大橋（いらぶおおはし）
　全長3,540ｍの日本一長い橋（無料で渡れる橋
として）でのドライブは、エメラルドグリーンの
海に囲まれ、絶景です。
……など、見所はたくさん!!

全島地図

宮古島市の観光に関するお問い合わせ先
・宮古島市役所　観光商工課　☎ 0980−73−2690
　受付時間　8：30〜17：00（土・日・祝日・年末年始は除く）
・宮古島観光協会　☎ 0980−79−6611
　受付時間　8：30〜17：30（土・日・祝日・年末年始は除く）

伊良部大橋

★

★

14ホテルライジングサン宮古島

15観光ホテル セイルイン宮古島

下地島空港

（
宮
古
島
観
光
協
会
）

伊良部大橋 来間大橋と竜宮展望台
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