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○ ○ ○ ○ ○ ○ 英会話、親睦旅行、ボッ
チャ 給田地区会館（給田３－１４－７）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 親睦旅行、太極拳 南烏山ふれあいの家（南烏山２－２２－７）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

フラダンス、絵手紙、手
話ダンス、パソコン教
室、コーラス、リズム体
操、小学生・グループ
ホームと交流

北烏山東敬老会館（北烏山２－２－６）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

折り紙、ピンポン(卓球)、
研修会、ベルマーク、親
睦旅行、食事会、衣類の
リフォーム

南烏山ふれあいの家（南烏山２－２２－７）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ スポーツ吹矢、旅行、
ボッチャ 北烏山東敬老会館（北烏山２－２－６）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

パソコン教室、日帰りバ
ス旅行、子どもとの交
流、絵手紙、コーラス発
表、ピンポン(卓球)

寺町通り区民集会所（北烏山５－１－４）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 地域交流、ペタンク、
フラダンス、親睦旅行

新樹苑（八幡山３－１８－２７）
都営八幡山アパート集会所（八幡山３－３７）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 手話ダンス 都営八幡山アパート集会所（八幡山３－３７）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 親睦旅行
上北沢区民センター（上北沢３－８－９）
上北沢５丁目集会所（上北沢５－１５）

○ ○ ○ ○ ○ ○ コーラス、ダンス、満歩
会

上祖師谷地区会館（上祖師谷４－５－６）
上祖師谷まちづくりセンター（上祖師谷２－７－６）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

バス旅行、出前講座、食
事を楽しむ会、落語を楽
しむ会、映画鑑賞、研修
会、園芸教室、サマー・
オータムコンサート

粕谷区民センター（粕谷４－１３－６）

【高齢者クラブ全般に関する問い合わせ】 令和６年１月現在

世田谷区高齢者クラブ連合会担当
（世田谷区　生活文化政策部　市民活動推進課内） 　 
TEL:03-6304-3176　　　　 FAX:03-6304-3597
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高齢者クラブに参加しませんか

主な活動会場
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 高齢者クラブは仲間づくり・健康づくり・社会参加の場で、どなたでもご参加いただけます。
 私たちは生活を豊かなものにするために、次のような活動を行なっています。

 同じ趣味を持つ仲間と出会いたい方、新しいことを始めたい方、地域でいきいきと活動したい方の入会をお待ちしております。

八幡山愛友会

軽スポーツ ボランティア趣味・教養

豊 友 会

み ず き 会

豊 か な 老 後
を 築 く 会


