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1 松永あゆみ 心を育むタッチケア体験

子どもに向き合う時間や触れ合う時間は親子の心と絆を育み
ます。育児や家事、仕事と忙しい毎日の中、親子で「触れ合
い（タッチ）癒される（ケア）」時間を作ってリラックスしてみま
しょう。体験レッスンの参加を通して、家でも手軽に実践でき
るタッチケアの良さを知ることができます。子どもの心を育み
ながら親もハッピーになれるタッチケアとおしゃべりを楽しむイ
ベントです。講師は、産後ケアスペシャリストであり、デイリー
タッチケアセラピストとしても活躍中の辺見さん。

2 川辺百合子
地域の人と人をむすぶ農コミュ
ニティ

気軽に農業体験ができます！

3 大澤真実 さくらんぼの会

地域の幼稚園情報をまとめた「幼稚園ガイド」を発行していま
す。子どもの幼稚園選びには、様々な悩みがあります。数豊
かな幼稚園の中から、お子さまの個性に合う幼稚園選びの
指針となるよう、直接園に取材を行い保護者目線の情報を提
供しています。

4 板子良二
子供向けプログラミング教育支
援

IT業とIT向けの広告企画および教育業界ともかかわる仕事を
しておりましたので、社会の問題に対してアプローチするIT活
用、プログラム活用を強く意識しカリキュラムを作る予定で
す。

5 柳澤彩
赤ちゃんの夜泣きや寝かしつけ
に悩む親子の改善サポート

赤ちゃんが本来持っている寝る力をその子にぴったりのアプ
ローチで引き出すことで、夜泣きや寝かしつけを改善。親子で
ぐっすり寝る日々を実現することで、睡眠不足により疲弊する
ご家庭を救い、心身ともに元気に育児ができるよう支援して
います。

6 ヨリミチぷらす
絵本とワークショップでお子さん
はもちろん、ママもパパもリフ
レッシュタイム☆

『ヨリミチぷらす』は、「豊かな親子時間のお手伝い」を目的と
した、保育サポート付きサロンです。絵本の読みきかせのあと
には、カンタンなワークショップを開催。ママやパパが安心し
て作業できるように保育サポート付きです。サロンに遊びに来
てくれた親子のリフレッシュや、豊かな親子時間のヒントにな
るような体験を『ヨリミチぷらす』は目指しています。育児中の
ママ、パパまたプレママ、プレパパのご参加もお待ちしていま
す。

7 まなBASE 進路情報提供事業

まなBASEは、すべての子どもが自分の希望する進路を目指
せる社会の実現のため、多様な受験情報を誰でもいつでも見
られる仕組みの構築し、不登校や学校への行き渋りなどを起
因とする情報不足を解消するために、研修会や座談会、アン
ケートを実施します。
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8
NPO法人訪問理美容かみ
のけきれいの会

ひとり親世帯の子供や親の美容
支援イベント

子供の健やかな成長に寄与する地域づくりを目的としてひと
り親世帯支援のための美容技術を使ったコミュニケーション
方法や見守りを実施し、サービスの担い手も育成する。

9 ぷれいらぼ・つみき 積み木のワークショップ

積み木遊びで子どもの成長と子育てを応援します。自分で！
やってみたい！という気持ちと達成感・喜びからは、意欲や前
向きな心情が湧いてきます。想像し創造する力、自分らしく表
現すること、感動する心、失敗してもやり直せるという思考、
美と調和の世界を遊びながら体感できます。

10 チームOK
子どもの発達に悩む保護者のた
めの勉強会

同じ悩みを持つ保護者のための講習会事業。
発達のかたよりや、発達に関する困りごとを共有しながら、専
門家による連続講習会を実施。（託児サービスあり）

11 せたがや音遊楽（おとゆら 多世代交流コンサート

塚戸小学校PTA音楽ボランティアサークル「おたまじゃくし」の
OGが地域のためのコンサート企画を始めました。赤ちゃんか
ら大人まで、体験したり、参加したり、プロの演奏を楽しんだ
り！様々な企画をご近所で楽しんでいただきます。

12
祖師谷子育てネットワーク
「そこだね」

子どもと出かけよう、祖師谷のま
ちへ

祖師谷大蔵駅を中心としたエリアの公園や児童館、協力店舗
を回って謎を解いていくイベントです。親子で楽しみながら、
街の魅力を発見し、つながりが生まれることを目指します

13 猫の手 てつがくカフェ“ネコのて“

お茶を飲みながら、子育てにまつわるテーマでゆるゆると『て
つがく』しませんか。子どものようなやわらかな頭、やさしい言
葉で、日常のちょっとした「？」をみんなでおしゃべり。お子さ
ま連れ大歓迎！集まった人たちで絵本やテーマを選ぶ「みん
なでカフェ」と、専門家を呼ぶ「先生とカフェ」があります。

14 ルポン
ルポンの産前産後ママサポー
ター養成講座

親子に親身に寄り添うママサポーターを養成する講座を開催
します。
訪問支援に関心のある方たちの勉強会です。

15 みんなでごはん 放課後の居場所事業

16 まっちはこっち
親子で楽しむ造形あそびワーク
ショップ

パパママ子ども、みんなで「造形あそび」を楽しもう！
汚い？危ない？めんどくさい？？？家ではできない、アイディ
アいっぱいの造形ワークショップ。めちゃくちゃ遊びの達人
「まっち」と一緒に、作る楽しさ・描く嬉しさを体験しましょう。

17 to R mansion
「PLAY FOR CHILD」～身体と想
像力と音で遊ぼう～

1 部は世界的に活躍するパフォーマンスグループと音楽家の
パフォーマンス鑑賞。
2部は自分達の身体と想像力をめいっぱい使って、生演奏の
音と一緒に遊ぼう！
子どもだけでも、大人と一緒でも、恥ずかしがり屋さんも大歓
迎です！
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18
特定非営利活動法人アー
ティストグループmusia

“孤”育てを防ぐ！親子で楽しむ
クラシック音楽の演奏と
レクレーション／ワークショップ
（音脳リトミック／リサイクル楽器
の作成と演奏参加）

クラシック音楽の「おはなしと演奏会」「体験（音脳リトミック／
リサイクル楽器の作成と演奏参加）」による、親子で参加でき
るレクレーション。新型コロナウィルス感染症拡大による制限
された生活が続いている中、孤独な子育て環境にいる親子も
急増しています。体験型音楽レクレーション／ワークショップ
により、音楽をたのしみ、ストレスを解消して頂くとともに、参
加者同士交流できる機会につなげます。2021年度世田谷区
子ども基金助成に採択頂き、実施した「おはなしとレクレー
ション」は大変好評でしたが、レクレーションについては乳児
対象だったため、今回は乳児に加え幼児・児童まで対象を拡
大し、ワークショップも行います。さらに長引くコロナウィルス
感染症のために会場参加者数を制限する必要があることを
逆手にとり、少人数制のレクレーション／ワークショップを行
い、アーティストと、参加する親子のみなさんとの心を通わせ
るイベントを目指します。

19 ドラマティック・カンパニー 夏のアトリエ親子劇場
バーチャルの世界にあそび、生の接触をいやがる傾向がい
なめない昨今、子供たちと直にふれあえる、親子で楽しめる
舞台をお届けいたします。

20
特定非営利活動法人 One
step 音楽スタジオ

世田谷型インクルーシブ教育に
音楽で地域ボランティア参加

障害のある子・障害のない子が一緒に交流する中で、障害に
対する偏見や差別を減らし、お互いに尊重し、支え合い、多
様なあり方を認め合える共生社会を形成していくために、学
校（園）・家庭・地域が手をつなぎ世田谷型インクルーシブ教
育システムの実現を目指し、音楽や絵本でその一助になりた
いと考えています。

21
NPO法人せたがや水辺デ
ザインネットワーク

あそぶ　つくる　たべる　つなが
る　まちおどり場活用

まちにところどころある空地や空き家。そこは、停滞している
ようですが、次のステップへの「踊り場」でもあります。その
「踊り場」を活用し、まちのおとなたちと、こどもたちが、リアル
に自然・アートの体験ができる環境をつくります


