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子どもにはまもられる権利、大切にされる権利があります。
おとなでも子どもでも、この権利を侵害してはいけません。
これまで相談してうまくいかなかったことも「せたホッと」
に話してみませんか。（自分のことでなくても大丈夫です）
秘密は必ず守ります。

W	世田谷区宮坂3-15-15　子ども・子育て総合センター 3階
9	小田急線「経堂駅」徒歩7分　世田谷線「山下駅」徒歩13分

 0120-810-293（フリーダイヤル）
	 ※携帯電話・公衆電話からも無料でかけられます。

	  03-3439-6777
U	月〜金曜日午後1時〜午後8時　土曜日午前10時〜午後6時
	 （日曜日・祝　休日・年末年始除く）
,	世田谷区に在住・在学・在勤の18歳未満の方が対象です。
	 （18歳又は19歳で高等学校等に在学等している場合も含む）
t	https://www.city.setagaya.lg.jp/mobile/inquiry/mailform999992.html
	 ※このほか、直接会っての相談、手紙やはがきによる相談もできます。

世田谷の子どもに関わる悩みや心配ごとなどをサポートします。

こころスペースは、悩みがなくても誰かと話したくなったら来て
良いところです。自分の中のモヤモヤを一緒に整理しましょう。

面談室は2つあります。直接会って
相談もできますので、気軽に相談
に来てください。

電話相談ブース。声がも
れないように、しっかり
仕切っています。安心し
て相談してください。

こころスペースでは、子ども・若者（39歳以下）やその
家族、関係者が、匿名･予約不要・無料で、自身のつらさ
や寂しさや悩み、誰にも言えないような、学校や家族、友
達のこと、進学や仕事等の将来のことなどを気軽に専
門のスタッフに相談することができます。

開催日、時間、会場は、
チラシやホームページでご確認ください。

 03-5432-2947　※世田谷保健所健康推進課へつながります。

,	39歳以下のご本人とそのご家族・関係者の方が対象です。

こころスペース

ひとりで悩まず話しに来ませんか ?
こころがホッとするスペースです。

世田谷の子どもの権利をまもり、
救済する機関です

せたがやホッと
子どもサポート

（せたホッと）

 アクティビティ（活動）　  勉強　  相談

相談・活動支援機関紹介
世田谷区は、みなさん一人ひとりを応援します。

かるがもスタディルーム

世田谷区ひとり親家庭
高等学校卒業程度認定試験合格支援事業

ひとり親家庭の小・中学生対象の無料の個別学習会です

高等学校卒業程度認定試験合格のための支援事業です

ひとり親家庭の小学生・中学生対象の無料学習会です。大学生や社会人ボラン
ティアが、マンツーマンや少人数で個別で対応し、一人ひとりの進度に合わせて
丁寧に学習を支援します。学習習慣の定着、苦手意識の克服と、学力の向上を目
指します。

母子家庭のお母さん又は父子家庭のお父さんに扶養されている
高等学校を卒業していない（中退を含む）方が、
高等学校卒業程度認定試験の合格を目指し講座を受講した場合、
受講開始時、受講終了後及び高卒認定試験全科目合格後に講座の受講費の一部を交付し、
学び直しを支援する制度です。

対 象 	 世田谷区内在住の小学生・中学生
開催内容 	 月2回（おおむね第1・3土曜日）午後2時〜午後4時
会 場 	 三軒茶屋教室：池尻地区会館

	 北沢教室：花見堂地区会館
	 玉川教室：奥沢地区会館
	 成城教室：祖師谷地区会館
	 烏山教室：上祖師谷一丁目区民集会所 ほか

対象講座 	 高卒認定試験の合格を目標とする講座（通信制講座を含む。）で、区長が適当と認めたもの。
	 ※給付金の支給を受けるためには、受講前から手続きを行う必要があります。

開催日時・会場は区HPをご確認ください

世田谷区HP　  https://www.city.setagaya.lg.jp/mokuji/kodomo/009/001/001/d00154545.html
担当　世田谷区　子ども・若者部　子ども家庭課  03-5432-2406   03-5432-3081

日時・会場は

区ホームページまたは

チラシをご確認ください。

区HPは二次元コードからも
アクセスできます。

対象者 	 世田谷区内在住で、母子家庭のお母さん又は父子家庭のお
父さんに扶養されている方（39歳未満）で①〜③の全ての
要件を満たしている方

	 ①お子さんを扶養している母子家庭のお母さん又は父子家
庭のお父さんが、児童扶養手当の支給を受けているか、ま
たは同様の所得水準にあること。

	 ②就学経験や就業経験、技能、労働市場の状況などから判断
して、高卒認定試験に合格することが適職に就くために
必要であると認められる方。

	 ③過去に本事業による給付金の交付を受けていない方。

世田谷  03-5432-2915　  03-5432-3034
北沢  03-6804-7525　  03-6804-9044
玉川  03-3702-1189　  03-3702-1336
砧  03-3482-1344　  03-6277-9721

烏山  03-3326-6155　  03-3308-3036

相談・申請は、お住まいの地域の
総合支所保健福祉センター子ども家庭支援課へ！

U	月〜金曜日午前8時30分〜午後5時
	 ※祝・休日・年末年始を除く
詳しくは、区のホームページをご確認ください。

マスコットキャラクター
なちゅ

世田谷区ホームページ
「世田谷区こころスペース」で

検索ください。


