
こ そうだん まどぐち

子どものための相談窓口

こ

せたがやホッと子どもサポート
でんわ

電話：0120-810-293
じかん げつ きん

時間：月～金 13:00～20:00
土 10:00～18:00

せたがやく こ じんけんようごきかん

世田谷区子どもの人権擁護機関
（せたホッと）

こころといのちのほっとライン
でんわ はなしてなやみ

電話：0570-087478
まいにち よくあさ

毎日 12:00～翌朝5:30

とうきょうとほけんいりょうきょく

東京都保健医療局

でんわそうだん

こころの電話相談
でんわ

電話：03-3302-7711
へいじつ どにちしゅくじつのぞ

平日 9:00～17:00（土日祝日除く）

とうきょうとりつせいしんほけんふくし

東京都立精神保健福祉センター

た そうだんまどぐち

その他の相談窓口
えすえぬえす

（いじめやSNSトラブル
いがい

以外でも、モヤモヤした
そうだん

ことを相談できるよ）

子どもの人権のこと

こころやからだのこと

せたがやくきょういくいいんかい し

世田谷区教育委員会からのお知らせ
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