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用賀あんしん
すこやかセンター

ぽーとたまがわ 上用賀児童館
玉川台児童館

よ～ょ ココロン あんすこ君 ここみん かもちゃん

馬をイメージに
今年度誕生した
ばかりの用賀ま
ちセンオリジナ
ルキャラです。

愛を届けるどん
ぐりの妖精です。
区内にある公園
のツリーハウス
に住んでいます。

世田谷区の鳥
オナガがモデル。
誕生以来あんすこ
のマスコットとし
て活躍しています。

「こころはみーん
なおなじ」の“ここ
みん”です。ぽーと
たまがわのオリジ
ナルキャラです。

“かもちゃん”
の愛称で皆に
親しまれてい
ます。
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ささえあい通信は用賀地区の福祉の相談窓口やその取り組みをご紹介する情報誌です。

裏面では『ささえあいトピックス』をご紹介します！

『チームささえあい用賀』メンバーのイメージキャラクター

『チームささえあい用賀』のメンバー

【 『チームささえあい用賀』の活動 】

用賀地区では、五つの相談窓口が連携した『チームささえあい用賀』で、より
良い用賀をめざし、いつまでも暮らしつづけたい地域づくりを進めています。

チームささえあい用賀は、それぞれ

の専門分野のことや、分野をまたがる

ことについて、連携してチームで取り

組んでいます。

子どもから高齢者まで、年齢や体の

状態にかかわらず、誰もが暮らしやす

い地域づくりを目指して、話合いや活

動を進めています。

用賀まちづくりセンター … まちづくり・防災活動，暮らしの相談

社会福祉協議会用賀地区事務局 … 地域活動の紹介、生活の困りごと

用賀あんしんすこやかセンター … 高齢者や介護の相談、高齢者の健康づくり

ぽーとたまがわ … 障がいがある方、家族からの相談

上用賀児童館・玉川台児童館 … 子ども、子育て支援

用賀地区
〔上用賀・用賀・玉川台〕
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チームささえあい用賀の
取り組みをご紹介します

健康貯金スタンプラリー同時企画

”昔遊び”交流イベント

６/11
６/17

健康貯金スタンプラリー

表彰式

８/４

高齢者向け

スマホ講座

６/１４
７/９

高齢者向けスマホ講座を2日間にわた
り開催。
１日目は、基本操作とLINEの使い方を体

験、２日目は、スマホ用語やアプリの活用・
使用の注意点、スマホを通じた詐欺について
のお話でした。
参加者の方々は、アドバイスを受けて真剣

に操作し、活発に質問していました。
９月には、社会福祉協議会でも３日間のス

マホ講座を開催、１１月にはまちづくりセン
ターでも講座を予定しています。

昭和の昔遊びに大人も子どもも夢中に。
玉川台児童館、上用賀児童館で、多世代が

一緒になって紙芝居や折り紙、ベーゴマなど
昭和の遊びを楽しみました。
高齢者は、昔取った杵柄とばかりに遊びの

現役世代の子どもに引けを取りません。どち
らも譲らず真剣勝負。最後には、皆笑顔でイ
ベントを終えました。

出張相談会
ふきのとうコミュニティカフェ

８/３

家の近くで気軽に相談。出張相談会で
健康や生活に役立つ情報も。
上用賀にある「ふきのとうコミュニティカ

フェ」で、社協・あんすこ・ふきのとう共催
の出張相談会を開催しました。保健師による
熱中症予防のミニ講座と、緊急時の連絡票と
もなる「あんしんカード」を紹介。皆熱心に
聞き入っていました。

ラリー達成で１４名が表彰、新たな
「スタンプラリーマイスター」も誕生。

「用賀を歩いて健康に」をテーマに年３回
開催されるスタンプラリー。今回は２３名の
方が、見事スタンプラリーを達成しました。
表彰式当日は、直前までの雷雨が鎮まった

ばかりの足元が悪い中、１４名の達成者の方
が出席し、まちづくりセンター・進藤所長よ
り表彰されました。
スタンプラリーを何度も達成し『スタンプ

ラリーマイスター初段』の認定証書を授与さ
れた方もいました。

今後も『チームささえあい用賀』の活動をおたのしみに！


