
新型コロナウイルス感染症に関する相談
発熱患者に対応している医療機関のリスト

新型コロナワクチン接種について

「かかりつけ医」がいない場合の受診相談、
療養中の体調変化や困りごとの相談

新型コロナウイルス感染症について
療養期間の目安など、詳しくはこちら

世田谷区新型コロナウイルス感染症相談センター
☎050-3665-7973（平日 午前8時30分～午後5時）
東京都新型コロナ相談センター
☎0120-670-440（24時間（土・日曜、祝・休日を含む））

世田谷区新型コロナワクチンコール☎0120-136-652（午前8時30分～午後5時30分（土・日曜、祝・休日を含む））

区HP 199397

区HP 184143

※必ず受診前に医療機関に電話で相談してください。
※受診の際は、マスクの着用をお願いします。

発熱などの症状がある方は、まずは「かかりつけ医」に電話でご相談ください。
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発行／世田谷区
編集／総合支所地域振興課、広報広聴課文化・スポーツ情報ガイドを折り込んでいます

地 域 版

●お住まいの地域のイベント・行政情報は、区のホームページ　　　　　　　 からご覧になれます。
●電話・ファクシミリ番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

地域・地区情報

砧 総 合 支 所
烏山総合支所

〒157-8501成城6-2-1
〒157-8555南烏山6-22-14

世田谷総合支所
北沢総合支所
玉川総合支所

〒154-8504世田谷4-22-33
〒155-8666北沢2-8-18
〒158-8503等々力3-4-1

☎5432-1111（代）FAX5432-3031
☎5478-8000（代）FAX5478-8004
☎3702-1131（代）FAX3702-0942

☎3482-1321（代）FAX3482-1655
☎3326-1202（代）FAX3326-1050

せたがやコール午前8時～午後9時（年中無休） 
☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 問合せフォーム区HP 120061

問等々力児童館 ☎3703-3506 FAX3703-2653　区HP 187495
問玉川台児童館(中高生支援館)  
 ☎3709-4163 FAX3709-2070　区HP 131693
問森の児童館 ☎3704-4917 FAX3704-0647　区HP 7135
問深沢児童館 ☎3705-4123 FAX3705-1337　区HP 7138
問上用賀児童館 ☎3426-2196 FAX3426-1969　区HP 7141
問新町児童館 ☎3426-3314 FAX3426-2041　区HP 7144

☎• FAX3720-6331
区HP 138570

乳幼児親子が安心して過ごせる
居場所、遊び場です。

豊かな自然を活かした活動を通して、
友だちづくりを支援しています。

友だちと一緒にい
ろいろな遊びに挑
戦したり楽しい経験
がいっぱいできます。

野毛青少年交流セ
ンターと一緒に中
高生の活動を応援
しています。

地域と子どもたちが楽しく
つながる居場所です。

馬事公苑の芝生の坂を
親子で何度も滑って
楽しんでいます

深沢児童館の
犬棒かるた大会！

食べ物を通じて
仲良くなろう

乳幼児支援

中高生の居場所

地域と一緒に 小学生の居場所

奥沢子育て児童ひろば奥沢子育て児童ひろば
児童館の場所やその他楽しいイベント情報などはこちら 区内唯一の乳幼児親子を対象とした施設です

お家を回って
お菓子をもらって

ハッピー !（ハロウィーン）

ぽかぽか広場での
ピクニックごっこ

玉川地域の
じどうかん

自然に恵まれた玉川地域では、
まちに、公園に、子どもの
楽しそうな声があふれています。
6つの児童館はみんなの居場所。
乳幼児、小学生、中高生はもちろん、
地域の皆さんとのつながりを大切に
様々な支援や活動を行っています。

おいでよおいでよ



内容・日時・申込方法等

新
代
田

春の歩こう会～陽春の風に吹かれて
対新代田地区在住の方
日 4月13日㈯午前9時15分・北沢タウンホール集合～目黒天空庭園（目黒
区）～上目黒氷川神社～午後0時30分ごろ・駒場東大前駅解散（約4㌔ ・雨
天の際は14日㈰に延期）　備交通費は自己負担。
申 2月26日～3月29日に、電話または直接新代田まちづくりセンター（☎
3322-7691 FAX5376-7031）へ　先着40人

北
沢

1普通救命講習会（心肺蘇生法・AED使用方法等）
対北沢地区在住の方優先　日 3月23日㈯午前9時～正午
場北沢タウンホール　備修了者には技能認定証を交付。
申 2月26日～3月6日に、電話で北沢まちづくりセンター（☎5478-8020
FAX5478-8025）へ　先着12人
2古着・古布回収
日 3月31日㈰午前10時～正午(雨天実施)
場きたざわ苑（北沢5-24-18）
備洗濯済みの衣類等を透明または半透明の袋に入れ持参してください。
問 せたがやコール

松
原

健康講演会「健康長寿のための生活習慣」
対松原地区在住の方　日 3月12日㈫午後2時～4時
場保健医療福祉総合プラザ
講石渡俊行（東京都健康長寿医療センター研究所）
申 2月26日～3月5日に、電話またはファクシミリ（記入例4面）で松原まちづ
くりセンター（☎3321-4186 FAX5376-7032）へ　先着30人

松
沢

春の歩こう会
対松沢地区在住の方優先
日 3月27日㈬午前10時30分・JR駒込駅北口改札前（豊島区）集合～旧古河
庭園（北区）～午後2時30分ごろ・飛鳥山公園解散(約5㌔ ・雨天の際は28日
㈭に延期)
備交通費、昼食代、施設入館料は自己負担。
申 2月26日～3月12日に、電話またはファクシミリ（記入例4面）で松沢まち
づくりセンター（☎3323-8391 FAX5376-7033）へ　抽選20人

共
通
事
項

3か月で完成～「お手軽」短期
陶芸入門（第1回 片口小鉢）
対区内在住で全3回参加できる60歳
以上の方
日4～6月の①第2土曜②第4土曜い
ずれも午後1時30分～3時30分
場代田地区会館
費2300円
担当＝市民活動推進課
申 3月11日までに、電話またはファク
シミリ(記入例4面。年齢、①②の別
またはいずれも可を明記)で せたが
やコールへ　抽選①②各16人

北沢区民講座
「しもきた演劇ワークショップ」
対①区内在住・在学の小・中学生
②18歳以上
日3月26日㈫①午後2時～4時
②午後6時30分～8時30分
場北沢タウンホール
講羽広克成（劇団ショーGEKI主宰）
担当＝地域振興課生涯学習・施設担当
申 3月5日までに、電話、ファクシミ
リまたは問合せフォーム(記入例4面。
年齢も明記)で せたがやコールへ 　
抽選20人

たこあげを開催しました
　1月4日に青少年松沢地区委員会
主催のたこあげを松沢中学校の校庭

胃がん（エックス線）・大腸がん検診
対上町地区在住で7年3月31日現在
40歳以上の方

費胃がん検診＝1000円、大腸がん
検診＝200円
担当＝上町ま ち

づくりセンター
申 4月10日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面。検診種別、希
望日、性別、生年月日も明記）で
せたがやコールへ　胃がん検診は抽
選①20人②③各日15人

区民企画講座「暮らしを彩る」（全2回）
内容／食生活の知恵と地域メディア
を学ぶことで暮らしを豊かにする講座
日①3月14日②3月21日いずれも木
曜午後2時～4時
場太子堂区民センター
講①上野美保（管理栄養士）②河西
美紀（エフエム世田谷アナウンサー）、
鎌田梓（エフエム世田谷チーフプロ
デューサー）
備保育可（要予約、抽選1人）。
担当＝地域振興課生涯学習・施設担当

せたがや

きたざわ

総

総

合

合

支

支

所

所

申 3月5日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で せたがやコー
ルへ　抽選36人

三茶DE脳トレ 一
いち

から学ぶ健康
マージャン教室（全8回）
対マージャン初心者で全回参加できる方
日4月2・9・16・23・30日、5月7・
14・28日いずれも火曜①午前10時
～正午②午後1時30分～3時30分
場三茶しゃれなあどホール
費 1万2000円（教材費込、初回時に支払）
申 3月7日から、電話またはファクシミ
リ（記入例4面。①②の別、年齢も明
記）で三茶しゃれなあどホール（☎・
FAX3411-6636）へ　先着①②各24人

オークラレストランスカイキャ
ロットの料理実演・試食会
日3月12日㈫午後1時～3時
場オークラレストランスカイキャロット
（キャロットタワー26階）
費4000円
担当＝地域振興課生涯学習・施設担当
申電話またはファクシミリ（記入例4面）
でオークラレストランスカイキャロット（☎
5430-1185 FAX5430-1186）へ
先着30人

認知症高齢者の家族の会
日3月1日㈮午後1時30分～3時30分
場三茶しゃれなあどホール
申 2月26日から、電話またはファクシ
ミリ（記入例4面）で保健福祉課（☎
5432-2855 FAX5432-3049）へ
先着10人

で開催しました。
　当日は天候にも恵まれ、会場は子ど
もたちの笑顔でいっぱいになりました。
問松沢ま ち

づくりセンター
☎3323-8391 FAX5376-7033

下北沢の街づくり
1第10回北沢デザイン会議
内容／小田急線上部利用施設や地域
等の取組みの紹介、意見交換
日3月2日㈯午後1時～3時
2シモキタリングまちづくり会議
第7回報告会
内容／小田急線上部利用を含む沿線
のまちの魅力を考える会議の活動報告
日3月9日㈯午前10時～正午
場北沢タウンホール（1はオンライ
ンも可）
備詳しくは、お問い合わせください。
手話通訳あり。
申1は2月29日、2は3月7日までに、
オンライン手続き、電話またはファ

クシミリ（記入例4面。1は会場・オ
ンラインの別も明記）で街づくり課（☎
5478-8073 FAX5478-8019）へ
先着1会場＝100人、オンライン＝
200人230人

地域版
対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示

マーク
概要
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実施日時 会場

① 5月10日㈮午前8時45分から 保健センター

② 5月15日㈬午前9時15分から
教育会館
（弦巻3-16-8）

③ 5月20日㈪午前9時15分から
上町まちづくり
センター

SOSおはなし会

内容／ SNSで困ったことにならない
ための知識や対処法
対10代の方
日3月17日㈰午後2時～2時45分
備先着10人。
場・問中央図書館
☎3429-1811 FAX3429-7436

ひだまり友遊会館シリーズ講座
内容／書道（漢字）・囲碁・のどヨガ
&朗読・将棋（入門）・健康体操

対区内在住の60歳以上の方
備詳しくは、お問い合わせください。
場・問ひだまり友遊会館
☎3419-2341 FAX3413-9444

春のマンドリンコンサート
出演／東京農大マンドリン部
日3月23日㈯午後2時～3時30分
場せたがや がやがや館　費300円
担当＝市民活動推進課
申電話またはファクシミリ（記入例4面）
でせたがや　がやがや館（☎6450-
7908 FAX3410-6940）へ　先着40人

まちづくりセンターから 担当＝各まちづくりセンター

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

池
尻

春の歩こう会～桜咲く蛇
じゃ

崩
くずれ

川
がわ

緑道を歩きます
日3月30日㈯午前9時30分・池尻まちづくりセンター集合～下馬地区～蛇
崩川緑道～正午ごろ・東横線中目黒駅解散（約5.5㌔・雨天中止）
費50円（保険料）　備交通費は自己負担。保険証、飲み物持参。
申2月26日～3月15日に、電話またはファクシミリ（記入例4面）で池尻まち
づくりセンター（☎3413-1843 FAX5486-7664）へ　先着40人

太
子
堂

春の寄せ植え講習会
対太子堂地区在住の方優先（その他区内在住の方は3月3日から受付開始）
日4月19日㈮午後2時～3時　場三茶しゃれなあどホール
費2000円　申3月10日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面）で
せたがやコールへ　先着24人

若
林

1歩こう会～すぎなみ桜さんぽ
対若林地区在住の方優先　日3月23日㈯午前9時・世田谷線下高井戸駅
集合～神田川付近の寺院～11時30分ごろ・和田堀公園解散（杉並区・約5
㌔ ・雨天中止）　費33円（保険料）　備交通費は自己負担。
申2月26日～3月11日に、電話またはファクシミリ（記入例4面）で若林まち
づくりセンター（☎3413-1341 FAX5486-7666）へ　抽選15人
2古着・古布回収
日3月16日㈯午前9時～11時（雨天実施）　場若林公園南西側入口付近ほか3か所
備洗濯済みの衣類等を透明または半透明の袋に入れて持参してください。
問 せたがやコール

担当＝各まちづくりセンター

▲晴天の中、様々なたこが大空に舞い上がりました

成年後見制度相談会

日3月4日㈪午後1時～4時
場新代田ま ち

づくりセンター

備相談時間は1人45分。
申 2月26日から、電話で（社福）世田
谷区社会福祉協議会成年後見センター
（☎6411-3950 FAX6411-2247）へ



共
通
事
項

コミュニティ講座「ハーブの寄せ植
え～フローラルウォーターの作り方」
日3月16日㈯午前10時～正午
場奥沢区民センター
講杉村捷子（フラワーコーディネーター）
費1500円（材料費）
申 2月26日午前9時から、電話で奥
沢区民センター（☎3720-1973 FAX
3726-9485）へ　先着20人

第44回ふかさわ文化祭
内容／区民センター利用団体による絵
画・書道・和歌等の作品展示・お茶席
日3月2日㈯午前10時～午後4時、3月
3日㈰午前9時～午後3時
場・問深沢区民センター
☎3705-4761 FAX3705-2577

胃がん（エックス線）・大腸がん検診
対用賀・二子玉川地区在住で、7年
3月31日現在40歳以上の方
日 ①5月9日㈭②5月14日㈫③5月24
日㈮、30日㈭、6月5日㈬いずれも午
前9時15分から　場①玉川ボランティ
アビューロー（玉川2-1-15）②玉川せ
せらぎホール③無量寺（用賀4-20-1）
費胃がん検診=1000円、大腸がん
検診=200円
担当＝用賀・二子玉川ま ち

づくりセンター
申 4月10日までに、電話またはファクシミ
リ（記入例4面。検診種別、希望日、性別、

砧図書館から
1大きな花輪さんのおはなし会
対3歳以上の幼児～小学生とその保
護者
日3月21日㈭午後3時～3時45分
2きぬたぬきおはなし会
対3歳以上
日3月17日㈰午後3時～3時30分
備先着150人230人
場・問砧図書館
☎3482-2271 FAX3482-4603

出前講座～落語と講座「お試し
の罠！ あなたの知らない請求書」
内容／消費者を狙う悪質商法の最新
情報と撃退法
日3月13日㈬午後1時30分～3時
場鎌田区民センター
講柳川淑子（東京都消費者啓発員）、
三遊亭吉馬（落語家）
申午前9時～午後5時に、電話また
はファクシミリ（記入例4面）で鎌
田区民センター（☎3709-4311 FAX
3709-4322）へ　先着50人

SEIJO JAZZ NIGHT 矢野沙織 
Jazz Concert in Seijo
出演／矢野沙織（アルトサックス）、
渡辺翔太（ピアノ）、高橋陸（ベース）、
中村海斗（ドラムス）
日3月13日㈬午後6時30分～8時30分

たまがわ

きぬた

生年月日も明記）で せたがやコールへ　
胃がん検診は抽選①～③各日15人

等々力地区歩こう会
対等々力地区在住の方
日4月6日㈯午前8時30分・玉川総合支
所コミュニティ広場集合～谷沢川～玉川
台区民センター～上用賀三丁目公園～正
午ごろ・馬事公苑解散（約6㌔ ・雨天中止）
備交通費は自己負担。
担当＝等々力ま ち

づくりセンター
申 3月5日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で せたがやコー
ルへ　先着30人

春の歩こう会～二子玉川から
九品仏へ桜と古墳を巡る旅
対二子玉川地区在住の方優先
日3月23日㈯午前9時・二子玉川公
園集合～玉川野毛町公園（野毛大塚
古墳）～等々力渓谷公園～正午ごろ・
九品仏浄真寺解散（約4.5㌔ ・雨天中止）
備交通費は自己負担。飲み物持参。
担当＝二子玉川ま ち

づくりセンター
申 3月8日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で せたがやコー
ルへ　先着20人

第五回せせらぎ寄席 落語会
出演／①柳家さん喬、古今亭文菊、
鏡味味千代②柳家三三独演会
日4月20日㈯①午後1時～3時②午
後5時30分～7時30分
費一般＝3800円、割引＝3500円
※割引は窓口販売のみ。割引対象は
区内在住の方、70歳以上の方、障

場成城ホール
費 前売り（当日）=一般3000円
（3500円 ）、 区 民2500円（3000
円）、高校生以下1500円（2000円）
備全席指定。未就学児入場不可。区
民チケットは窓口販売のみ。チケット
は、成城ホール事務室、世田谷サービ
ス公社オンラインチケットサービス（HP
https://www.cnplayguide.com/
setagaya/）ほかで販売。先着297人。
問成城ホール事務室
☎3482-1313 FAX3482-7832

岡本静嘉堂緑地バッタ広場
保全活動 体験会
対里山のみどりと生物多様性を守る
活動に関心がある方
日3月5・19日いずれも火曜午後1時
30分～3時30分（雨天中止）
場岡本静嘉堂緑地バッタ広場（岡本
2-23-42）
申開催1週間前までに、電話または
ファクシミリ（記入例4面）で（一財）
世田谷トラストまちづくり（☎6379-
1624 FAX6379-
4233）へ

都市計画案の公告・縦覧
（祖師谷公園）

→4面「からすやま総合支所」参照

やさしいヨガ（全2回）
対18歳以上で全回参加できる方
日4月16日㈫、17日㈬いずれも午前
10時30分～11時40分
場成城ホール
講M

メ イ

ay（ヨガインストラクター）
費2000円

申電話または直接同ホール事務室（☎
3482-1313 FAX3482-7832）へ
先着25人

成年後見制度相談会
日3月8日㈮午後1時～4時
場砧ま ち

づくりセンター
備相談時間は1人45分。
申 2月26日から、電話で（社福）
世田谷区社会福祉協議会成年後見
センター（☎6411-3950 FAX6411-
2247）へ

3

総 合 支 所

総 合 支 所

▲会場でジャズの名曲をお楽しみください

国分寺崖線の
竹林整備活動の様子▶

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示

マーク
概要

令和6年（2024年）
2月25日号地域版

☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100

せたがやコール
区HP 120061

害のある方、小学生～高校生。
備全席指定。未就学児は入場不可。
チケットは、玉川せせらぎホール事務
室ほかで販売。先着①②各380人。
場・問玉川せせらぎホール
☎3702-1675 FAX3702-1275

特殊詐欺に遭わないために
劇団員公演と玉川警察署員講話
日3月14日㈭午後2時～4時
場尾山台地区会館　担当＝尾山台図書館
申 3月7日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で せたがやコー
ルへ　先着25人

成年後見制度相談会
日3月4日㈪午後1時～4時
場奥沢ま ち

づくりセンター　備相談時間は1人45分。
申 2月26日から、電話で（社福）世田
谷区社会福祉協議会成年後見センター
（☎6411-3950 FAX6411-2247）へ

フラワーランドの花暦～初花月
　パンジーや水仙の可憐な姿が見ら
れます。ぜひお越しください。
開園時間／午前8時30分～午後5時
問（一財）世田谷トラストまちづくり
☎6379-1624 FAX6379-4233

二子玉川公園
ふれあいプログラム
内容／クラフト、公園散策等季節の
自然を楽しむ体験プログラム
対子どもとその家族　日原則毎週水・
土・日曜、祝・休日の①午前11時か
ら②午後2時から（土曜は②のみ）

場二子玉川公園ビジターセンターふれ
あい休憩室　備先着各回10人程度。
問二子玉川公園ビジターセンター
☎3700-2735 FAX6805-7591

タマリバタケ展（パネル展示）
　タマリバタケは、地域のつながり
を育む畑をめざし、NPO法人と区が
協働で実証実験を行っているコミュニ
ティ型農園です。農を学びながら収
穫を楽しむ等、人との親交を深めら
れる共有の畑や場として、農を守るコ
ミュニティづくりを進めています。
日①2月29日㈭～3月6日㈬②3月27
日㈬～4月2日㈫いずれも午前8時30
分～午後5時15分
場①玉川総合支所2階展示スペース
②区役所第3庁舎1階ロビー
問都市計画課
☎6432-7148 FAX6432-7982

認知症高齢者の家族の会
日3月22日㈮午後1時30分～3時
場玉川せせらぎホール集会室
申 2月26日から、電話で保健福祉課
（☎3702-1894 FAX5707-2661）へ
先着10人

遺品拳銃発見のお願い
　家屋の改築、遺品の整理、引っ越
し等により、遺品拳銃が出てくること
があります。旧軍用拳銃は、大事な形
見であっても所持することはできませ
ん。見つけた場合は、ご連絡ください。
問玉川警察署
☎3705-0110 FAX3705-1960

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

祖
師
谷

春の歩こう会～桜を見ながら野川と次大夫堀公園
対祖師谷、千歳台1・2丁目在住の方
日 3月27日㈬午前9時15分・祖師ヶ谷大蔵駅前広場集合～喜多見駅～午
前11時30分・きたみふれあい広場解散（約3.5㌔ ・雨天中止）
備交通費は自己負担。　申 2月26日～3月19日に、電話またはファクシミリ（記入例
4面）で祖師谷まちづくりセンター（☎3482-2201 FAX5490-7029）へ　先着25人

成
城

成城地区の災害対策訓練
内容／事前配布している緑色の安否確認標識を終日戸
外に掲示し、近隣の方へ安否を表示する訓練
対成城地区に自宅・事業所等のある方
日 3月11日㈪
問成城まちづくりセンター ☎3482-1348 FAX3482-7208

船
橋

歩こう会～春を感じて巡ろう
日 3月23日㈯午前9時・千歳船橋駅前広場集合～（バス）～千歳烏山駅～烏山寺
町～午前11時30分・千歳烏山駅解散（約6㌔ ・雨天中止）　備交通費は自己負担。
申 2月26日～3月8日に、電話またはファクシミリ（記入例4面）で船橋まちづ
くりセンター（☎3482-0341 FAX5490-7031）へ　先着15人

喜
多
見

春の歩行会「野川沿いを深大寺まで歩く」
対喜多見・宇奈根・鎌田在住の方
日 3月21日㈭午前9時30分・次大夫堀公園または喜多見駅集合～正午・
深大寺入口前（調布市）解散（約8㌔ ・雨天中止）　備交通費は自己負担。
申 2月26日～3月7日に、電話またはファクシミリ（記入例4面）で喜多見ま
ちづくりセンター（☎3417-3401 FAX5494-7015）へ　抽選25人

担当＝各まちづくりセンター



33月月

都市計画案の公告・縦覧
（祖師谷公園）
　以下の案に意見書を提出できます。
都市計画法第17条に基づく都市計画
案／都市計画公園の変更（祖師谷公園）
縦覧・意見書提出期間／ 3月4日（消
印）まで
縦覧場所／都都市整備局都市計画
課、区都市計画課、各総合支所街づ
くり課、みどり政策課
意見書提出方法／書面（書式自
由。計画案の名称、意見、住所、
電話番号、氏名を明記）を持参ま
たは郵送で都都市整備局都市計画課
（〒163-8001 新宿区西新宿2-8-1　 
☎5388-3225）へ
※右記二次元コードか
らも提出可。
担当＝区みどり政策課
問都都市整備局緑地景
観課
☎5388-3264 S0000169@
section.metro.tokyo.jp

北烏山緑地予定地開放イベント
内容／桜のお花見、現地見学、パネ
ル展示ほか
日3月27日㈬、30日㈯いずれも午
前10時～午後3時（雨天の際は、
27日㈬は28日㈭、30日㈯は31日㈰
に延期）

場北烏山7-12緑地予定地
問みどり政策課
☎6432-7903 FAX6432-7989

春の健康ハイク
対粕谷・上祖師谷在住の方優先
日3月26日㈫午前9時・烏山区民セ
ンター前広場集合～京王百草園（日
野市）ほか～午後0時30分ごろ・高
幡不動尊解散予定（約5㌔ ・雨天の際
は28日㈭に延期）
費100円（保険料）※交通費、京王
百草園入園料（500円）も別途必要。
申2月26日から、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で上祖師谷ま ち

づくり

センター（☎3305-8611 FAX5384-
7196）へ　先着15人

上祖師谷「新・農ツアー」
内容／郷土研究会のガイドとたどる
ツアー（地場野菜の販売あり）
対粕谷・上祖師谷在住の方
日3月24日㈰午後1時30分・上祖師
谷地区会館集合～午後3時30分・榎
交差点付近（上祖師谷2-1）解散（雨
天中止）　費100円
申2月26日から、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で上祖師谷ま ち

づくり

からすやま

●全て予約制です。申込みは電話でお住まいの地域の総合支所健康づくり課へ。
●育児の相談は常時受け付けています。相談の際には、母子健康手帳を持参してください。

こころの
健康相談

こころの
健康相談

（子ども・思春期）

食生活
相談室

すくすく
歯科相談
（4歳未満）

依存症相談
（アルコール等） 問合せ先

世
田
谷

19日㈫
13:30～15:30

5日㈫
13:30～15:30

13日㈬
9:00～11:00

1日、8日、
15日㈮

9:00～10:30

14日㈭
13:30～15:30

▶世田谷・健康づくり課
☎5432-2893 FAX5432-3074

北

沢
22日㈮

13:30～15:30
28日㈭

14:00～16:00
25日㈪

13:00～15:00
6日、13日㈬
9:00～10:30 ー ▶北沢・健康づくり課

☎6804-9355 FAX6804-9044

玉

川
6日㈬、28日㈭
13:30～15:30

12日㈫
14:30～16:30

1日㈮
13:00～15:00

6日、13日、
27日㈬

9:00～10:20
ー ▶玉川・健康づくり課

☎3702-1948 FAX3705-9203

砧 11日㈪、22日㈮
13:30～15:30

6日㈬
14:30～16:30

13日㈬
9:00～11:00

1日、8日、
22日㈮

9:00～10:30
ー ▶砧・健康づくり課

☎3483-3161 FAX3483-3167

烏

山
18日㈪

13:30～15:30
28日㈭

9:30～11:30
14日㈭

9:00～11:00
13日、27日㈬
9:00～10:30

26日㈫
13:30～15:30

▶烏山・健康づくり課
☎3308-8228 FAX3308-3036

こころとからだの相談あんない33月月
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健 康 づ く り ホホ ッッ トト ララ イイ ンン

総 合 支 所

①行事名（コース）など

②住所　

③氏名（ふりがな）

④電話またはFAX番号　

⑤「保育可」の催しで保
育希望の場合は、その
旨と子どもの氏名・ふり
がな・年齢

●あて先は各記事の申込先
(住所の記載がない申込先
は、1面の総合支所の住所)
●往復ハガキの場合は返信
用にも住所・氏名を記入
●連記・重複申込不可
●特に条件のある場合は明
記します

ハガキ・ファクシミリ等の記入例

今月の防災標語ＬＩＮＥから　災害情報　確認だ（世田谷区公式アカウントの防災メニューから災害情報等を調べることができます）
●本紙は、新聞折込のほか、区施設、駅、郵便局、ファミリーマート等で配布しています。

どうしよう!?どうしよう!?ケガ! 急病!
●救急車を呼ぼうか迷った時に(24時間)
#7119(または☎03-3212-2323)

●医療機関案内(24時間)☎03-5272-0303

●子どもの急病時の相談(平日18時～翌朝8時、土・日曜、
　祝・休日、年末年始8時～翌朝8時)
#8000(または☎03-5285-8898)

あ
な
た
の
街
の
総
合
支
所

あ
な
た
の
街
の
総
合
支
所

再生紙を使用しています

　
今
般
の
能
登
半
島
地
震
で
は
、
集
落
ご
と
に
二
次
避

難
さ
れ
た
被
災
者
の
方
が
「
顔
な
じ
み
と
一
緒
で
安
心

し
た
」
と
の
声
が
報
道
さ
れ
ま
し
た
。
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
大
切
さ
が
改
め
て
浮
き
彫
り
に
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
３
年
に
及
ん
だ
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

り
、
玉
川
地
域
で
も
区
民
に
よ
る
活
動
グ
ル
ー
プ
や

サ
ー
ク
ル
の
休
止
や
解
散
が
散
見
さ
れ
る
な
ど
、
今
な

お
影
響
が
残
っ
て
い
ま
す
。
総
合
支
所
と
し
て
、
コ
ロ

ナ
後
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
復
興
に
取
り
組
ん
で
い

か
ね
ば
と
思
い
を
新
た
に
し
て
い
ま
す
。

　
各
総
合
支
所
で
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
拠
点
と

し
て
区
民
セ
ン
タ
ー
や
地
区
会
館
、
区
民
集
会
所
等
を

運
営
し
て
お
り
、
そ
の
中
で
も
玉
川
地
域
に
は
奥
沢
、
玉

川
台
、
深
沢
の
３
つ
の
区
民
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
う
ち
奥
沢
区
民
セ
ン
タ
ー
は
耐
震
補
強
工
事
に
向
け

て
暫
定
的
に
2
か
所
に
仮
移
転
し
て
運
営
し
て
お
り
、

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も

た
ち
の
居
場
所
と
な
っ
て
い
た
部
屋
の
代
替
と
し
て
、
毎

月
第
一
水
曜
の
午
後
は
「
こ
ど
も
コ
ミ
コ
ミ
ひ
ろ
ば
」
と

し
て
現
区
民
セ
ン
タ
ー
本
館
を
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に

開
放
し
て
い
ま
す
。
こ
の
取
組
み
は
地
域
に
お
住
ま
い

の
方
の
発
案
に
よ
り
、
総
合
支
所
と
児
童
館
職
員
が
協

力
し
、
地
域
住
民
が
主
体
の
区
民
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議

会
が
運
営
す
る
と
い
う
前
例
の
な
い
ス
タ
イ
ル
を
と
っ

て
お
り
、
創
意
工
夫
の
ひ
と
つ
の
成
果
と
な
り
ま
し
た
。

　
区
で
は
、
昨
年
実
施
し
た
車
座
集
会
や
タ
ウ
ン
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
で
い
た
だ
い
た
ご
意
見
を
踏
ま
え
、
次
期
地

域
行
政
推
進
計
画
を
策
定
中
で
す
。
計
画
に
は
、
子
ど

も
や
若
者
、
高
齢
者
の
居
場
所
づ
く
り
や
高
齢
者
の
交

流
促
進
等
に
つ
い
て
地
域
の
方
々
の
参
加
と
協
働
を
得

て
活
動
の
輪
を
広
げ
て
い
く
こ
と
も
掲
げ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
・
地
区
の
防
災

力
向
上
も
重
要
な
課
題
で

す
。
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ

く
り
を
通
じ
て
、
災
害
に
強

い
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
と

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

▲奥沢区民センターの
こどもコミコミひろば

玉
川
総
合
支
所
長　

馬
場
利
至

センター（☎3305-8611 FAX5384-
7196）へ　先着15人

春の健歩会～仙川の桜を訪ねて
対給田・南烏山・北烏山在住の方優先
日3月26日㈫午前9時30分・烏山区
民センター前広場集合～S

せ た が や

ETAGAYA
Q
キューズ

s-G
ガ ー デ ン

ARDEN～仙川沿い～祖師谷公
園～正午・成城学園前駅解散（約5㌔ ・
雨天の際は27日㈬に延期）
費50円（保険料）
申3月8日（必着）までに、往復ハ
ガキ（記入例4面。年齢も明記）で
烏山ま ち

づくりセンター（〒157-0062 南烏
山6-2-19 ☎3300-5420 FAX5384-
3222）へ　抽選20人 ※抽選結果は
全申込者に通知。

烏山失語症サロン
～会話を楽しみましょう
対区内在住の失語症のある方
日奇数月の第4木曜午後2時～3時30分
場烏山区民センター
申電話またはファクシミリ（記入例4
面。希望日も明記）で保健福祉セン
ター専門相談課（☎6265-7546 FAX
6265-7549）へ

「中学生のつどい」を
開催しました

　2月3日に烏山区民会館ホールで
「第36回中学生のつどい」を開催し
ました。烏山・芦花・上祖師谷中学
校の生徒15人が、将来の夢や自らの
考えについて、感受性に富んだ発表
をしました。また、各学校やクラブ活
動の紹介映像を上映し、若々しいパ
ワーにあふれた一日となりました。
問烏山ま ち

づくりセンター
☎3300-5420 FAX5384-3222

高齢者の新たな居場所“まち
の縁がわ”ぶんぶくテラマチ
　地域のシニアの方々が気軽に訪
れ、くつろいだり、多世代とふれあ
いながら活動できる場です。ぜひ、
気軽にお立ち寄りください。
場寺町通り区民集会所
備プログラム実施日等詳しくは、お
問い合わせください。
問市民活動推進課
☎6304-3176 FAX6304-3597
区HP 204411

成年後見制度相談会
日3月5日㈫午前10時～正午
場烏山地域社会福祉協議会事務所
（南烏山5-18-13　4階）
備相談時間は1人45分。
申2月26日から、電話で（社福）
世田谷区社会福祉協議会成年後見
センター（☎6411-3950 FAX6411-
2247）へ

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
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☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100

せたがやコール
区HP 120061

▲地元農業の見どころを紹介します

▲前回開催時の様子


