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中央図書館プラネタリウム
1プラネタリウム一般投影（1月）
日 毎週土・日曜（21日除く）・5日㈮・8日㈷

2星空CDコンサート「懐かしの洋楽特集70's」
日 ①1月13日㈯午後6時30分～7時30分
②1月20日㈯午後3時30分～4時30分
3大人のための星空散歩「野尻抱影-星の民俗学者-」
対 高校生以上
日 1月27日㈯午後6時30分～7時30分
4 プラネタリウムコンサート「冬の星空と音楽の
夕べ～ピアノとリコーダーのハーモニー～」
出演／藤本暁子（ピアノ）、村山直子（リコーダー）
日 2月18日㈰午後3時30分～5時
申 1月18～26日（ オンライン手続きは午後5時
まで）（必着）に、 オンライン手続きまたは往復
ハガキ（記入例5面。2人まで連記可）で中央図
書館プラネタリウム（〒154-0016 弦巻3-16-8 
☎3429-2356 FAX3429-7436）へ　抽選136人

場 プラネタリウム
備 補聴支援システム（磁気誘導ループ）を設置。
1～3当日午前9時から観覧券販売。観覧料等
詳しくは、区HP 7490  をご覧いただくか、
お問い合わせください。先着12各回140人
3140人。2①は小学生以下保護者同伴。
問 1～3プラネタリウム☎・FAX3429-0780

清掃・リサイクル部事業課から
1衣類のリユース会
日 持ち込み＝2月10日㈯午後1時～4時、2月11
日㈰午前10時～午後1時、持ち帰り＝2月11日
㈰午後1時～2時30分
費 持ち帰り＝100円から
備 季節にあった状態のいい衣類を洗って持参。
場・問リサイクル千歳台
☎5490-1020 FAX5490-3267
2海のプラスチックごみで楽しい万華鏡作り
対 区内在住・在勤・在学の小学生と保護者
日 2月18日㈰午後1時～3時
場リサイクル千歳台
費 500円（材料費）
備 詳しくは、ホームページ（HP https://ecoccle-
setagaya.jp/）をご覧くだ
さい。
申 2月2日（必着）までに、ホー
ムページまたは往復ハガキ

（記入例5面）でリサイクル
千歳台（〒157-0071 千歳
台1-1-5 ☎5490-1020 FAX

5490-3267 HP 前記URL）
へ　抽選15組30人

男女共同参画センターらぷらすから
1パパと子どもの楽しい食育講座＆ミニクッキング

（クッキーにお絵描き）
対 3～7歳の子どもと父親（きょうだいでの参加可）
日 2月4日㈰午前10時～11時30分
講 阿知和りか（食育アドバイザー）
備 保育可（1月19日までに要予約、先着順）。エ
プロン、ハンカチ持参。
250歳からの私・仕事・生き方
～人生100年時代 10年後の私・何してる？
対 50歳からの生き方を考える女性
日 2月7・14日いずれも水曜午後2時～4時30分
講 西村明希子（Career-A主宰）

備 保育可（1月24日までに要予約）。
3男性もやもやラボ「男性の悩み・生きづらさを
みんなで考えよう」
対テーマに関心のある男性
日 2月18日㈰午後2時～4時
講 西井開（千葉大学社会科学研究院特別研究員）
備 保育可（2月2日までに要予約、先着順）。
4女性のための出張ニットクラブ＠世田谷産業プラザ
日 2月25日㈰午後2時～4時
講 齋藤美樹（sora no mori主宰）

場 1～3男女共同参画センターらぷらす4喫
茶JOY（世田谷まちなか観光情報コーナー内）
申 1は1月5日午前10時から、電話またはメー
ル（参加者全員の名前、子どもの年齢、電話
番号、メールアドレス、食物アレルギーの有無、
一時保育の有無を記入）で食育クッキング（☎
080-1339-9095（平日午前10時～午後5時） 

shokuikucooking@gmail.com）へ
2～4は1月5日午前10時から、電話、ファ
クシミリ（記入例5面）またはホームページか
らメールで男女共同参画センターらぷらす（☎
6450-8510 FAX6450-8511 HP http://www.
laplace-setagaya.net/）へ
先着110組230人315人410人

世田谷版男女共同参画タウンミーティング
～身近な『ジェンダーあるある』を語ろう!
日 2月4日㈰午後2時～4時30分
場 桜丘区民センター別館桜丘ホール
講 萩原なつ子（（独）国立女性教育会館理事長）
申 1月14日までに、申込フォーム（後記二次元コー
ド）、電話またはファクシミリ（記入例5面）で人権・
男女共同参画課（☎6304-3453 
FAX6304-3710）へ　先着30人
区HP 207501

日常生活支援者養成研修
内容／高齢者、認知症に関する知識、コミュニ
ケーション技術等
対 区内在住で地域活動に関心がある18歳以上の方
日 2月28日㈬午前9時30分～午後4時40分
場 玉川せせらぎホール
備 受講後、高齢者宅で簡単な家事援助を行う支
えあいサービス（区の介護保険事業）生活支援
協力者（有償ボランティア）に登録できます（謝
礼金30分540円）。
申 1月4日から、電話またはファクシミリ（記入例
5面）で（社福）世田谷区社会福祉協議会（☎
5429-1180 FAX5429-1202）へ　先着30人

住民主体型「地域デイサービス」
運営団体を募集しています（研修会）
内容／地域の皆さんで高齢者を支える通いの場

「地域デイサービス」の運営に必要な知識や心
構えを学ぶ（講義と体操などの実習）
日 2月28日㈬午前9時30分～午後0時40分、2
月29日㈭午後1時30分～4時30分（全2回）
場 玉川せせらぎホール集会室
申 1月4日から、電話またはファクシミリ（記入例5
面）で介護予防・地域支援課（☎5432-2953 FAX

5432-3085）へ

講演会「優しさを伝える介護の技術・ユマニ
チュード」（第150回区民のための健康教室）
日 1月21日㈰午後2時30分～4時
場 保健医療福祉総合プラザ
講 本田美和子（（独）国立病院機構東京医療セン
ター総合内科 医長）
備 世田谷区医師会のホームページ（HP https://
www.setagaya-med.or.jp/）で生配信及び後
日配信あり。

担当＝世田谷保健所健康企画課
問 世田谷区医師会 ☎6704-9111 FAX6701-7780

学びのプレゼン講座「作って、楽しい！
解いて、楽しい！ クロスワードパズル」
対 区内在住・在勤・在学の中学生以上の方
日 2月3・10日いずれも土曜午後2時～4時（全2回）
場 中央図書館
講 安福良直（㈱ニコリ）
申 1月12～19日に、 オンライン手続き　抽選25人
問 中央図書館 ☎3429-1811 FAX3429-7436

教育総合センターS
ス テ ィ ー ム

TEAM教育講座（2月）
内容／科学、技術、工学、芸術、数学の分野横
断的な探究的思考等を育む体験学習
対 区内在住・在園・在学の4歳～中学3年生
※講座により対象が異なります。
日 2月3～24日の毎週土曜
場 教育総合センター（若林5-38-1）
申 オンライン手続き
問 教育研究・ICT推進課
☎6453-1536 FAX6453-1534
区HP 194788

乳幼児から成人向け英語教室
～国際理解教育事業
対 ①区内在住の乳幼児とその保護者②区内在住・
在勤・在学の小学生以上
日 2月24日㈯午前9時30分～午後4時
場 教育総合センター（若林5-38-1）
備 対象者の年齢層により内容が異なります。
申 1月24日午前9時～31日午後5時（乳幼児対象
は2月9日午後5時まで）に、 オンライン手続き　
抽選①20組40人②各クラス20人
問 教育研究・ICT推進課
☎6453-1503 FAX6453-1534
区HP 203520

愛犬と楽しく暮らそう入門講座
対これから犬を飼いたいと考えている、または飼
い始めた方
日 2月4日㈰午前10時～11時30分
場 区役所第3庁舎3階ブライトホール
講 大久保羽純（ドッグトレーナー）
担当＝世田谷保健所生活保健課
申 1月19日までに、電話またはファクシミリ（記
入例5面）で せたがやコールへ　先着40人
区HP 207259

地域共生社会入門講座
「地域共生社会ってなぁに？」
　障害のある人もない人も安心して暮らし続ける
ことができる社会について考えます。
日 2月9日㈮午後6時30分～8時30分
場 保健医療福祉総合プラザ
講 朝日雅也（埼玉県立大学名誉教授）
担当＝障害施策推進課
申 1月31日までに、電話またはファクシミリ（記
入例5面）で せたがやコールへ　先着40人
区HP 207210

世田谷市民大学第2回公開講座
テーマ／単線型生き方からの脱却～人生は複線
が面白い
対 18歳以上の方
日 2月2日㈮午後1時20分～3時30分
場 北沢タウンホール
講 上田紀行（東京工業大学副学長）
備 手話通訳あり。
担当＝市民活動推進課
申 1月5～30日に、電話、ファクシミリまたは問い
合わせフォーム（記入例5面）で せたがやコールへ　
先着220人
問 世田谷市民大学事務局
☎3412-3071 FAX3412-3075

9面からのつづき【催し物】

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師　費 ＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先

＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
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講座・講習

自分だけの万華鏡を作ろう▶

内容 時間
①ちびっこタイム（幼児
から小学校低学年向け）

「はこ舟と「はと座」のお話」
午前11時～11時50分

②「イナズマデリバリー」午後1時30分～2時30分
③「宇宙開発ヒストリー
～人類はなぜ宇宙を目指
すのか？～（字幕付き）」

午後3時30分～4時30分


