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不安や悩みを抱えている方へ
相談できる窓口があります
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25日（地域版）発行

区のおしらせ

〇夜間・休日等こころの電話相談

こころの不安や悩みなど

下記の窓口では、年末年始もご相談を受け付けています

せたがやペンギン物語キャラクター

夜間こころの電話相談（東京都）
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☎03-6265-7532（相談専用）

☎03-5155-5028　【開設時間】午後5時～10時（受付は午後9時30分まで）

〇保健師による相談　
お住まいの地域の総合支所健康づくり課

こころの健康

世田谷 ☎03-5432-2896 FAX03-5432-3074
北沢 ☎03-6804-9667 FAX03-6804-9044
玉川 ☎03-3702-1982 FAX03-3705-9203
砧 ☎03-3483-3166 FAX03-3483-3167
烏山 ☎03-3308-8246 FAX03-3308-3036
【受付時間】月～金曜（祝・休日、年末年始を除く）
　　　　　午前8時30分～午後5時

仕事をしていても
生活費が足りない

仕事がみつからない

【受付時間】午後3時～10時30分

【受付時間】月・火・水・木曜
　午後5時～7時＝ピア相談
　午後7時～10時＝専門相談
土曜、祝・休日にあたる月・火・水・木曜
　午後2時～4時＝ピア相談
　午後4時～8時＝専門相談
※ピア相談では、こころの病を経験した当事者が
　研修を受け、相談員として悩みをお聞きします。
※いずれの相談も年末年始を除く。30分前に受付終了。

自殺予防いのちの電話（（一社）日本いのちの電話連盟）4
☎0120-783-556　【受付時間】午後4時～9時、
　　　　　　　　　　　　　　　　毎月10日は午前8時～翌日午前8時(24時間)

東京自殺防止センター（NPO法人国際ビフレンダーズ）5
☎03-5286-9090　【受付時間】午後8時～翌日午前2時30分

(月曜は午後10時30分～翌日午前2時30分、
 火曜は午後5時～翌朝午前2時30分)

生きていくのがつらい、家族や友人が心配
こころといのちのほっとライン（東京都自殺相談ダイヤル）1
☎0570-087478　【受付時間】正午～翌日午前5時30分

東京いのちの電話（（社福）いのちの電話）3
☎03-3264-4343　【受付時間】24時間

2 LINE相談（東京都）
アカウント名「相談ほっとLINE@東京」
（「生きるのがつらいと感じたら…」窓口）
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〇相談窓口　総合支所生活支援課

生活保護

世田谷 ☎03-5432-2846 FAX03-5432-3034
北沢 ☎03-6804-7386 FAX03-6804-7994
玉川 ☎03-3702-1734 FAX03-3702-1520
砧 ☎03-3482-1390 FAX03-5490-1139
烏山 ☎03-3326-6112 FAX03-3326-6169
【受付時間】月～金曜（祝・休日、年末年始を除く）
　　　　　午前8時30分～午後5時

〇相談窓口　ぷらっとホーム世田谷

生活困窮

☎03-5431-5355 FAX03-5431-5357
【受付時間】月～金曜（祝・休日、年末年始を除く）
　　　　 午前9時～午後5時
※窓口来所の際には、できるだけ事前にご予約をお願いします。

※窓口来所の際には、できるだけ事前にご予約をお願いします。
※お住まいの地域の生活支援課にご相談ください。

年末年始（12月29日～1月3日）は区役所が閉庁となりますので、お早めにご相談ください。

中
ちゅう
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※挨拶の全文は、区HP 207203  でご覧になれ
ます。また、区議会会議録（2月中旬発行予定）
は、区政情報センター、総合支所区政情報コー
ナー、図書館等でご覧になれます。

●地域行政
　区は、昨年10月に地域行政推進条例を制定しまし
た。また、今年は、多くの区民の皆さんの意見を聞き、
コロナ禍で傷ついたコミュニティを修復し、住民自治
の足場を固めていくために、6月から9月にかけて、
区内28か所で延べ661人が参加した車座集会を開催
しました。
　区政運営の基盤である地域行政制度の改革を進
め、区民にもっとも身近な区役所であるまちづくりセ
ンター、総合支所を核に、コミュニティづくりをはじめ、
地域防災力の向上、街づくりの推進、地域福祉の充
実などの課題に対して、地域行政制度のバージョン
アップをはかっていきます。
●ふるさと納税
　区では、ふるさと納税制度の影響による区民税の
流出が５年度は約９９億円と、まもなく100億円に達
するほどの勢いで増加し続けており、平成２７年度か
らの累計では４６０億円にも達しています。この制度に
よる減収相当の地方交付税による補填額は５年度で
は3,600億円を超えるなど、国の財源そのものを圧
迫しており、制度設計の根本から見直す時期に来て
います。制度の抜本的な見直しに向けて、引き続き
粘り強く国に求めていきます。

●教育大綱の策定
　区では、11月に新たな教育大綱を策定しました。
今回は子どもたちにも議論に参加してもらいました。
子どもたちの参加のもと、教育大綱を策定できたこと
は、子ども基本法にも明示された子どもに関わる政
策で、子どもの意見を聴くプロセスを踏んだ大きな第
一歩です。こうして策定した新たな教育大綱に込めら
れた理念を、区民へ幅広くお伝えすることにより、世
田谷の教育について多くの方に関心を持ち共有しても
らうことを願います。
●障害施策
　手話を必要とする方の権利が尊重される地域共生
社会の実現をめざして「世田谷区手話言語条例（案）」
を取りまとめました。今後、手話を必要とする当事者
が、日常生活を送る学校や職場、福祉サービスを利
用する場面等において、手話を使いやすくなるよう、
本条例に基づき環境整備に取り組んでいきます。
●不登校支援ガイドライン（素案）
　不登校児童・生徒が年々増加する中、不登校支援
を行うにあたっては、児童生徒への個々に応じた支
援だけでなく、子どもの居場所や多様な学びのでき
る学校づくりの視点が重要です。教育委員会では、
多様化する社会の中で、子どもたち一人一人の多様

な学びを推進するために、不登校の原因となる子ど
もの悩みやストレスに寄り添い、子どもを支える取組
みを進めるとともに魅力ある学校づくりをめざしてい
きます。不登校支援ガイドラインに基づき、各学校の
教職員が共通の指針をもち、子どもたちが自分らしく
学びを進められるよう個に応じた学びの在り方を教育
委員会とともに追求していきます。
●図書館ビジョン
　現在、教育委員会では、「第3次世田谷区立図書館
ビジョン」の策定に取り組んでいます。今回のビジョン
では、子どもの健やかな成長を支える図書館、図書館
ＤＸとリモートサービスの推進を掲げており、さらには、
多様な人々をそれぞれの特性に対応し包摂する図書館
として、多様性に寄り添い、支援していく図書館として
の取組みを挙げています。今年の９月から10月にかけ
て区民意見募集を行い、これらの意見も取り入れなが
ら、今年度末の第３次世田谷区立図書館ビジョンの策
定に向けて、教育委員会とともに取り組んでいきます。

令和5年 第4回区議会定例会（11月28日開催）区長招集挨拶（要旨）

●本紙は、アプリ「カタログポケット」「マチイロ」や区のホームページからもご覧になれます。 区HP 5553

不合理な偏在是正措置及びふるさと納税制度に対する特別区長会の対応
　法人住民税の一部国税化や地方消費税の清算基準の見直し、ふるさと納税制度等の不合理な税制改正により、特別区の貴重な税源は一
方的に奪われており、特別区全体の減収額は、累計で1兆円を超え、5年度だけでも3200億円を上回ります。

 特別区では、国が進めるこうした不合理な税制改正に対して、ふるさと納税制度の廃止等を含む抜本的な見直しについて、国に対し要
望書を提出する等、強く訴えています。

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師
費 ＝費用（特記ない場合、無料）　備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）
申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先

＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示

マーク
概要

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール 午前8時～午後9時（年中無休） 問合せフォーム☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100せ
た

がや
コール

区HP 120061

出産費の助成
対5年4月1日以降に出産した方（妊娠85日以上の流産・死産も含む）
助成額／出産児1人につき5万円　申請期限／出産日から1年以内（災害等やむをえない事由のある場合を除く）
備5年3月31日までに第3子以降を出産した方は、第3子出産費助成制度の対象となる場合があります。

問 子ども家庭課 ☎5432-2309 FAX 5432-3081 区HP 203064

問 不合理な偏在是正措置について＝財政課☎5432-2044 FAX 5432-3011、ふるさと納税について＝経営改革・官民連携担当課☎5432-2190 FAX 5432-3047

ごみや資源の適切な出し方をご存じですか

問 清掃・リサイクル部事業課 1☎6304-3297 2☎6304-3263 3☎6304-3267 いずれもFAX6304-3341

1安全なごみの収集作業にご協力ください
①中身の残ったスプレー缶・カセットボンベ・ライター…収集・運搬中の車両や処理施設内で発生する火災の原因となり
ます。中身を使い切ってから、他のごみとは別の袋に入れ「スプレー缶」等と表示をしたうえで、不燃ごみとしてお出し
ください。
②割れたガラスや刃物、竹串等…収集職員が思わぬ怪

け

我
が

をすることがあります。鋭利で危険性のあるガラスや刃物等は、
厚紙等で包み、他のごみとは別の袋に入れ「割れもの」「キケン」等と表示をしたうえで、不燃ごみとしてお出しください。
竹串等は、厚紙等に包み、可燃ごみとしてお出しください。
2不法投棄は犯罪です
　布団やスーツケース、家電製品等の粗大ごみを公園や空き地に捨てたり、申込や処理券の貼付をせずに資源・ごみ集積所に出したりすることは、不
法投棄となり犯罪です。違反者は、5年以下の懲役もしくは1千万円以下の罰金（または併科）の罰則対象となります（未遂も対象です）。
　このような行為を見かけた場合は、警察へ通報してください（車を使っていた場合は車両ナンバー、車種等を控えておいてください）。マンション
等の私有地や私道等に不法投棄された場合は、土地の管理者・所有者の負担で処理をすることとな
りますので、投棄されないよう対策をお願いします。
3段ボールと緩衝材等の発泡スチロールは分別してください
　段ボールと緩衝材等で使用されていた発泡スチロールを資源の回収日に一緒に出すことはできません。
発泡スチロールが処理施設に入ると、施設の故障等の原因になります。段ボールは資源の回収日、発
泡スチロールは可燃ごみの収集日の、いずれも午前8時までにお出しください。

共通事項

▲車両火災の様子
写真提供：東京清掃労働組合

分別してください▶

特別区長会ホームページ▶

資源 可燃ごみ
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5年度上半期の財政状況（5年9月30日現在）

問 財政課 ☎5432-2044 FAX5432-3011

　区では、収入・支出の状況や区の財産、借入金の状況を6月と12月の年2回公表しています。また、
4月には当初予算の概要を、11月には決算の概要を公表しています。本号では、5年度上半期（4
～9月）の財政状況をお知らせします。※各表の数値は、原則として表示単位未満を四捨五入しています。

　特別区税（区民税、軽自動車税、たばこ税、入湯税）
の予算額を区民1人あたり及び1世帯あたりの負担額に換
算すると次のようになります。

歳　入 歳　出
予算現額 3,812億7,880万円 予算現額 3,812億7,880万円
収入済額 1,607億9,136万円 支出済額 1,416億8,103万円
収入率 42.2% 執行率 37.2%

年　度 1人あたり １世帯あたり
5年度 14万4,854円 26万8,073円
4年度 13万8,826円 25万8,489円

土地 256万7418.13平方㍍
建物 127万7056.83平方㍍

工作物 304億9,461万円
有価証券（株券） 4億3,000万円
出資による権利 28億4,296万円

債権 50億1,476万円
基金 1,632億413万円

1一般会計予算執行状況

3区有財産現在高

5特別区債現在高の状況

4区民の特別区税負担

6一時借入金

2特別会計予算執行状況
※予算現額・収入済額・支出済額いずれも、繰越明許・事故繰越を含みます。

※9月30日現在の特別区税予算額と10月1日現在の人口、世帯に基づき算出しました。

4年度末現在高 555億9,471万円
償還額（4～9月に返済した元金） 17億3,861万円
5年4～9月の発行額 0円
5年9月末現在高 538億5,610万円

予算現額 歳　入 歳　出
収入済額 収入率 支出済額 執行率

国民健康保険
事業会計 864億1,204万円 357億1,433万円 41.3％ 306億1,554万円 35.4％

後期高齢者
医療会計 254億671万円 98億5,616万円 38.8％ 78億2,756万円 30.8％

介護保険
事業会計 763億5,469万円 333億2,484万円 43.6％ 287億3,907万円 37.6％

学校給食費
会計 34億3,949万円 31億2,721万円 90.9％ 11億1,881万円 32.5％

　上半期は、必要としませんでした。

世田谷区人事行政の運営等の状況
　区では、人事行政の公平性と透明性を高めることを目的とし、「世田谷区人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、職員の給与、職
員数、任免や服務の状況等の概要を公表しています（❷❹の給料の金額は改定前の金額です）。

年度 世田谷区 全国市平均
4年度 99.8 98.7

※いずれも4年4月1日現在。
（注）「ラスパイレス指数」とは、国家公務員の給与

水準を100とした場合の地方公務員の給与水
準を示す指数です。

⑶ラスパイレス指数の状況

区分 住民基本
台帳人口

歳出額 実質収支 人件費 人件費率 （参考）令和3年度
の人件費率 A B B/A

4年度 人 千円 千円 千円 % %
915,439 375,041,261 15,246,790 56,655,951 15.1 15.9

区分 職員数 給与費 1 人当たり
給与費　　B/AA 給料 職員手当 期末・勤勉手当 　 計 B

4年度 人 千円 千円 千円 千円 千円
5,331 17,935,583 6,908,513 8,464,964 33,309,060 6,248.2

区分 6級 5級 4級 3級 2級 1級 計標準的な職務内容 部長 課長 課長補佐 係長 主任 係員

一般行政職 職員数 44人 121人 172人 700人 1,085人 1,037人 3,159人
構成比 1.4% 3.8% 5.4% 22.2% 34.3% 32.8% 100.0%

※住民基本台帳人口は、5年1月1日現在。
（注）⒈ 普通会計とは他の地方公共団体との比較が可能になるように設けられた決算上の会計です。
　　 ⒉ 人件費には、特別職（区長等）に支給される給料等を含みます。

役職 給料月額 報酬月額 地域手当 期末手当 退職手当

区長 1,050,100円 - 【支給率】
給料月額
の 20％

【算定方式】
{ （給料月額＋地域手当）＋

（給料月額＋地域手当）×
20/100 ＋給料月額×
25/100 ｝×支給割合

【年度支給割合】3.8月

【算定方式】給料月額×
支給割合×勤続年数

【支給割合】
区長　　4.76 月
副区長　3.15 月

【支給時期】任期ごと
副区長 808,300円 -

議長 - 926,900円 - 【算定方式】
（報酬月額＋報酬月額×
45/100）×支給割合

【年度支給割合】
3.8月

-
副議長 - 784,800円 -
委員長 - 663,600円 -
副委員長 - 631,700円 -
議員 - 614,700円 -

❹特別職の報酬等の状況（5年4月1日現在）

（注）⒈ 一般行政職のうち、世田谷区給与条例に基づく、フルタイム再任用職員を除く行政職
給料表（一）の級区分による職員数です。

　　⒉「標準的な職務内容」とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。
　　⒊ 構成比については、区分ごとに表示単位未満を四捨五入しているため、合計と一致し

　　ない場合があります。

※職員数は、4年4月1日現在。　（注）職員手当には、退職手当を含みません。

❶総括
⑴人件費の状況（普通会計決算）

❸一般行政職の級別職員数等の状況（5年4月1日現在）

⑵職員給与費の状況（普通会計決算）

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 40.1歳 298,490円 427,825円
技能労務職 52.9歳 286,305円 383,897円

区分 世田谷区 東京都 国

一般行政職 大学卒 188,200円 187,900円 総合職 189,700円
一般職 185,200円

高校卒 152,100円 152,200円 154,600円
技能労務職 144,300円 149,600円 151,900円

（注）⒈ 「平均給料月額」とは、基本給の平均です。
　　⒉「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、
　　　 超過勤務手当等の全ての諸手当の額を合計したものの平均です。

❷職員の平均給与月額、初任給等の状況（5年4月1日現在）
⑴職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況

⑵職員の初任給の状況

❻採用・退職の状況 
⑴職員の採用状況（4年4月2日～5年4月1日）

事務 福祉 保育士 児童指導 心理 土木 造園 建築 機械 電気
114 11 41 24 1 5 2 4 3 4
医師 栄養士 保健師 看護師 作業Ⅰ 調理 用務 作業Ⅲ 指導主事 合計

1 3 11 5 1 3 1 2 4 240

⑵職員の退職状況（4年度） 定年 勧奨 普通 交流 任期満了 合計
107 30 111 4 5 257

（単位：人）

（単位：人）

❺職員数の状況 部門別職員数の状況と主な増減理由（各年4月1日現在）
区分 職員数 対前年

増減数 主な増減理由部門 5年 4年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議会 25 25 0 -
総務・企画 978 961 17 地域行政推進対応

税務 150 149 1 システム標準化対応

民生 2,250 2,228 22 グランドビジョンに基づく体制強化、
保育の質の向上対応

衛生 657 676 –19 新型コロナワクチン接種事業の
体制見直し

労働 0 0 0 -
農林水産 11 11 0 -

商工 37 36 1 育児休業等対応
土木 675 676 –1 育児休業等対応
計 4,783 4,762 21 <参考>人口 1,000人当たり職員数 5.21人

教育部門 566 569 –3 現業退職不補充
小計 5,349 5,331 18 <参考>人口 1,000人当たり職員数 5.83人

その他 165 168 –3 現業退職不補充

合計 5,514 5,499 15 <参考>人口 1,000人当たり職員数 6.01人
条例定数 4,925 4,925

公
営
企
業
等

会
計
部
門

❼職員の分限及び懲戒処分の状況（4年度）
分限処分 免職 0件 休職 270件
懲戒処分 免職 0件 停職 0件 減給 0件 戒告 1件問 人事課 ☎5432-2101 FAX5432-3009 区HP 123309

●あて先は各記事の申込先（住所の記載がないものは、　〒154-8504 世田谷4-21-27 世田谷区役所へ）
　往復ハガキの場合は、返信用にも住所・氏名を記入
●連記・重複申込不可　●特に条件のある場合は明記します

ハガキ・ファクシミリ等の記入例
①行事名（コース）など
②住所　③氏名（ふりがな）
④年齢　⑤電話またはFAX番号
⑥「保育可」の催しで保育希望の
場合は、その旨と子どもの氏名・
ふりがな・年齢

区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

令和5年（2023年）12月15日
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（一社）700MHz（メガヘルツ）利用推進
協会によるテレビ受信障害対策
　各携帯電話事業者による新しい電波の利用開始に
伴い、１月１８日以降、一部の世帯のテレビに受信障
害が発生するおそれがあります。受信障害の可能性
がある世帯には、（一社）700MHz利用推進協会がチ
ラシを配布します（ケーブルテレビ・BS・CSに影響は
ありません）。なお、対策員は「テレビ受信障害対策
員証」を所持しており、費用の請求をすることは絶対
にありません。詐欺行為や悪徳商法にご注意ください。
担当＝政策企画課
問 700MHzテレビ受信障害対策コールセンター
☎0120-700-012（年中無休、午前9時～午後10時）
FAX044-833-6789

人事課から
1事務・土木技術・建築技術嘱託員（非常勤）
報酬／月額15万5415円～17万3253円（予定）

（期末手当あり）
2 障害者活躍支援員（非常勤）
対 自治体、企業、社会福祉法人等で障害者の相
談や支援・援助業務の経験がある方
報酬／月額17万7630円（予定）（期末手当あり）

勤務日数／月16日
任用期間／ 4月1日から1年間（再度任用あり）
募集期限／ 1月5日
備 詳しくは、1求人サイト（右記
二次元コード）、2募集案内（人
事課、出張所・ま ち

づくりセンター等に
あり）または 区HP 195098
をご覧ください。
問 人事課 ☎15432-210125432-2104
FAX5432-3009

後期高齢者医療事務補助（非常勤）
1後期高齢者医療事務補助D
勤務日数／月16日（1日5時間）
報酬／月額約9万8000円
任用期間／ 3月1～31日
2後期高齢者医療事務補助A
勤務日数／月12日（1日4時間）
報酬／月額約5万9000円（予定）（期末手当あり）
任用期間／ 4月1日～7年3月31日
3後期高齢者医療事務補助B・C
勤務日数／B＝月16日 C＝月17日（いずれも1日5時間）
報酬／月額B＝約9万8000円 C＝約10万5000円

（いずれも予定。Cのみ期末手当あり）
任用期間／ B＝4月1日～5月31日 C＝4月1日～
9月30日

募集期限／ 12月22日
問 国保・年金課後期高齢者医療担当
☎5432-2390 FAX5432-3005
1 区HP 206090  23 区HP 206091

国民健康保険料徴収支援専門員（非常勤）
勤務日数／月16日

報酬／月額19万1816円（予定）（期末手当あり）
任用期間／ 4月1日から1年間（再度任用あり）
募集期限／ 1月11日
問 保険料収納課 ☎5432-2342 FAX5432-3038
区HP 207053

国民健康保険事業事務補助A（非常勤）
勤務日数／月10日
報酬／月額7万4056円（予定）（期末手当あり）
任用期間／ 4月1日から1年間（再度任用あり）
募集期限／ 1月11日
問 保険料収納課 ☎5432-2342 FAX5432-3038
区HP 207055

子ども家庭支援センター支援専門員（非常勤）
対 社会福祉士の資格または児童福祉司もしくは
社会福祉主事の任用資格を有し、子ども家庭支
援に関わる実務経験がある方
勤務日数／月16日
報酬／月額22万9850円（予定）（期末手当あり）
任用期間／ 4月1日から1年間（再度任用あり）
募集期限／ 1月5日
問 児童相談支援課
☎6304-7745 FAX6304-7786
区HP 198963

生活保健事務補助（非常勤）
勤務日数／月16日
報酬／月額11万8490円
任用期間／ 3月1～31日（再度任用あり）
募集期限／ 12月28日
問 世田谷保健所生活保健課
☎5432-2927 FAX5432-3054
区HP 183993

学校職員課から
1区立小学校業務嘱託員（非常勤）
勤務日数／月10日、月12日、月16日のいずれか

（いずれも1日7時間45分）
報酬／月額10万113円～16万182円（予定）（勤
務日数による。期末手当あり）
2区立幼稚園業務嘱託員（非常勤）
勤務日数／年130日（月2～12日。1日7時間）
報酬／月額9万6562円（予定）（期末手当あり）

任用期間／ 4月1日から1年間（再度任用あり）
募集期限／ 1月10日
備 オンライン手続き可。 詳しくは、募集
要 領（ 学 校 職 員 課、 1 区HP 207065
2 区HP 207066  にあり）をご覧ください。
問 学校職員課 ☎5432-2672 FAX5432-3025

特別支援学級支援員（非常勤）
対 次のいずれかに該当する方①教員、保育士の
資格を有する②大学で教育学、心理学または社会
学を修了した③その他必要な知識及び経験がある
勤務日数／月12～18日
報酬／月額17万3253円（予定）（期末手当あり）
任用期間／ 4月1日から1年間（再度任用あり）
募集期限／ 1月10日
備 詳 し く は、 実 施 要 領（ 支 援 教 育 課、
区HP 206974  にあり）をご覧ください。
問 支援教育課
☎6453-1512 FAX6453-1534

6年度区民健康村宿泊モニター
対 4月1日～7年3月31日の任意日程で2回現地
へ行ける方（ふじやま・なかのビレジに各1回宿泊

（1泊2日））
募集数／選考4組
備 交通費自己負担。応募者全員に調査票を送付
し、提出された内容に基づき決定。

申 12月31日（消印）までに、ハガキまたはファ
クシミリ（記入例3面。年齢は不要）で世田谷
区民健康村予約センター（〒378-0101 群馬県
利根郡川場村谷地1320 ☎0278-52-3311 FAX

0278-52-3313）へ

特養ホームの入所希望更新
　12月11日までに申請された方の希望調査書の有
効期限は、3月31日です。4月1日以降も引き続き
入所を希望される場合は、更新手続きが必要です。
更新書類発送日／ 12月21日
提出期限／ 1月19日
備 新規の入所希望も、随時受け付けています。
詳しくは、お問い合わせください。
問 総合支所保健福祉課（世田谷☎5432-2850 
FAX5432-3049、 北沢☎6804-8701 FAX6804-
8813、玉川☎3702-1894 FAX5707-2661、砧
☎3482-8193 FAX3482-1796、 烏山☎3326-
6136 FAX3326-6154）

国民年金に係る確定申告・年末調整用
資料をお送りします
1公的年金等の源泉徴収票
　5年1～12月支給分の「公的年金等の源泉徴
収票」を、1月中旬から順次発送します。
2社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
　5年1月1日～10月2日の間に国民年金保険料
の支払いをした方に「社会保険料（国民年金保
険料）控除証明書」が送付されています。10 ～
12月の間に本年初めて保険料の支払いをした方
には、2月に送付される予定です。

備 マイナポータルでも電子データにより受け取
れます。詳しくは、お問い合わせいただくか、
日本年金機構のホームページ（ HP https://
www.nenkin.go.jp/）をご覧ください。
担当＝国保・年金課国民年金係
問 1 ね んきん ダイヤル ☎0570-05-1165

（050で 始 ま る 電 話 か ら は ☎03-6700-
1165）2ねんきん加入者ダイヤル☎0570-
003-004（050で始まる電 話 からは☎03-
6630-2525）
12世田谷年金事務所
☎03-6844-3871（代表）
FAX103-3421-1147203-6844-3872

インボイス制度が開始されています
　10月1日から、消費税の仕入税額控除の方式
としてインボイス制度が開始されています。適格
請求書（インボイス）を発行できるのは、「適格
請求書発行事業者」に限られ、この「適格請求
書発行事業者」になるためには登録を受ける必
要があります。
備 詳しくは、ホームページ（後記二次元コード）
をご覧いただくか、お問い合わせください。

担当＝政策企画課
問 税 務 署（ 世 田 谷 ☎6758-6900、 北 沢 ☎
3322-3271、玉川☎3700-4131）

4

おしらせ

募　集

税　金

休業します
●二子玉川緑地運動場サッカー場（全面）・
　少年サッカー場（全面）　6年1～3月
　施設保守点検のため
●中央図書館、地域図書館全館、
　地域図書室全室、図書館カウンター全館
　12月29日～1月10日　システム入れ替えのため

高齢者

年　金

▲インボイス制度特設サイト ▲チャットボット

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師　費 ＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先

＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
マーク
概要

▶災害・防犯情報メール配信サービス https://setagaya-city.site.ktaiwork.jp/　▶公式 X @setagaya_kiki　▶ FM ラジオ 83.4 メガヘルツ（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）災害
情報

エックス

（旧ツイッター）

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール 午前8時～午後9時（年中無休） 問合せフォーム☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100せ
た

がや
コール

区HP 120061
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介護保険料（65歳以上）の納め忘れは
ありませんか
　納め忘れていた場合は、コンビニエンスストア、
キャッシュレス決済、金融機関、総合支所くみん
窓口・出張所等で納付してください（ま ち

づくりセンター
ではお取り扱いできません）。
　保険料を滞納していると、延滞金が加算される
ことがあります。また、滞納期間に応じて、介護
保険サービス費の自己負担額が通常の割合から
3割または4割に引き上げられるほか、高額介護
サービス費が支給されなくなる等の制限を受ける
ことがありますのでご注意ください。
　納付書で保険料を納付されている方は、納め
忘れのない口座振替（自動払込）をご利用ください。
●口座振替の申込方法（次の①～③いずれか）
①「口座振替依頼書」を口座のある金融機関に提出
② 区HP 194828  から「Web口座振替受付
サービス」で申込み
③キャッシュカードを持って介護保険課窓口へ
※②③は一部対応できない金融機関、カードが
あります。
備 詳しくは、お問い合わせください。
問 介護保険課 ☎5432-2643 FAX5432-3042

せたがやシニアボランティア活動に
参加してみませんか
　介護保険施設等でボランティア活動を行った方
にポイントを交付し、実績に応じて介護保険料負
担軽減資金（年間上限6000円）を支給します。
●活動を始めるには、研修の受講が必要です
対 区内在住の65歳以上（介護保険第1号被保険
者）でこの研修を一度も受けたことのない方
日 2月7日㈬午後1時30分～4時
場 世田谷区福祉人材育成・研修センター（松原
6-37-10）
担当＝介護保険課
申 1月18日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で せたがやコールへ　先着30人

障害者のためのマシンで体力づくり講座
～マシンを使って気持ちよく汗をかこう
対 区内在住・在勤で、障害者手帳をお持ちの18
歳以上の方（初めての方優先）
日 1月27日、2月10・24日いずれも土曜午前10
時20分～11時50分（全3回）
場 保健センター（松原6-37-10）
費 1回400円（指導料）
申 12月19日までに、電話で保健センター（☎
6265-7473 FAX6265-7429）へ　抽選12人

希望丘青少年交流センターイベント
「アップスフェス2024」出演者募集
内容／バンド・楽器演奏、ダンス・お笑い・大道
芸等のパフォーマンス、映像作品の上映
対 過半数が区内在住・在学・在勤で中学生以上
の若者の①グループ（10人以内）または②個人
日 3月9日㈯午後1時30分～7時
備 応募多数の場合は抽選。詳しくは、ホームペー
ジ（HP https://ups-s.com/）をご覧ください。
申 1月31日までに、電話、メール、ファクシミリ

（記入例3面）または直接希望丘青少年交流セン
ター（☎6304-6915 FAX6304-6916 info@
ups-s.com）へ

就学援助費（新入学用品費）入学前支給
　4月に国公立小学校へ入学予定の子どもがい

る家庭に、新入学に必要な学用品等の購入費用
を支給します（所得制限等要件あり）。
支給額／ 6万4300円
申請期限／ 1月19日
備 オンライン手続き可。
問 学務課 ☎5432-2686 FAX5432-3028
区HP 183631

「わくわくウィンタープラン」で
楽しい冬を過ごそう
　子どもが参加できる冬の
イベントや学習講座等、楽し
い情報を掲載しています。
区HP 149694  からご覧
になれます。
配布場所／図書館、児童館等
備 冊子は数に限りがあります。
問 生涯学習課
☎3429-4254
FAX3429-4267

ひとり親家庭のためのJKK東京
住宅相談会
内容／ JKK東京（東京都住宅供給公社）の一般
賃貸住宅の紹介・入居申込の受付（相談時間は
1人1時間まで）
対 区内在住で18歳未満の子どもがいるひとり親
世帯の方またはひとり親世帯になる予定の方
日 1月27日㈯午前10時～午後4時
場 北沢タウンホール
担当＝居住支援課
申 1月23日までに、電話でJKK東京入居支援専
用 ダイヤル（☎03-3498-9068 FAX 03-3409-
4523）へ　先着16人
※空きがある場合は申込なしでも相談可。

がん先進医療費利子補給制度
　区が指定する金融機関でがん先進医療費の融
資を受ける場合、350万円までのローンに対し、
利子（固定金利1.25％）相当額を最大10年間助
成します。
対 国内でがんの先進医療を受ける予定で、利子
補給金承認申請時に引き続き1年以上区内に住
所を有する方（住民税を滞納していない方に限る。
申請は、対象となるがん患者と同世帯の方、3親
等以内の親族の方も可）
備 融資の際は、金融機関で審査があります。対
象の医療等詳しくは、区HP 158278  をご覧
いただくか、お問い合わせください。
問 世田谷保健所健康企画課
☎5432-2447 FAX 5432-3102

こころの健康を考える区民会議
～こころについて考える
内容／こころの健康について、参加者同士で情
報共有や意見交換
日 1月12日㈮午前10時～11時30分
場 三茶しゃれなあどホール
備 詳しくは、お問い合わせください。
申 1月10日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面。年齢は不要）で世田谷保健所健康推
進課（☎5432-2947 FAX 5432-3102）へ　先
着40人

健康のための講座（保健センター）
1自律訓練法体験講座
～緊張緩和で心身のバランスを整える（全3回）
日 2月20日～3月5日の毎週火曜午後2時～3時
10分

230歳からのファイティング（①全8回②全6回）
～パンチやキックの動きで体引き締め
日 ①1月10日～2月28日の毎週水曜午後6時20
分～7時40分②1月13日～3月23日の第2・4土
曜午前10時～11時30分

対 1区内在住・在勤の18歳以上の方2区内
在住・在勤の18～59歳の方（初めての方優先）
場 保健センター（松原6-37-10）
費 1回400円（指導料）
申 12月19日までに、電話、ファクシミリ（記
入例3面。性別、生年月日、2は①②の別も
明記）、またはホームページで保健センター（☎
6265-7473 FAX 6265-7429 HP https://www.
setagayaku-hokencenter.or.jp/）へ
抽選124人2①②各40人
※抽選結果は当選者にのみ通知。

介護と仕事の両立（オンライン）
日 1月18日㈭午後2時～3時30分
講 藤井友恵（マザーズハローワーク東京 就職支
援ナビゲーター）
申 12月18日 午 前 9 時 から、 予 約 サイト（ HP

https://reserva.be/sanchaoshigotocafe/）
へ　先着50人
問 三茶おしごとカフェ
☎3411-6604 FAX 3411-6690

若者の就職活動を応援します
1仕事講話・職場見学・仕事体験
内容／応募や今後の就労の方向性を決めていく
きっかけ作りのための様々な業界・職種の講話や
職場見学・体験
2就職力UP講習

場 三茶おしごとカフェ
備 各日20人。どちらかの参加も可。
3サポステ見学・説明会
内容／支援内容の説明会（希望者には個別相談
を実施）
日 1月13日㈯午前10時～正午
場 せたがや若者サポートステーション（太子堂
4-3-1 STKハイツ4階）

対 1215～49歳で就労の方向性を見出した
い方3働くことに悩んでいる15～49歳の方と
そのご家族、支援者
備 1の会場、申込方法等詳しくは、お問い合
わせください。
担当＝工業・ものづくり・雇用促進課
問せたがや若者サポートステーション
☎5779-8222 FAX 3424-7786

再就職をめざす女性のための職業訓練
（Word・Excel基礎科）（全5回）

対 結婚・出産・介護等で離職し、ハローワーク
で求職登録をしている方
日 1月29日㈪～2月2日㈮いずれも午前10時～
午後3時
場 三茶おしごとカフェ
費 2200円（テキスト代）
備 保育あり。申込先等詳しくは、
ホームページ（右記二次元コード）
をご覧ください。
担当＝工業・ものづくり・雇用促進課
申 12月18日～1月12日（必着）に、申込書（ホー
ムページにあり）を郵送　抽選10人　
問 同職業訓練事務局 ☎6261-7524

5

子ども・若者

健康・衛生

6面へつづく【仕事・産業】

住まい・街づくり

障害のある方

介護保険

仕事・産業

日時 講座名
1月18日㈭
午前10時～正午

｢基礎｣の再確認　就職前のビ
ジネスマナーセミナー

1月24日㈬
午後1時～3時

基礎から身に付く
面接力UPセミナー

令和5年（2023年）12月15日〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

問合せフォーム☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100せたがやコール 区HP 120061区役所
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経営支援コーディネーター（中小企業
診断士）による無料経営相談
内容／資金繰り・経営改善計画作成・補助金申
請・販売拡大・広報計画・事業承継・ICT導入・
WEB活用等 ※8時間程度まで。
対 区内に住所または事業所がある個人事業主、
区内に法人登記のある中小企業者
場 相談1回目＝（公財）世田谷区産業振興公社、
相談2回目以降＝（公財）世田谷区産業振興公
社または相談者事業所
申 電話またはホームページ（右記
二次元コード）から（公財）世田谷区
産業振興公社（☎3411-6608 FAX

3412-2340）へ

世田谷区生涯大学
第4回公開文化講演会
テーマ／地理学で読み解く「まち」～世田谷区と
その近隣
日 1月20日㈯午後1時30分～3時
場 せたがやがやがや館
講 牛垣雄矢（東京学芸大学准教授）
備 手話通訳あり。
担当＝市民活動推進課
申 1月4～16日に、 オンライン手続き、または
電話、ファクシミリ（記入例3面。勤務先・学校名、
生涯大学受講生または修了生はその旨を明記。
年齢は不要）で せたがやコールへ　先着80人
問 市民大学・生涯大学事務局
☎3412-3071 FAX3412-3075

世田谷トラストまちづくりから
1すみればで冬をたのしむ①生きもの観察会②
バードフィーダーをつくろう
日 ①1月13日㈯午後1時30分～2時②1月20日
㈯午後1時30分～3時（受付は2時まで）
場 桜丘すみれば自然庭園（桜丘4-23-12）
備 詳しくは、ホームページ（HP https://sumireba.
exblog.jp/）をご覧ください。
2仙川でバードウォッチング
日 1月27日㈯午前9時30分～11時30分（雨天中止）
場 仙川沿い（集合＝祖師谷公園、解散＝成城学
園前駅）
費 大人500円、小学生200円、未就学児無料
備 小学生以下は保護者同伴。
3フラワーランド園芸講習会

「庭木と生垣の剪
せん

定
てい

」
日 2月5日㈪午後1時30分～3時30分
場フラワーランド（瀬田5-30-1）
講 吉村知泰（（一社）世田谷造園協力会）

申 2は1月10日、 3は1月17日までに、 申込
フォーム（後記二次元コード）またはファクシミ
リ（記入例3面。2は小学生以下のみ年齢または
学年を明記。3は年齢は不要）で、

（一財）世田谷トラストまちづくり（☎
6379-1624 FAX6379-4233） へ　
抽選23各30人

多文化共生シンポジウム
内容／第1部＝多文化共生に関する講演、第2部
＝外国人等の地域参加・活躍促進に関するパネ
ルディスカッション
日 1月23日㈫午後6時～8時
場 三茶しゃれなあどホール
申 1月4日（必着）までに、 オンライン手続き、
電話、ハガキまたはファクシミリ（記入例3面。
メールアドレスも明記。年齢は不要）で文化・国
際課（〒156-0043 松原6-3-5 ☎6304-3439 
FAX6304-3710）へ　抽選100人程度
区HP 207233

近くて安くて温泉気分
①ゆず湯（冬至の日）②朝湯（正月の朝）

日 ①12月22日㈮②1月1日㈷～5日㈮のうち1日
※営業時間は各公衆浴場で異なります。一部実
施日の異なる公衆浴場あり。
場 区内公衆浴場
費 大人520円、小学生200円、未就学児100円
備 詳しくは、各公衆浴場にお問い合わせくださ
い。①各浴場先着180人に粗品を進呈。
問 商業課 ☎3411-6667 FAX3411-6635

バリアフリー映画上映会
「舟を編む」

日 1月13日㈯午後1時30分～3時30分
場 中央図書館
備 音声ガイド、日本語字幕あり。
申 12月22日までに、 オンライン手続き、電話
またはファクシミリ（記入例3面。年齢は不要）
で中央図書館（☎3429-1811 FAX3429-7436）
へ　抽選100人

男女共同参画センターらぷらすから
1第2回せたがやケアカフェ＠らぷらす
対 介護に携わる方、これから介護を受けるかもし
れないと考えている方
日 1月28日㈰午後1時～3時
場 男女共同参画センターらぷらす
講らぷらすファシリテーター
備 保育可（要予約）。
申 12月15日午前10時から、電話、ファクシミリ

（記入例3面）またはホームページからメールで
男女共同参画センターらぷらす（☎6450-8510  
FAX 6450-8511 HP http://www.laplace-
setagaya.net/）へ　先着15人
2女性起業家紹介サイト「世田谷らぷらす女性
起業家ひろば」掲載者募集
対 区内在住または区内に拠点を持つ起業した女性
備 4月から掲載。申込方法等詳しくは、ホームペー
ジ（HP 前記URL）をご覧ください。
問 男女共同参画センターらぷらす（☎・FAX上記）

企画展「学徒出陣80年」
1太平洋戦争時の学徒出陣を振り返る展示
日 12月15日㈮～ 1月31日㈬午前9時～午後5時
※毎週火曜・年末年始休館、入館は午後4時45
分まで。
2お話会～語り部の体験から「学徒出陣」を学ぶ
対どなたでも
日 1月21日㈰午後１時～2時
語り部／中村昭三（戦争体験者）
3ワークショップ～若者と平和を考える
対 10～20代の方
日 1月28日㈰午後2時～4時
講 室田元美（ライター）

申 23は1月10日までに、電話またはファクシ
ミリ（記入例3面）で せたがやコールへ
先着23各12人
場・問 平和資料館
☎3414-1530 FAX3414-1532

民家園から
1元日開園
内容／羽根つき、竹馬、コマ等の正月遊び体験
日 1月1日㈷午前10時～午後3時30分
備 岡本公園民家園のみ午前11時と午後1時から
岡本囃

ば や し

子と獅子舞の上演あり。
2解説会 世田谷の正月
日 1月1日㈷正午～午後0時20分
3暮らしの歳時記「民間暦・正月」
日 1月1日㈷・5日㈮・6日㈯午前9時30分～午後
4時30分 ※1月1日は特別開園のため午前10時
～午後3時30分。

場・問 次大夫堀公園民家園☎・FAX3417-8492
岡本公園民家園☎・FAX3709-6959

郷土資料館から

1季節展「ボロ市の歴史」
日 1月13日㈯～28日㈰午前9時～午後4時30分
2ミニ展示「すこし昔のくらし―子どもの学び・遊び」
日 1月13日㈯～3月31日㈰午前9時～午後4時30分

備 1月15日を除く毎週月曜、祝日（月曜が祝日
の場合は翌日も）休館。
場・問 郷土資料館
☎3429-4237 FAX3429-4925

二十歳のつどい
対 区内在住で平成15年4月2日～ 16年4月1日
生まれの方（案内状は送付済み）
日 1月8日㈷1回目=午前10時～11時、2回目=午
後0時30分～1時30分、3回目=午後3時～4時
※住所により対象回が異なります。
場 日本大学文理学部百周年記念館（桜上水4-2-
50）
備 手話通訳・パソコン文字通訳あり。
担当＝区民健康村・ふるさと・交流推進課
問 せたがやコール

ふれあい農園
1世田谷いちご熟でいちご狩り
日 12月24日～6月中旬の毎週水・日曜午前10時
～午後4時（雨天実施）
場 世田谷いちご熟（中町4-32-1）
費 食べ放題（30分間）＝中学生以上3000円、2歳
～小学生2500円
備 日時や料金は変更となる場合があります。申
込方法等詳しくは、 区HP 204267  をご覧く
ださい。
2 ちょっとおしゃれな寄せ植えづくり
日 1月26日㈮午前10時～11時
場 世田谷ファーム（中町4-32）
講 井出孝行（花栽培農家）
費 2500円
申 12月28日までに、 オンライン手続き　抽選30人

備 駐車場はありません。
担当＝都市農業課
問 せたがやコール

養育費相談会～子どもたちの未来の
ために親ができること
対 区内在住でお子さんをお持ちの離婚を考えて
いる方、ひとり親の方等
日 1月14日㈰午後2時～4時
場 代田区民センター
講 世田谷区家庭相談員
備 保育可（要予約、先着3人）。
申 12月18日～1月5日に、 オンライン手続き
または電話で子ども家庭課（☎5432-2406 FAX

5432-3081）へ　先着10人程度

講演会「マインドフルネス」（オンライン）
日 2月7日㈬午後2時～4時
講 川野泰周（林香寺住職、精神科医）
備 2月4日までに申込み。 申込方法等詳しくは、
ホ ー ム ペ ー ジ（ HP https://www.setagayaku-
hokencenter.or.jp/）をご覧ください。先着200人。
問 保健センター専門相談課
☎6265-7414 FAX6265-7589

老い支度講座
日 1月16日㈫午後2時～4時
場 烏山区民センター
講 弁護士
申 1月9日までに、電話またはファクシミリ（記入
例3面）で（社福）世田谷区社会福祉協議会成年後
見センター（☎6411-3950 FAX6411-2247）へ　
先着30人

5面からのつづき【仕事・産業】

講座・講習

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師　費 ＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先

＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
マーク
概要

催し物
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まるごと介護予防講座～体操・講話で
フレイル・認知症を予防しよう（全6回）

対 全回参加できる区内在住の65歳以上の方（初
めての方優先）

いずれも午前10時～11時30分
備 動きやすい服装で、水分補給用の飲み物持参。
上履きが必要な会場あり。
担当＝介護予防・地域支援課
申 電話またはファクシミリ（記入例3面。①～⑦
の別も明記）で せたがやコールへ　先着①～
⑦各20人

オンライン介護予防教室～自宅で気軽
に健康長寿をめざそう
内容／ストレッチや体操、食と栄養・お口の機能
アップ術、社会参加の講話等
対 原則全6回参加できる区内在住の65歳以上の
方で、インターネット環境があり、パソコン・タ
ブレット・スマートフォン等をお持ちの方
日 2月6・13・20・27日、3月5・12日いずれも
火曜午後2時～3時
備 操作方法等が不安な方を対象にZoom教室（1

（♣は区の後援事業）
◆スーパー島田ブラザーズとX'mas発表会
12/17㈰16～17時　桜丘区民センター別館　
電話またはメールでJBAダンススクール・安
積（☎090-4376-9900 jbadanece19@
gmail.com）
◆社交ダンスとアルゼンチンタンゴダンス講
習会（初心者対象）
①12/21㈭②12/22㈮いずれも13～14時半　
①上馬地区会館②用賀地区会館　各回千円　
要申込（ダンスサークル ら・ぺるる☎090-
6022-1102岸川）
◆あなたもできる運転で地域貢献～福祉有償
運送運転者講習会（国交省認定）
1/20㈯・21㈰10～17時（全2回）　世田谷
ボランティアセンター（下馬2-20）　6500
円　電話またはメールで世田谷区福祉移動
支援センター「そとでる」・上野（☎5316-
6621 info@setagaya-ido.or.jp）
♣SACミュージカル「スーホの白い馬」「POWER 
& SMILE」（特別支援学校卒業生による舞台表現）
1/21㈰12～13時、16～17時　国立オリン

◆都展世田谷支部（人物モデルによる制作研
修会・近郊写生会）
主に第2火曜10～16時　主に太子堂区民セ
ンター　年：3千円　1日2500円（☎3705-
2351松永）
◆世田谷区陶芸協会（見学あり）
毎週月～日曜9～13時または13～17時また
は17～21時　船橋小学校　年：1万2千円（☎
090-6944-7214平沢）
◆ギターアンサンブルむげん（六弦）の会（ク
ラシックギター合奏）
第1木曜12時半～17時　主に桜丘区民セン
ター　入：500円　月：500円（☎6822-6141 

qsuzukiq@gmail.com鈴木）
◆花

はな

香
が

墨
すみ

・用賀塾（習字）
第1火曜12時半～14時　主に用賀区民集
会 所　1回3千 円 程 度（ ☎5797-5360 
akiyoshikonaka@yf6.so-net.ne.jp小中）
◆あんさんぶる・らら（女声合唱）
毎週土曜午前　主に烏山区民センター　月：
3千円（☎3309-7731山崎）
◆グルービーズミュージック（ゴスペルコー
ラス、20歳以上）
月2回（要問合せ）19～21時または12時半～

ピック記念青少年総合センター（渋谷区代々
木神園町3-1）　2千円　電話またはメールで
SACミュージカルカンパニー・阿部（☎070-
6985-3933 sac-musical@softbank.
ne.jp）
♣世田谷シニアオープンソフトテニス大会
①2/18、 ②3/3、 ③3/17い ず れ も 日 曜9
～17時　総合運動場　1ペア4千円　①は
1/14、②③は2/11までに、郵送で世田谷
区ソフトテニス連盟・谷岡（若林5-40-1-D-
102☎090-8046-9524）

◆世田谷高齢者クラブ 第六天会（民謡）
第1・2・4月曜10～12時、13 ～ 15時　主
に用賀地区会館　年：2千円（☎090-5496-
4665フニュウ）
◆モズの会（俳句、初心者歓迎）
第4日曜13～17時　主に烏山区民会館　月：
700円（☎090-6566-3873横山）
◆世田谷ゴルフ友の会（60～75歳）
月1回（2・8月を除く）　近郊のゴルフ場　年：
2千円　1回2千円（☎090-1409-3185菊池）

催し物催し物 14時半　主に二子玉川地区会館別館　1回3千
円（ ☎080-3309-9796 groovysmusic@
gmail.com湯浅）
◆ソレイユの会（体操や旅）
毎週木曜11～12時　上馬1丁目近辺　1回
500円（☎090-4949-3835山本）
◆楽々泳ごう太子堂スイミングクラブ（1回
体験無料）
毎週木曜13～15時（7・8月を除く）　主に
太子堂中学校温水プール　入：2千円　月：4
千円（☎090-8059-4296村上）
◆らくらくチェアヨガクラブ
第2・4金曜15 ～ 16時　主に野沢区民集会所　
月：1200円（☎090-7817-2804かのう）
◆ラ・ストラーダ女声合唱団（古典・合唱組曲等）
月2回水曜14～15時半　三軒茶屋駅近辺　入：
1500円　月：3300円（☎090-1401-4555
木内）

会員募集会員募集

月23日㈫午後2時～3時に成城ホール集会室）
も実施します（要予約）。
担当＝介護予防・地域支援課
申 1月4日までに、 オンライン手続き、または
電話、ファクシミリ（記入例3面）で せたがや
コールへ　先着20人程度

知的障害者移動支援従業者養成研修
対 全回出席可能で、研修修了後に区内の事業所
に登録して知的障害者移動支援に従事する意思
のある18歳以上の方
日 1月27日㈯・28日㈰、2月3日㈯いずれも午前
9時～午後5時40分
場 わくわく祖師谷（祖師谷3-21-1）
費 1100円（教材費）
申 1月9日（必着）までに、 オンライン手続き
またはハガキ（記入例3面。生年月日、保有資
格、従事希望理由も明記）で障害施策推進課（☎
5432-2388 FAX5432-3021）へ　選考24人

区民のための健康教室（講演会） 
テーマ／あなたの“じんぞう”大丈夫？ ～慢性
腎臓病（CKD）について
日 1月18日㈭午後2時～4時
場 玉川せせらぎホール集会室
講 今村吉彦（（公財）日産厚生会 玉川病院副院長）
備 先着80人。
担当＝世田谷保健所健康企画課
問 玉川医師会 ☎3704-2481 FAX3704-6978

生ごみ堆肥で美味しい野菜作り講習会
対 区内在住の方優先
日 1月17日㈬午後1時30分～4時
場 玉川せせらぎホール集会室
講 NPO法人えこひろば
費 500円
申 12月26日（必着）までに、 オンライン手続
き、ハガキまたはファクシミリ（記入例3面）で清掃・
リサイクル部事業課（〒156-0043 松原6-3-5 ☎
6304-3253 FAX6304-3341）へ　抽選20人

教育総合センターS
ス テ ィ ー ム

TEAM教育講座（1月）
内容／科学、技術、工学、芸術、数学の分野横
断的な探究的思考等を育む体験学習

対 区内在住・在園・在学の5歳児～中学3年生
※講座により対象が異なります。
日 1月4日㈭～ 6日㈯、13～27日の毎週土曜
場 教育総合センター（若林5-38-1）
備 オンライン手続きで申込み。 詳しくは、
区HP 194788  をご覧いただくか、お問い合
わせください。
問 教育研究・ICT推進課
☎6453-1536 FAX6453-1534

新・金継ぎ～器をよみがえらせよう
日 1月21日㈰午後1時～2時30分
場リサイクル千歳台
費 500円（材料費）
申 1月5日（必着）までに、往復ハガキ（記入例3面）
またはホームページからリサ
イクル千歳台（〒157-0071 
千歳台1-1-5 ☎5490-1020 
FAX5490-3267 HP https://
ecoccle-setagaya.jp/）へ
抽選10人

見えにくくなった方の相談会（玉川）
対 区内在住で緑内障、黄斑変性、糖尿病網膜症、
網膜色素変性等の疾患で見えにくくなった方と家
族、支援者
日 2月8日㈭午後2時～4時
場 玉川せせらぎホール集会室
講 関口和行（眼科医）
申 2月2日までに、電話またはファクシミリ（記入
例3面）で保健センター専門相談課（☎6265-
7546 FAX6265-7549）へ　先着20人

土と農の交流園講座
～クリスマスローズ講座
日 1月20日㈯午前10時～正午
場 東京農業大学グリーンアカデミー
講 金子明人（東京農業大学グリーンアカデミー講師）
担当＝市民活動推進課
申 12月22日（消印）までに、ハガキ（記入例3
面）で東京農業大学グリーンアカデミー（〒156-
0054 桜丘3-9-31 ☎5477-2561 FAX5477-
2647）へ　抽選40人 ※申込はハガキのみ。

新・金継ぎ体験してみませんか▶

日程 会場

① 1月12日～2月9日、3月1
～29日の隔週金曜

二子玉川地区
会館別館

②
1月15・29日、2月19・
26日、3月11・18日いず
れも月曜

奥沢東地区会館

③ 1月16日～3月26日の
隔週火曜 桜丘区民センター

④
1月17・31日、2月21日、
3月13日いずれも水曜、
2月26日㈪、3月19日㈫

成城ホール

⑤
1月19日、2月2・9日、
3月8・22日いずれも金曜、
2月28日㈬

烏山区民会館

⑥
1月23・30日、2月13・
20・27日、3月5日いず
れも火曜

三茶しゃれなあど
ホール

⑦
1月25日、2月15・29日、
3月7・14日いずれも木曜、
1月30日㈫

梅丘パークホール

区の事業ではありません。
参加申込みや問合せ等は
各団体の連絡先へ。

区民の

ひろばひろば 掲載対象

区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによる
掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載した内
容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申込み
は掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、　　　　　　　　をご覧いただくか、お問い合わ
せください。※区公共施設利用案内システム「けやきネット」で予約する施設を会
場とする催し物等は、申込内容を、当該利用施設を管理する所管課に提供し、施
設の利用に関して確認をする場合があります。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001

区HP 38511
▶区のおしらせの1月15日の発行はありません。

令和5年（2023年）12月15日〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

問合せフォーム☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100せたがやコール 区HP 120061区役所



24時間の保健医療情報
（東京都）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」

HP https://www.himawari.
metro.tokyo.jp/
※サイト内に

薬局機能情報提供システム
　「t-薬局いんふぉ」を併載。

医療機関案内（自動応答サービス）
☎03-5272-0303
※医療相談（月～金曜（祝・休日除く）
　午前9時～午後8時）も行います。

聴覚障害者向け専用ファクシミリ案内 
FAX 03-5285-8080

東京消防庁救急相談センター
救急車を呼ぼうか迷ったとき等に
アドバイスします。

#7119（プッシュ回線、携帯電話）
または ☎03-3212-2323

再生紙を使用しています8 再生紙を使用しています●区公式YouTubeチャンネルでは、区の施策やイベント、地域の取組みなどを紹介しているほか、区長記者会見の生中継など、様々なジャンルの動画を公開しています。

年末年始の窓口・施設・サービス等のお知らせ

期間 利用可能施設
12月29日㈮～31日㈰ 総合運動場（体育館）、大蔵第二運動場

1月1日㈷～3日㈬
総合運動場（体育館）、総合運動場（プール）、大蔵
第二運動場、千歳温水プール、総合支所（世田谷、
北沢、玉川、烏山）

日程 開館時間
12月29日㈮ 午前9時～午後6時（早朝ゴルフ午前6時～午前8時）

12月30日㈯～1月1日㈷ 午前9時～午後6時（早朝ゴルフなし）

「けやきネット」利用者端末機の利用

大蔵第二運動場の利用

備 利用できる端末機でも、利用時間が通常と異なる場合があります。ま
た、12月28日㈭以前と1月4日㈭以降も利用時間が通常と異なる場合があ
ります。詳しくは、施設内の掲示物をご覧ください。
●けやきネットサービスセンター、インターネットは、通常どおり利用できます。

また、抽選申込も通常どおり1月1日㈷から受け付けます。
問 地域行政課 ☎5432-2251 FAX 5432-3068
　けやきネットサービスセンター ☎03-5430-0172 FAX 03-5430-0173

　12月29日㈮～1月3日㈬は区役所（総合支所くみん窓口・出張所・まちづくりセンター及びキャロットタワー住民票・印鑑証明発行窓口、烏山区民
センター案内窓口での住民票等証明書の交付を含む）は休業します。区HP 182940

備 利用には登録が必要です。詳しくは、お問い合わせください。
問 世田谷区手話通訳等派遣センター ☎03-5450-2099 FAX 03-3420-3145
　 障害施策推進課 ☎5432-2388 FAX 5432-3021

問 総合運動場温水プール ☎3417-0017 FAX 3417-0013
　千歳温水プール ☎3789-3911 FAX 3789-3912

開館日時／ 1月1日㈷～3日㈬午前9時～午後5時
　　　　　　※12月29日㈮～31日㈰は休館。

利用可能施設／総合運動場温水プール、千歳温水プール

休館日／ 12月29日㈮～1月3日㈬ ※当施設での資源回収もお休みします。

　12月29日㈮～1月3日㈬は、原則としてファクシミリによる派遣申込のみ
受け付けています（1月4日㈭からは通常どおり受付）。緊急の場合は、可能
な範囲での対応となります。

※1月2日以降は通常どおり開館します。

期間／ 12月26日㈫～1月8日㈷
施設名／世田谷公園、羽根木公園、玉川野毛町公園

温水プールの利用

エコプラザ用賀、リサイクル千歳台の休館

世田谷区手話通訳等派遣センターの受付

野球場の開放

問 人権・男女共同参画課 ☎6304-3453 FAX 6304-3710

担当＝清掃・リサイクル部事業課
問 エコプラザ用賀 ☎3708-4081 FAX 3708-4082
　リサイクル千歳台 ☎5490-1020 FAX 5490-3267

問 大蔵第二運動場管理事務所 ☎3416-1212 FAX 3416-1777

休館日／ 12月28日㈭～1月4日㈭
男女共同参画センターらぷらすの休館

備 犬等動物を連れての入場はできません。玉川野毛町公園野球場は送電
線があるため、たこあげはできません。
問 公園有料施設窓口（世田谷☎3412-0432、羽根木☎3322-0415、
玉川野毛町☎3704-4928）、公園緑地課☎6432-7907 FAX 6432-7989

夜間・休日・年末年始（12月29日～1月4日）の急病のときは
小児科・内科・歯科救急診療所と医療相談

※受診の際は、事前に医療機関までご連絡ください。
※受付は診療終了時間の30分前までです。 
※健康保険証・医療証等をお持ちください。
※混雑のためお待ちいただく可能性があります。

月～金曜 土曜 日曜、祝日、年末年始

午後7時30分
～10時30分 午後5時～10時

午前9時～
午後5時

（昼休憩あり）
午後5時～10時

世田谷区医師会
初期救急診療所

松原6-37-10
☎03-5301-0899

小児科 ◯

◯ ◯ ◯
内科 ─

玉川医師会診療所 中町2-25-17
☎03-5707-6811

小児科 ◯
内科 ─

世田谷区医師会付属
烏山診療所

南烏山6-22-14
☎03-3308-8229

小児科
─ ◯ ─ ◯

内科

世田谷区
歯科保健センター

玉川3-21-2
☎03-3708-0226 歯科 ─ ─ ─ ◯

地域の当番医療機関
※右記へお問い合わせください。
※歯科のみ12月29日～1月3日。

せたがやコール
☎03-5432-3333

小児科
─ ─ ◯ ─内科

歯科
休日医療相談 ☎03-6701-7799 ─ ─ ◯ ─

年末年始に利用できる調剤薬局のご案内
世田谷区休日夜間薬局（午前9時～午後10時） 松原6-37-10 ☎03-5301-2830
玉川薬局（午前9時～午後10時） 中町2-25-15 ☎03-3704-1214

地域の当番薬局（午前9時～午後5時） せたがやコール ☎03-5432-3333

切
り
取
り
線

発熱などの症状がある方は、まずは「かかりつけ医」に電話でご相談ください。新型コロナウイルス感染症に関する相談

発熱患者に対応している医療機関のリスト

新型コロナワクチン接種について

「かかりつけ医」がいない場合の受診相談、
療養中の体調変化や困りごとの相談

新型コロナウイルス感染症について
療養期間の目安など、詳しくはこちら

世田谷区新型コロナウイルス感染症相談センター
☎050-3665-7973 （平日 午前8時30分～午後5時）

東京都新型コロナ相談センター
☎0120-670-440 （24時間（土・日曜、祝・休日、年末年始を含む））

世田谷区新型コロナワクチンコール☎0120-136-652（午前8時30分～午後5時30分（土・日曜、祝・休日を含む））

区HP 199397

区HP 184143

※必ず受診前に医療機関に電話で相談してください。 
※受診の際は、マスクの着用をお願いします。

区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27 
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100

せたがやコール

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師
費 ＝費用（特記ない場合、無料） 備 ＝ほかの情報 申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）
問 ＝問合せ先　 ＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）
区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示

令和5年（2023年）12月15日
マーク
概要

区HP 120061

※12月29日㈮～1月3日㈬を除く。

※12月29日㈮～1月3日㈬を除く。

※12月25日頃から 区HP 201956  に
　一覧表を掲載します。


