
新型コロナウイルス感染症に関する相談
発熱患者に対応している医療機関のリスト

新型コロナワクチン接種について

「かかりつけ医」がいない場合の受診相談、
療養中の体調変化や困りごとの相談

新型コロナウイルス感染症について
療養期間の目安など、詳しくはこちら

世田谷区新型コロナウイルス感染症相談センター
☎050-3665-7973（平日 午前8時30分～午後5時）
東京都新型コロナ相談センター
☎0120-670-440（24時間（土・日曜、祝・休日を含む））

世田谷区新型コロナワクチンコール☎0120-136-652（午前8時30分～午後5時30分（土・日曜、祝・休日を含む））

区HP 199397

区HP 184143

※必ず受診前に医療機関に電話で相談してください。
※受診の際は、マスクの着用をお願いします。

発熱などの症状がある方は、まずは「かかりつけ医」に電話でご相談ください。

●お住まいの地域のイベント・行政情報は、区のホームページ　　　　　　　　からご覧になれます。
●電話・ファクシミリ番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
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せたがやコール 午前8時～午後9時（年中無休） ☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100

世田谷通り

トイレ

上町まちづくり
センター

代官屋敷郷土資料館

ふるさと物産展

本部

円光院

病院

天
祖
神
社

歩道橋
バス停
「上町」

バス停「世田谷駅前」
世田谷線 世田谷上  町

至下高井戸駅↑

至成城

至三軒茶屋駅→

至三軒茶屋

開催場所

世田
谷通
り

ボロ市通り

　天正6年（1578年）から446年続く「世田谷
のボロ市」を今年も開催します。ボロ市通りに
は骨董品や日用品をはじめ、数多くの露店が並
んでにぎわいます。また、各地の名産品がそろう
「ふるさと物産展」も同時開催します。

アクセス 電車／世田谷線上町駅または世田谷駅下車
 バス／上町または世田谷駅前下車
※駐車場はありません。公共交通機関または徒歩にてお越しください。
※午前7時～午後9時に、ボロ市通りとその周辺道路で交通規制を行います。

詳しくはこちら
ボロ市の様子を
区公式YouTube
チャンネルで
紹介しています

 12月月15日㈮・日㈮・16日㈯日㈯
66年年11月月1515日㈪・日㈪・1616日㈫日㈫
いずれも午前99時～午後時～午後88時時

問         せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100担当＝世田谷総合支所地域振興課地域振興・防災担当

世田谷の

ボロ市

区HP 125000

いずれも午前



3か月で完成～「お手軽」短期
陶芸入門（第4回 マグカップ）
対全3回参加できる区内在住の60歳
以上の方
日6年1～3月の①第2土曜②第4土
曜いずれも午後1時30分～3時30分
場代田地区会館
費2000円
担当＝市民活動推進課
申 12月9日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面。①②の別または
いずれも可を明記）で せたがやコー
ルへ　抽選①②各16人

自動通話録音機を無料で貸出
ししています
　特殊詐欺被害防止や迷惑電話対策
に自動通話録音機が有効です。
対区内在住の65歳以上の方
備電話機への接続は簡単で、工事や
工具も不要です。
問地域生活安全課
☎5432-2267
FAX5432-3066

代田実技講座 江戸時代から伝
わる民芸品「御殿まり」をつくる
対区内在住の方
日12月11日㈪午前9時～正午
場代田区民センター　

世田谷区民講座
「消しゴムはんこで年賀状」
対①どなたでも②小学3年生～中学3
年生と保護者（2人1組）
日①12月8日㈮②12月10日㈰いず
れも午前10時30分～午後0時30分、
午後2時30分～4時30分
場太子堂区民センター
講津久井智子（消しゴムはんこ作家）
費①1000円（1人）②2000円（1組）
備保育可（要予約、抽選①午前のみ7人）。
担当＝地域振興課生涯学習・施設担当
申 11月28日までに、電話またはファ
クシミリ（記入例4面。希望日時も明
記）で せたがやコールへ　抽選①
各16人②各9組

三軒茶屋の展望レストランで夜
景を楽しむクリスマスディナー
日12月24日㈰、25日㈪
場オークラレストランスカイキャロット
（キャロットタワー26階）
費1万5000円（サービス料別）
担当＝地域振興課生涯学習・施設担当
申電話またはファクシミリ（記入例4面）
でオークラレストランスカイキャロット（☎
5430-1185 FAX5430-1186）へ

三茶DE落語 新春初笑い
出演／三遊亭白鳥・林家きく麿・
風藤松原（漫才）・林家けい木 ほか

せたがや

きたざわ

総

総

合

合

支

支

所

所

日6年1月7日㈰午後2時～4時
費前売り（当日）＝2000円（2500円）
備チケットは三茶しゃれなあどホール、世
田谷サービス公社オンラインチケットサー
ビ ス（ HPhttps://www.cnplayguide.
com/setagaya/）で販売。先着100人。
場・問三茶しゃれなあどホール
☎・FAX3411-6636

胃がん（エックス線）・大腸がん検診
対池尻地区在住で、6年3月31日現
在40歳以上の方
日6年2月14日㈬、15日㈭いずれも
午前9時15分から　場池尻ま ち

づくりセンター
費胃がん検診＝1000円、大腸がん
検診＝200円
申 6年1月10日までに、電話またはファ
クシミリ（記入例4面。検診種別・希望日・
性別・生年月日も明記）で せたがや
コールへ　胃がん検診は抽選各日15人

精神保健福祉講演会
もしかして依存症？
対世田谷地域在住の方
日6年1月10日㈬午後2時～3時30分
講肥田明日香（アパリクリニック院長）
備オンライン（Z

ズ ー ム

oom）開催。
申 12月28日までに、 オンライン手
続き　先着100人
問健康づくり課
☎5432-2896 FAX5432-3074

第2回森繁映画会
「サラリーマン忠臣蔵」
日12月15日㈮午前10時～正午（前
編）、午後1時～3時（後編）

講市川由喜（御殿まり継承者）
費3000円
申 11月27日～12月5日に、電話で
代田区民センター運営協議会「実技
講座」係（☎6407-8408（受付午前
9時～午後5時） FAX6407-8409）へ　
先着15人

梅丘げんき講座「はじめての
フラ」クリスマス編
内容／初心者向けフラダンス講座
日12月15日㈮午前10時30分～11
時40分
場梅丘パークホール
費1000円
申 11月25日午前9時から、電話で梅
丘パークホール（☎5300-3220 FAX
5300-3441）へ　先着30人

不燃化特区「ハウスメーカーに
よる建替え相談会」
対世田谷・北沢総合支所管内の不燃化
特区地区内に老朽建築物を所有する方
日12月16日㈯①午前9時30分～10
時15分②午前10時20分～11時5分
③午前11時10分～11時55分
場北沢タウンホール

申 11月27日から、電話またはファク
シミリ（記入例4面。①～③の別も
明記）で街づくり課（☎5478-8074 
FAX5478-8019）へ

代田地区の街づくりを検討し
ていきます
　区では代田まちづくり協議会からい
ただいた「代田地区まちづくり計画」
の提案をもとに、地区街づくり計画
の策定に向けた取組みを進めていき
ます。
問街づくり課
☎5478-8073 FAX5478-8019
区HP 133207
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▲クリスマスをテーマにした曲や振付でフラダ
ンスを踊ります

場桜丘区民センター
申電話またはファクシミリ（記入例4
面）で桜丘図書館（☎3439-0741 
FAX3439-2923）へ　先着100人

クリスマスおはなし会
対3歳～小学校低学年
日12月23日㈯午後3時～3時45分
備先着50人。未就学児は保護者同伴。
場・問中央図書館
☎3429-1811 FAX3429-7436

ひだまり友遊会館シリーズ講座
対区内在住の60歳以上の方
備6年1月から開催予定。内容等詳し

くは、お問い合わせください。
場・問ひだまり友遊会館
☎3419-2341 FAX3413-9444

不燃化特区「ハウスメーカーに
よる建替え相談会」
→下記「きたざわ総合支所」参照

太子堂五丁目・若林二丁目地区
地区街づくり計画を策定しました
策定・告示日／11月6日㈪
備詳しくは、区HP 181812  をご
覧いただくか、お問い合わせください。
問街づくり課
☎5432-2872 FAX5432-3055

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

代
沢

寄せ植え講習会～色とりどりの季節の花の寄せ植え
対代沢地区在住の方優先
日 12月13日㈬午前10時～11時30分　
場代沢まちづくりセンター　費 2000円
申 11月27日から、電話または参加費持参で直
接代沢まちづくりセンター（☎3413-0513 FAX
5486-7669）へ　先着28人

北
沢

古着・古布回収
日 12月2日㈯午前10時～正午(雨天実施)　
場北沢タウンホール北口駐輪場、秋田県育英会東京寮（北沢1-41-22）
備洗濯済みの衣類等を透明または半透明の袋に入れて持参してください。
問 せたがやコール

松
原

健康づくり教室～お家でもできるストレッチヨガ（全4回）
対松原地区在住で全回参加できる初めての方
日 6年1月10日～31日の毎週水曜午後2時～3時30分
場松原まちづくりセンター
申 12月15日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面。生年月日も
明記）で せたがやコールへ　先着15人

担当＝各まちづくりセンター

成年後見制度相談会

日12月13日㈬午前10時～正午
場松沢ま ち

づくりセンター
備相談時間は1人45分。
申 11月27日から、電話で（社福）
世田谷区社会福祉協議会成年後見
センター（☎6411-3950 FAX6411-
2247）へ

認知症高齢者の家族の会
日 12月18日㈪午後1時30分～3時30分
場北沢タウンホール
申電話で保健福祉課（☎6804-8701 
FAX6804-8813）へ　先着5人

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

池
尻

お正月の花の寄せ植え講習会
対池尻地区在住の方優先　日12月12日㈫午後2時～3時30分
場池尻地区会館　費 1500円　申11月27日～12月1日に、電話またはフ
ァクシミリ（記入例4面）で池尻まちづくりセンター（☎3413-1843 FAX
5486-7664）へ　抽選20人

上
町

お正月飾りにぜひ　鶴でリースを作る折り紙教室
対上町地区在住の方優先（その他の地区在住の方は12月1日から受付）
日12月19日㈫午後2時30分～3時30分　場上町まちづくりセンター
講土田美保子（日本折紙協会公認講師）備折り紙は各自持参。 申12月10日までに、
電話またはファクシミリ（記入例4面）で せたがやコールへ　先着20人

経
堂

経堂地区寄せ植え講習会
対経堂地区在住の方優先（その他の地区在住の方は12月4日から受付）
日12月22日㈮午後2時～3時30分　場経堂まちづくりセンター
講新宅康博（園芸専門家）　費 2000円　申11月27日～12月11日に、電
話またはファクシミリ（記入例4面）で せたがやコールへ　先着15人

上
馬

新春子ども昔遊び体験会
日6年1月21日㈰午前10時～正午　場駒沢小学校
備雨天時は体育館で実施。上履きと靴袋持参。
申11月27日～12月27日に、電話またはファクシミリ（記入例4面）で、上
馬まちづくりセンター（☎3422-7415 FAX5486-7668）へ　先着80人

担当＝各まちづくりセンター

初めての方も大歓迎▶

自動通話録音機接続イメージ▶
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高齢者向けスマートフォン講座
対スマートフォンをお持ちでないまた
は使い慣れていない60歳以上の方
日①6年1月10日㈬・11日㈭・12日
㈮いずれも午前9時30分～正午、1
月11日㈭・12日㈮いずれも午後1時
30分～4時②1月25日㈭・26日㈮・
29日㈪いずれも午前9時～正午、1
月26日㈮・29日㈪いずれも午後1時
30分～4時30分
場①深沢ま ち

づくりセンター②上野毛ま ち
づくりセンター

備申込締切日は開催日の1週間前です。
担当＝①深沢ま ち

づくりセンター②上野毛ま ち
づくり

センター
問都スマートフォン普及啓発事業事務局
☎050-5536-6049 FAX050-3588-6337
区HP 204206

フラワーアレンジメント～クリスマ
スカラーのお花とキャンドルで彩る
日12月16日㈯午前10時～正午
場奥沢区民センター本館
講田原淑子（フラワーコーディネーター）
費2500円（材料費）
申 11月25日午前9時から、電話で同
センター（☎3720-1973 FAX3726-
9485）へ　先着20人

歌声カルテットの昭和歌謡コンサート
日6年2月20日㈫午後2時～4時
費前売り（当日）=2000円（2500円）

問等々力ま ち
づくりセンター

☎3702-2143 FAX3702-1165
2等々力地区胃がん（エックス線）・
大腸がん検診
対等々力地区在住で、6年3月31日
現在40歳以上の方
日6年1月17日㈬、30日㈫、2月2日
㈮、8日㈭いずれも午前9時15分から
場玉川せせらぎホール
費胃がん検診＝1000円、大腸がん
検診＝200円
申 12月10日までに、電話またはファ
クシミリ（記入例4面。検診種別・希
望日・性別・生年月日も明記）で
せたがやコールへ　胃がん検診は抽
選各日15人

第51回上野毛地区
新春マラソン大会
対小・中学生の部＝区内在住・在学
の小学3年生～中学3年生、一般の
部＝上野毛地区在住・在勤・在学の
高校生以上
日6年1月14日㈰（荒天中止）
場玉川小学校
申 12月15日までに、 オンライン手
続きまたは11月27日～12月15日に
電話で上野毛ま ち

づくりセンター（☎3705-
1361 FAX5707-7028）へ

花の寄せ植え講習会
対用賀地区在住の方優先
日12月18日㈪午後2時～3時30分
場用賀ま ち

づくりセンター
費2000円（材料費）
担当＝用賀ま ち

づくりセンター

砧区民講座「スマホカメラの
技を磨こう」（全2回）
内容／スマホカメラ撮影のちょっとし
たコツや技術をプロから学ぶ講座
対全回参加できる方
日6年1月15・22日いずれも月曜午
後2時～4時
場祖師谷区民集会所、成城ホール集会室
講矢島直美（㈱エチカ代表）
備保育可（要予約、抽選2人程度）。
担当＝地域振興課
申 12月10日までに、 オンライン手続
き、電話またはファクシミリ（記入例4面。
お使いのスマートフォンの機種・型番も明
記）で せたがやコールへ　抽選20人

きぬたぬきおはなし会
対3歳以上
日12月17日㈰午後3時～3時30分
備先着30人。
場・問砧図書館
☎3482-2271 FAX3482-4603

鎌田図書館人形劇
演目／「ブレーメンの音楽隊」
対幼児（保護者同伴）～小学校低学年
日12月2日㈯午後2時30分～3時30分
場鎌田区民センター
備先着100人。
問鎌田図書館
☎3709-6311 FAX3709-6344

たまがわ

きぬた

備全席指定。チケットは、12月5日
午前10時から玉川せせらぎホール事
務室ほかで販売。先着370人。
場・問玉川せせらぎホール
☎3702-1675 FAX3702-1275

チャリティクリスマス
ダンスパーティ
日12月2日㈯午後2時～4時
費300円（福祉関係団体に寄付）
場・問玉川台区民センター
☎3709-4161 FAX3708-9534

九品仏まちづくりセンターから
1安全に関する講習会
～在宅避難のすすめ
日6年1月24日㈬午後2時～4時
2健康に関する講習会
～健康を支える食生活
日6年1月25日㈭午後1時30分～3
時30分
対九品仏地区在住の方優先
場九品仏ま ち

づくりセンター
申 11月27日～12月28日に、電話
またはファクシミリ（記入例4面）で
九品仏ま ち

づくりセンター（☎3703-2341 
FAX5707-7026）へ　先着30人

等々力まちづくりセンターから
1等々力農振会・朝市と等々力リサイ
クル市
内容／地元産の朝摘み野菜や花、川
場村の物産販売、バザー
日12月2日㈯午前9時から（荒天中
止。なくなり次第終了）
場玉川総合支所コミュニティ広場

申 12月2日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で せたがやコー
ルへ　先着23人

深沢地区胃がん（エックス線）・
大腸がん検診
対深沢地区在住で、6年3月31日現
在40歳以上の方
日①6年2月6日㈫、9日㈮②3月11日㈪、
15日㈮いずれも午前9時15分から
場①深沢ま ち

づくりセンター②駒澤大学深沢
キャンパス（深沢6-8-18）
費胃がん検診＝1000円、大腸がん
検診＝200円
担当＝深沢ま ち

づくりセンター
申 6年1月10日までに、電話またはファ
クシミリ（記入例4面。検診種別・希
望日・性別・生年月日も明記）で
せたがやコールへ　胃がん検診は抽
選各日15人

成年後見制度相談会
日12月5日㈫午前10時～正午
場桜新町区民集会所
備相談時間は1人45分。
申 11月27日から、電話で（社福）世田
谷区社会福祉協議会成年後見センター
（☎6411-3950 FAX6411-2247）へ

世田谷区赤十字奉仕団
献血ご協力のお願い
日12月5日㈫午前10時～正午、午
後1時30分～4時
場玉川せせらぎホール
問市民活動推進課
☎6304-3166 FAX6304-3597

砧あそびの杜プレーパーク
（外遊びの場）

　子どもたちが自由にやりたいことがで
きる遊び場をめざし、区と住民の協働
事業として年間を通じて活動しています。
場大蔵運動公園アスレチック広場
備 雨天中止。日程等詳しくは、
区HP 160274  を
ご覧ください。
問児童課
☎5432-2254
FAX5432-3016

からだポカポカ免疫力アップヨガ
（全2回）
対全回参加できる18歳以上の方
日12月5日㈫、6日㈬いずれも午前
10時30分～11時40分
場成城ホール
講M

メ イ

ay（ヨガインストラクター）
費2000円
申電話または直接同ホール事務室（☎
3482-1313 FAX3482-7832）へ　先
着25人

だんらん男性料理講習会（初級）
おうちで美味しいごはん（全3回）
対区内在住のおおむね65歳以上の男性
（全回参加できる方優先）
日 6年1月27日、2月24日、3月30日
いずれも土曜午前10時30分～午後2時
場食事サービスサポートセンターだんらん
（鎌田3-13-1）
講中野優子（栄養士）

費各回1600円（受講料）
申 12月15日（必着）までに、往復ハ
ガキ（記入例4面。希望日も明記）
で食事サービス活動推進の会（〒157-
0077 鎌田3-13-1）へ　抽選10人
問高齢福祉課☎5432-2407 FAX5432-
3085、開催日のみ＝食事サービス活動
推進の会☎・FAX3749-8855

成年後見制度相談会
日12月15日㈮午後1時～4時
場船橋ま ち

づくりセンター
備相談時間は1人45分。

申 11月27日から、電話で（社福）
世田谷区社会福祉協議会成年後見
センター（☎6411-3950 FAX6411-
2247）へ

クリスマスコンサート
楽しく&優雅にクリスマス
内容／ピアノ、ヴァイオリン、サック
スのコラボレーション
日12月23日㈯午後1時30分～3時30分
備先着100人。
場・問鎌田区民センター
☎3709-4311 FAX3709-4322

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
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総 合 支 所

総 合 支 所

せたがやコール
☎03-5432-3333  FAX 03-5432-3100

活動は看板が目印です▶

共
通
事
項

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

祖
師
谷

1寄せ植え講習会
日 12月7日㈭午後2時～4時　費 2000円（材料費）
2祖師谷のまちを考える集い
テーマ／①子育てミーティング（子ども・子育てについて）②地域コミュニティ 
居場所づくり③高齢化について
日①6年1月20日②1月27日③2月24日いずれも土曜午前10時～正午
対祖師谷、千歳台1・2丁目在住の方
場12②③祖師谷まちづくりセンター2①祖師谷児童館
申 11月27日から、2①②は12月20日、2③は6年1月30日までに、
いずれも電話で祖師谷まちづくりセンター（☎3482-2201 FAX5490-
7029）へ　先着120人　抽選2①～③各10人

成
城

第23回せいじょう地域文化祭
内容／ステージ発表会、キッズコーナー、啓発コーナー等
日 12月3日㈰午前10時30分～午後3時　場成城ホール
備車、自転車での来場はご遠慮ください。
問成城まちづくりセンター ☎3482-1348 FAX3482-7208

喜
多
見

クリスマス・お正月の花の寄せ植え講習会
対喜多見・宇奈根・鎌田在住の方
日 12月15日㈮午後2時～3時30分
場喜多見東地区会館　費 2000円（材料費）
申 11月27日～12月5日に、電話で喜多見まちづくりセンター（☎3417-
3401 FAX5494-7015）へ　抽選25人

担当＝各まちづくりセンター



1212月月

成年後見制度相談会
日12月5日㈫午前10時～正午
場烏山地域社会福祉協議会事務所
（南烏山5-18-13 4階）
備相談時間は1人45分。
申11月27日から、電話で（社福）
世田谷区社会福祉協議会成年後見
センター（☎6411-3950 FAX6411-
2247）へ

烏山地区「買物支援マップ」
を配布しています
　重いものが持てない、お店が遠い、
外出を控えている等、買物にお困り
の方へ、日々の生活に必要な食料品
や日用品等の配達ができる店舗を紹
介しています。
　高齢の方だけでなく、子育て中の
方等も、ぜひご活用ください。
配布場所／烏山地域社会福祉協議会
事務所、烏山ま ち

づくりセンター
問（社福）世田谷区社会福祉協議会烏
山地区事務局
☎070-3946-9806 FAX6733-8514

烏山ファミリーシアター
「みにくいあひるのこ」
日12月10日㈰①午前11時～正午②
午後1時30分～2時30分
費200円（チケット代）
備12月3日午前11時から、烏山区民

センター大広間にてチケットを販売。
先着①②各380人。1人3枚まで。
場・問烏山区民センター
☎3326-3511 FAX5313-0009

もっと知りたい烏山
～烏山の魅力再発見

いずれも午前10時～正午
場烏山区民センター
担当＝地域振興課
申12月15日までに、 オンライン手
続き、電話またはファクシミリ（記入
例4面。①～③の別も明記、複数申
込可）で せたがやコールへ
抽選①②各40人③50人 ※抽選結果
は全申込者に通知。

認知症高齢者の家族の会
日12月26日㈫午前10時～正午
場烏山総合支所
申11月27日から、電話で保健福祉課
（☎3326-6136 FAX3326-6154）へ　
先着10人

からすやま

●全て予約制です。申込みは電話でお住まいの地域の総合支所健康づくり課へ。
●育児の相談は常時受け付けています。相談の際には、母子健康手帳を持参してください。

こころの
健康相談

こころの
健康相談

（子ども・思春期）

食生活
相談室

すくすく
歯科相談
（4歳未満）

依存症相談
（アルコール等） 問合せ先

世
田
谷
5日㈫、20日㈬
13:30～15:30

12日㈫
13:30～15:30

20日㈬
9:00～11:00

1日、8日、
15日㈮

9:00～10:30

14日㈭
13:30～15:30

▶世田谷・健康づくり課
☎5432-2893 FAX5432-3074

北

沢
8日、22日㈮
13:30～15:30

15日㈮
13:30～15:30

25日㈪
13:00～15:00

6日、13日㈬
9:00～10:30

21日㈭
13:00～15:00

▶北沢・健康づくり課
☎6804-9355 FAX6804-9044

玉

川
14日㈭

13:30～15:30
13日㈬

14:30～16:30
1日㈮

13:00～15:00
6日、13日㈬
9:00～10:20

7日㈭
13:30～15:30

▶玉川・健康づくり課
☎3702-1948 FAX3705-9203

砧 4日㈪
13:30～15:30

7日㈭
13:35～15:00

6日㈬
9:00～11:00

1日、8日、
22日㈮

9:00～10:30

27日㈬
10:00～12:00

▶砧・健康づくり課
☎3483-3161 FAX3483-3167

烏

山
18日㈪

13:30～15:30
28日㈭

9:30～11:30
14日㈭

9:00～11:00
13日、20日㈬
9:00～10:30

21日㈭
13:00～15:00

▶烏山・健康づくり課
☎3308-8228 FAX3308-3036

こころとからだの相談あんない1212月月
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総 合 支 所

①行事名（コース）など

②住所　

③氏名（ふりがな）

④年齢　

⑤電話またはFAX番号

⑥「保育可」の催しで保
育希望の場合は、その
旨と子どもの氏名・ふり
がな・年齢

●あて先は各記事の申込先
(住所の記載がない申込先
は、1面の総合支所の住所)
●往復ハガキの場合は返信
用にも住所・氏名を記入
●連記・重複申込不可
●特に条件のある場合は明
記します

ハガキ・ファクシミリ等の記入例

今月の防災標語 備蓄品　常備薬なども　忘れずに（11月19日は「備蓄の日」です。1年に1度は備蓄の確認を行い、食料や水だけではなく、常備薬なども用意しましょう）
●本紙は、新聞折込のほか、区施設、駅、郵便局、ファミリーマート等で配布しています。

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
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せたがやコール
☎03-5432-3333  FAX 03-5432-3100

どうしよう!?どうしよう!?ケガ! 急病!
●救急車を呼ぼうか迷った時に(24時間)
#7119(または☎03-3212-2323)

●医療機関案内(24時間)☎03-5272-0303

●子どもの急病時の相談(平日18時～翌朝8時、土・日曜、
　祝・休日、年末年始8時～翌朝8時)
#8000(または☎03-5285-8898)

あ
な
た
の
街
の
総
合
支
所

あ
な
た
の
街
の
総
合
支
所

再生紙を使用しています

　
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
１
か
月
余
り
と
な
り
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
５
類
へ
の
移
行

と
と
も
に
、
各
地
で
の
夏
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
は
じ
め

と
し
て
非
常
に
多
く
の
方
々
が
訪
れ
、
に
ぎ
わ
い
が
み

ら
れ
ま
し
た
。
同
時
に
実
施
運
営
に
携
わ
る
皆
さ
ま
に

お
い
て
は
ノ
ウ
ハ
ウ
の
継
承
は
と
て
も
重
要
な
た
め
、

あ
ら
た
め
て
再
構
築
が
図
ら
れ
た
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
中
で
、
世
田
谷
の
冬
の
風
物
詩
と
し
て

4
4
6
年
も
の
伝
統
を
持
つ
、「
世
田
谷
の
ボ
ロ
市
」

の
開
催
が
、
来
る
12
月
と
１
月
に
、
世
田
谷
地
域
の
上

町
地
区
に
あ
る
代
官
屋
敷
を
中
心
と
し
た
ボ
ロ
市
通
り

で
行
わ
れ
ま
す
。
今
回
か
ら
は
終
了
時
間
を
午
後
８
時

ま
で
と
し
、
７
０
０
に
も
及
ぶ
露
店
が
つ
ら
な
り
、
交

流
の
あ
る
自
治
体
の
物
産
店
を
眺
め
な
が
ら
、
飲
食
な

ど
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
み
方
が
で
き
ま
す
。

　

世
田
谷
地
域
の
ま
ち
の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
の
ひ
と
つ

に
、
歴
史
と
文
化
を
大
切
に
す
る
こ
と
を
掲
げ
て
い

ま
す
。

　
区
役
所
周
辺
は
幕
末
の
思
想
家
・
吉
田
松
陰
を
祀ま

つ
っ

た
松
陰
神
社
、
上
町
駅
近
く
に
は
江
戸
時
代
の
彦
根
藩

世
田
谷
領
の
代
官
の
住
宅
（
代
官
屋
敷
）
が
あ
り
、
区

の
郷
土
資
料
館
も
隣
接
し
て
い
ま
す
。
海
外
の
旅
行
者

も
多
く
訪
れ
て
い
る
近
隣
の
豪
徳
寺
（
こ
こ
は
北
沢
地

域
で
す
が
）
か
ら
、
こ
ち
ら
の
ま
ち
な
か
周
辺
に
も
来

訪
者
が
み
ら
れ
ま
す
。

　
夏
の
猛
暑
か
ら
一
転
、
寒
さ
が
徐
々
に
身
に
染
み
る

時
季
に
な
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
非
接
触
も
あ
り
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
い
わ
ゆ
る
E
C
サ
イ

ト
で
の
閲
覧
・
購
入
が
多
い

昨
今
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
機
会
に
、
歴
史
と
文

化
の
漂
い
と
と
も
に
熱
気

と
に
ぎ
わ
い
に
ふ
れ
て
い

た
だ
き
、
思
わ
ぬ
「
モ
ノ
」

と
の
出
会
い
に
期
待
し
て
、

ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

世
田
谷
の
風
物
詩「
世
田
谷
の
ボ
ロ
市
」に

出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か

▲ボロ市 くす玉割りの様子

世
田
谷
総
合
支
所
長　

加
賀
谷
実

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

上
北
沢

1古着・古布回収
日①12月2日㈯午後7時～9時②12月3日㈰午前10時～正午③12月9日
㈯午前10時～正午（いずれも荒天中止）
場①～③区営上北沢五丁目第二アパート集会室（上北沢5-15　2号棟前）
③上北沢地区会館（西側）
備洗濯済みの衣類等を透明または半透明の袋に入れて持参してください。
駐車場はありません。
問上北沢まちづくりセンター ☎3303-0111 FAX5374-7030
2高齢者向けスマートフォン講座
対スマートフォンをお持ちでないまたは使い慣れていない60歳以上の方
日①12月11日㈪午後2時～5時②12月12日㈫、13日㈬、15日㈮いずれ
も午前10時～午後1時、午後2時～5時
場①上北沢まちづくりセンター②上北沢区民センター
備申込締切日は開催日の1週間前です。
問都スマートフォン普及啓発事業事務局
☎050-5536-6049 FAX050-3588-6337 区HP 204206

上
祖
師
谷

高齢者向けスマートフォン講座
対スマートフォンをお持ちでないまたは使い慣れていない60歳以上の方
日①6年1月25日㈭、26日㈮いずれも午前9時30分～午後0時30分、午
後2時～5時②6年1月30日㈫午前10時～午後1時、午後2時～5時③6年1
月31日㈬午前10時～午後1時
場①上祖師谷まちづくりセンター②③粕谷区民センター
備申込締切日は開催日の1週間前です。
問都スマートフォン普及啓発事業事務局
☎050-5536-6049 FAX050-3588-6337 区HP 204206

担当＝各まちづくりセンター日程 内容・講師

①6年
1月9日㈫

川のめぐみ
講久末康一郎
（郷土史家）

②6年
1月16日㈫

地のめぐみ
講関田和敏
（無農薬農家）

③6年
1月27日㈯

人のめぐみ
講塚原光男
（NPO塚原体操セ
ンター理事長）

花の寄せ植え講座（冬）「クリス
マスとお正月をテーマに」

日12月15日㈮①午後1時～2時30
分②午後3時～4時30分
場烏山区民センター
講田部井弘子（ちとせフラワー）

費2000円（材料費）
備シャベル、軍手、エプロン、割り
ばし、持ち帰り用袋等を持参。
申11月25日午前9時から、電話で
烏山区民センター（☎3326-3511 
FAX5313-0009）へ
先着①②各24人


