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等々力渓谷みかん狩り体験
対区内在住の小学生と保護者（幼児同伴可）
日11月25日㈯午前10時～正午（荒
天の際は26日㈰に延期）
場等々力渓谷公園芝生広場
担当=地域振興課地域振興・防災担当
申 11月2日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面。子どもの学年ま
たは年齢も明記）で せたがやコー
ルへ　抽選30組

園芸講座～生花を使ったクリ
スマスのアレジメント
日11月25日㈯午前10時～正午
場深沢区民センター
講水上亜海（都立園芸高校教諭）
費1000円(材料費、保険料)
申 11月5日までに、電話で深沢区民
センター (☎3705-4761 FAX3705-
2577)へ　先着20人

クリスマスファミリーコンサート
日12月16日㈯午後2時～3時30分
場玉川台区民センター　申 11月28日
（消印）までに、往復ハガキ（記入例4面。
4人まで連記可）で玉川台区民センター
（〒158-0096 玉川台1-6-15 ☎3709-
4161 FAX3708-9534）へ　抽選70人

第4回せせらぎ寄席 落語会
日12月16日㈯①午後1時～3時②午

申電話で保健福祉課（☎3702-1894 
FAX5707-2661）へ　先着10人

朗読を楽しむ会「言の葉」による
大人のための朗読会
日11月8日、6年3月13日いずれも水曜午
後2時～3時　場玉川台区民センター
備各日先着20人。
問玉川台図書館
☎3709-4164 FAX3709-6186

防犯講座～凶悪な強盗犯罪、
後を絶たない特殊詐欺
日12月2日㈯午後1時30分～3時
場奥沢区民センター本館（奥沢3-31-6）
講玉川警察署生活安全課
申 10月25日午前9時から、電話で奥
沢区民センター（☎3720-1973 FAX
3726-9485）へ　先着30人

女性のメンタルヘルス講演会
～家族との関係（オンライン）
内容／ホルモンバランスの影響等女性
のメンタルヘルスの特徴を知り、子ど
もやパートナー、家族との関係を学ぶ
対18歳未満の子どもがいる保護者
日12月5日㈫午後2時30分～4時30分
講笠原麻里（駒木野病院副院長）
備事前アンケートあり。
申 11月28日までに、 オンライン手
続き　先着100人
問健康づくり課
☎3483-3166 FAX3483-3167

認知症高齢者の家族の会
日 11月14日㈫午後1時30分～3時30分
場砧総合支所2階集団指導室2
申電話で保健福祉課（☎3482-8193 
FAX3482-1796）へ　先着20人

男性のための初心者料理講座
（全2回）
内容／料理をする前に知っておきた
い知識、手軽な一品料理等のデモン
ストレーション、試食
対料理初心者の男性で全回参加でき
る同講座に初参加の方
日12月15・22日いずれも金曜午前
10時30分～正午
場砧総合支所
講栄養士

たまがわ

きぬた

後5時30分～7時30分
費一般=3800円、割引=3500円
※割引は窓口販売のみ。割引対象は
区内在住の方、70歳以上の方、障
害のある方、小学生～高校生。
備全席指定。未就学児は入場不可。
チケットの購入方法は、ホームページ
（ HPhttps://www.setagaya.co.jp/
kuminkaikan/tamagawa/）をご覧
いただくか、お問い合わせください。
先着①②各380人。
場・問玉川せせらぎホール
☎3702-1675 FAX3702-1275

クリスマス・お正月用寄せ植え講習会
対九品仏地区在住の方優先
日12月18日㈪午後2時～3時30分
場九品仏ま ち

づくりセンター　費2000円（材料費）
備新聞紙1枚、大きめのビニール袋、
作業用手袋持参。
申 11月10日までに、電話またはファ
クシミリ（記入例4面）で九品仏ま ち

づくり

センター（☎3703-2341 FAX5707-
7026）へ　先着30人

寄せ植え講習会
対等々力地区在住の方
日11月29日㈬午後2時～3時
場尾山台地区会館　費1700円（材料費）
担当=等々力ま ち

づくりセンター　申 11月6日ま
でに、電話またはファクシミリ（記入例4
面）で せたがやコールへ　先着24人

認知症高齢者の家族の会
日11月10日㈮午後1時30分～3時
場玉川総合支所

こころのセルフケア～アフターコ
ロナ時代のストレスマネジメント
対区内在住・在勤の方
日12月22日㈮午後1時30分～3時
場玉川せせらぎホール
講金吉晴（NCNP精神保健研究所所長）
申電話またはファクシミリ（記入例4
面）で健康づくり課（☎3702-1982 
FAX3705-9203）へ　先着100人

上野毛地区子どもスポーツ大会
（ボッチャ）
対区内在住・在学の小・中学生
日11月26日㈰午前10時～正午（荒天中止）
場中町小学校体育館
申 11月17日までに、 オンライン
手続きまたは電話で上野毛ま ち

づくりセンター
（☎3705-1361 FAX5707-7028）へ

申 11月24日までに、電話またはファ
クシミリ（記入例4面）で健康づくり課
（☎3483-3161 FAX3483-3167）へ
抽選15人

きぬたぬきおはなし会
対3歳以上
日11月19日㈰午後3時～3時30分
備先着30人
場・問砧図書館
☎3482-2271 FAX3482-4603

鎌田図書館わらべうた講習会
対乳幼児とその保護者
日 11月11日㈯午前10時30分～11時30分
場鎌田区民センター
講森優子（森音楽ルーム主宰）
申 電話または直接鎌田図書館（☎
3709-6311 FAX3709-6344）へ
先着10組

鎌田区民センターから
1防犯・安全講座「自転車マナーアップ」
対18歳以上
日11月14日㈫午前10時～11時30分
場鎌田区民センター
講成城警察署交通課
2川場村のりんご狩り
日11月20日㈪午前7時15分・鎌田区民
センター集合～午後6時ごろ・同センター
解散予定　費5500円（バス、昼食代）
申2は10月31日までに、12とも午
前9時～午後5時に電話またはファクシ
ミリ（記入例4面）で鎌田区民センター
（☎3709-4311 FAX3709-4322）へ
先着150人　抽選230人

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先

＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
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せたがやコール
☎03-5432-3333  FAX 03-5432-3100

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

船
橋

第34回船橋ふれあいまつり
日 11月3日㈷午前10時～午後2時（雨天の際は内容変更）
場希望丘公園ほか
問船橋まちづくりセンター ☎3482-0341 FAX5490-7031

喜
多
見

第41回喜多見地区区民まつり
日 11月3日㈷午前9時30分～午後2時30分（小雨実施）
場喜多見小学校 備駐車場はありません。
問喜多見まちづくりセンター ☎3417-3401 FAX5494-7015
当日の開催について＝ せたがやコール

砧

砧地区の避難所運営訓練
日①11月18日㈯午前10時～正午②11月25日㈯午前9時～正午③11月
26日㈰午前10時～正午④11月26日㈰午前10時～正午（いずれも雨天実施）
場①砧南中学校②砧小学校③山野小学校④砧南小学校
備上履き持参。駐車場はありません。
問砧まちづくりセンター ☎3417-3405 FAX5494-7016

担当＝各まちづくりセンター

古着・古布回収
地区 日時・会場・問合せ先等

奥沢
日 12月3日㈰午前9時～正午（荒天中止）
場奥沢小学校西門前　備学校への問い合わせ不可。
問奥沢まちづくりセンター☎3720-3111 FAX5499-7046

用賀
日 11月12日㈰午前9時～11時30分（荒天中止）
場用賀くすのき公園、駒澤大学高等学校正門前
備ぬいぐるみ等も可。汚れたものは不可。　問 せたがやコール

二子玉川
日 11月26日㈰午前9時～11時30分（荒天中止）
場二子玉川分庁舎駐車場、フラワーランド、瀬田二丁目公園
問 せたがやコール

深沢
日 11月19日㈰午前9時～正午（荒天中止）　場管内6か所
備衣類と靴・鞄は別々の袋に入れてください。
問 せたがやコール

担当＝各まちづくりセンター

備回収場所等詳しくは、お問い合わせください。洗濯済みの衣類等を透明ま
たは半透明の袋に入れて持参してください。

古着・古布回収
地区 日時・会場・問合せ先等

祖師谷
日 11月18日㈯午前9時～11時（荒天の際は25日㈯に延期）
場祖師谷まちづくりセンターほか4か所
問祖師谷まちづくりセンター ☎3482-2201 FAX5490-7029

成城
日 11月4日㈯午前9時30分～11時30分（荒天中止）
場成城団地集会所横（成城8-25）、成城三丁目緑地（明正小学校南側）、
城南信用金庫砧支店駐車場（成城2-25、※車での持ち込みはできません。）
問成城まちづくりセンター ☎3482-1348 FAX3482-7208

喜多見
日 11月19日㈰①午前9時～正午②午前9時～11時（いずれも雨天実施）
場①喜多見小学校西門前ほか5か所②鎌田天神社（鎌田4-11-19）
問喜多見まちづくりセンター ☎3417-3401 FAX5494-7015

砧

日①11月29日㈬～12月1日㈮午前10時～午後3時②12月2日㈯
午前9時～11時③12月2日㈯午前9時～正午（いずれも雨天実施）
場①砧まちづくりセンター②砧六丁目公園ほか3か所③岡本地区
会館ほか2か所
問砧まちづくりセンター ☎3417-3405 FAX5494-7016

担当＝各まちづくりセンター

備回収場所等詳しくは、お問い合わせください。洗濯済みの衣類等を透明ま
たは半透明の袋に入れて持参してください。




