
世田谷区長

保坂展
のぶ

人
と

　

今
年
6
月
、「
共
生
社
会
の
実
現
を

推
進
す
る
た
め
の
認
知
症
基
本
法
」
が

成
立
し
ま
し
た
。
認
知
症
の
本
人
が
希

望
を
も
っ
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
国
や
自

治
体
の
取
組
み
を
定
め
た
も
の
で
す
。

　
こ
れ
に
先
駆
け
て
、
区
で
は
令
和
2

年
10
月
に
認
知
症
の
本
人
を
含
む
全
て

の
区
民
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
希
望
を

持
ち
、
本
人
の
意
思
と
権
利
が
尊
重
さ

れ
、
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地

域
共
生
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て
「
世

田
谷
区
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
希
望

条
例
」
を
施
行
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
条
例
で
強
調
し
た
の
は
、
認
知

症
の
ご
本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
す
る
こ

と
で
す
。
従
来
の
「
認
知
症
に
な
っ
た

ら
何
も
で
き
な
く
な
る
」
と
い
う
偏
見

か
ら
、「
と
も
に
希
望
を
語
り
な
が
ら

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
」
と
い
う
認
知
症
の
新
し
い
イ
メ

ー
ジ
へ
と
大
き
な
転
換
を
図
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
区
内
28
カ
所
の
あ
ん
し
ん
す

こ
や
か
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
企
画
さ
れ

る
ア
ク
シ
ョ
ン
講
座
等
に
お
い
て
、
認

知
症
の
ご
本
人
や
参
加
者
が
書
い
た

「
希
望
の
リ
ー
フ
」
を
、
一
部
の
あ
ん

し
ん
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
等
で
掲
示
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
立
ち
寄
り
の
際

は
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
２
面
で
は
、
条
例
に
基
づ
く
取
組
み

を
ま
と
め
た
「
第
２
期
世
田
谷
区
認
知

症
と
と
も
に
生
き
る
希
望
計
画
（
素

案
）」
へ
の
ご
意
見
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

本
人
の
声

「
希
望
の
リ
ー
フ
」
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毎月１日・15日
25日（地域版）発行

区のおしらせ

●自分ごと。自分にも関わりがある。
●本人なりに分かる。できることがある。
本人の声を聴く。

●本人が人生の主人公。自分で決められる！
●本人が自分のチカラを活かして活躍できる！
●地域で暮らし続けられる！自分は自分。

認知症を体験した私がいま伝えたいこと
問介護予防・地域支援課 
        ☎5432-2954
         FAX5432-3085

区HP 187370

区HP 205133

令和7年には、
65歳以上の5人に1人が
認知症になると見込まれ、
認知症は誰にとっても
身近になってきています。

認知症について正しく理解し、
誰もが暮らしやすいまちを
一緒に考えていきませんか？

２面へ続く

　テレビ東京で多くの看板番組を制作。テレビ
東京アメリカ社長を退職後、70歳でレビー小体
型認知症と診断される。

　小・中・高等学校や特別支援学級で30年以上、
美術を教える。60歳を過ぎた頃から授業に困難
を感じ、認知症を自覚。

ご本人の
メッセージ動画は

こちら▶ 

オンライン手続きは
こちら▼

認知症の本人の声を聴き、地区の活動を知ろう！

澤田佐紀子さん

認知症になってからも希望の持てる社会

会場 成城ホール   
講師 認知症体験者、各地区のアクションチームほか
申込方法 9月28日までに、オンライン手続き、電話または
　　 ファクシミリ（記入例3面）で せたがやコール
　　 ☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100 へ

認知症のイメージを変えよう！

貫田直義さん


