
世田谷区長

保坂展
のぶ

人
と

　
ロ
シ
ア
軍
に
よ
る
侵
攻
か
ら
約
1

年
半
、
い
ま
だ
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
は
激

し
い
戦
闘
が
続
い
て
い
ま
す
。
戦
火

が
激
し
く
な
る
と
と
も
に
、
大
型
ダ

ム
の
決
壊
や
ザ
ポ
リ
ー
ジ
ャ
原
発
周

辺
の
戦
闘
な
ど
、
長
期
に
わ
た
る
影

響
が
懸
念
さ
れ
る
事
態
に
、
心
を
痛

め
て
い
ま
す
。
ロ
シ
ア
の
撤
退
と
即

時
停
戦
を
求
め
ま
す
。

　
日
本
で
も
か
つ
て
の
戦
争
を
振
り

返
る
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
戦
況

が
思
わ
し
く
な
い
1
9
4
3
年
（
昭

和
18
年
）、
当
時
の
明
治
神
宮
外
苑

競
技
場
で
行
わ
れ
た
「
出
陣
学
徒
壮

行
会
」
か
ら
80
年
を
迎
え
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。
学
業
を
離
れ
て
、
戦
地

に
赴
く
学
生
た
ち
は
新
兵
と
な
り
、

多
く
の
若
者
た
ち
が
未
来
を
生
き
る

こ
と
な
く
戦
死
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
特
攻
隊
員
と
し
て
空
や
海
上
に
散

っ
た
若
者
た
ち
に
、
毎
年
追
悼
と
鎮

魂
の
祈
り
を
さ
さ
げ
て
い
ま
す
が
、

戦
争
の
記
憶
が
薄
ら
い
で
き
て
い
る

今
こ
そ
次
世
代
に
平
和
を
語
り
継
ぐ

時
だ
と
思
い
ま
す
。

1
9
8
5
年
（
昭
和
60
年
）、
区

は
「
平
和
都
市
宣
言
」
を
行
い
、
戦

後
70
年
に
あ
た
る
2
0
1
5
年
に
平

和
資
料
館
を
開
設
し
ま
し
た
。
上
記

の
よ
う
に
大
学
生
な
ど
の
若
い
世
代

が
、
戦
争
体
験
に
耳
を
傾
け
て
、
積

極
的
に
活
躍
を
し
て
い
ま
す
。
世
代

を
超
え
て
平
和
の
尊
さ
を
語
り
あ
え

る
資
料
館
で
す
。
平
和
に
つ
い
て
思

い
、
考
え
る
た
め
に
、
夏
休
み
に
訪

れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

平
和
の
大
切
さ
を

つ
な
げ
る
た
め
に

発行／世田谷区　編集／広報広聴課 〒154-8504　世田谷区世田谷4-21-27
区役所 ☎5432-1111（代） FAX5432-3001（広報広聴課）　 最新の情報は、区のホームページでご確認ください ▶▶▶

マイナポイント第2弾の申請期限は9月末までです…2面マイナポイント第2弾の申請期限は9月末までです…2面 ┃┃ 区長へのメールから（区政へのご意見）…3面 区長へのメールから（区政へのご意見）…3面 ┃┃ 東京都シルバーパスの一斉更新のご案内…8面 東京都シルバーパスの一斉更新のご案内…8面主な内容

No.1893

令和５年(2023年)

8/15

毎月１日・15日
25日（地域版）発行

区のおしらせ

８月15日は終戦記念日です。
過去の戦争の記憶を受け継ぎ、
平和の尊さを多世代で学びませんか。

戦争の記憶を受け継いで戦争の記憶を受け継いで
語り合おう  平和な未来を語り合おう  平和な未来を

昭和女子大学の歴史研究のプロ
ジェクトや、駒澤大学の演習に
活用されました。

5歳の時に世田谷区淡島での空襲
を体験した丹後省三さん（写真
右）。平和資料館のある世田谷公
園で大学生の池水さん（写真左）
と語り合いました。

平和資料館（愛称：せたがや未来の平和館）

「美しい音楽や芸術を楽し
むことができるのも、愛と
平和があってこそです」

「戦争が続くうちに、両親の顔
から笑顔が消え、表情がどん
どん険しくなっていきました」

美輪明宏さん
（歌手・俳優・演出家）

10歳の時に
長崎で被爆しました

中川李枝子さん
（児童文学作家）

小学３年生の時に
縁故疎開をしました

▲
詳しくはこちら

（区のホームページ
「平和資料館」）

所在地／池尻1-5-27 世田谷公園内
開館時間／午前9時～午後5時
　　　　　（入館は午後4時45分まで）
休館日／毎週火曜（祝日の場合はその翌日）、
　　　　年末年始（12月29日～1月3日）

8月15日㈫は臨時開館します

問平和資料館 
☎3414-1530 FAX3414-1532

ライブラリー 大学生によるトークイベント

大学での演習

名誉区民が語った
戦争体験パネルを
展示しています

戦争体験のインタビュー
を「語り部DVD」に収録
し、貸出も行っています。

区HP 141171

●電話・ファクシミリ番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
●本紙は、新聞折込のほか、区施設、駅、郵便局、ファミリーマート等で配布しています。



備保険医療費の請求には時効があります。詳しくは、お問い合わせください。
問74歳以下の方＝国保・年金課保険給付係 ☎5432-2349 FAX5432-3038
　75歳以上の方＝国保・年金課後期高齢者医療担当 ☎5432-2390 FAX5432-3005

2

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師
費＝費用（特記ない場合、無料） 備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）
申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先

＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示

マーク
概要

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール午前8時～午後9時（年中無休）☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100せ
た

がや
コール

●区のおしらせ「せたがや」をマンション等の共用部分に置いて、お住まいの方に配布していただけませんか。申込方法等詳しくは、お問い合わせいただくか、区HP 148347 をご覧ください。
問広報広聴課 ☎5432-2009 FAX5432-3001

問広報広聴課 ☎5432-2009 FAX5432-3001 区HP 120533

区の窓口や手続き、行政サービス、公共施設等、暮らしに役立
つ情報を紹介している冊子です。
配布場所／総合支所くみん窓口・出張所・まちづくりセンター、
区政情報センター、あんしんすこやかセンター、広報広聴課

町会・自治会をはじめ、お住まいの地域で活躍する地域活動団体の魅力を
知っていただくために、活動内容等を紹介したパンフレットです。
配布場所／市民活動推進課、総合支所くみん窓口・出張所・まちづくりセンター

「せたがや便利帳2023」ができました パンフレット「世田谷へようこそ」を
配布しています

問市民活動推進課 ☎6304-3166 FAX6304-3597 区HP 33943

医療を受けるときは保険証を提示してください
　国民健康保険証を提示し保険医療機関等を受診して
支払う一部負担金は、医療費の3割（または2割）ですが、
提示しない場合は、全額自己負担になります。
　ただし、急病等でやむを得ない理由があると認めら
れた場合は、後日、病名と診療内容の記載がある診療
報酬明細書と領収書を添付して申請していただくこと
で、保険医療費の7割（または8割）を支給します。
国保加入者の出産に一時金を支給します
　国保加入者が出産したとき、出産育児一時金を支給
します。妊娠85日以上であれば、死産・流産（医師等
の証明が必要）の場合も支給します。
※職場の健康保険等に1年以上本人として加入していた方が退職後6か

月以内に出産した場合は、職場の健康保険等から支給される場合が
ありますので、以前加入していた健康保険組合等にご確認ください。

国保が適用されない場合があります
　仕事上での病気やケガは、労災保険が優先となります。
また、罪を犯したときや故意によるもの、けんか、泥酔
等による病気やケガは、国保の給付を受けられません。
交通事故や傷害事件等の治療で国保を使うとき
　必ず事前に担当課へ連絡し、届出を行ってください。

整骨院・接骨院（柔道整復）の正しいかかり方
　整骨院や接骨院では、医療機関とは異なり、医療保険で受けられる施術の範囲が定めら
れており、次のとおり保険証が「使える場合」と「使えない場合」があります。
◆保険証が「使える場合」（原因がはっきりしている骨・筋肉・関節のケガや痛み）

●急性等の外傷性の打撲、捻挫、肉離れ　●脱臼、骨折（不全骨折（ひび）を含む）
※脱臼、骨折は、応急手当をする場合を除き、あらかじめ医師の同意を得ることが必要です。

◆保険証が「使えない場合」（病気や原因不明の痛み）
●日常生活からくる単なる肩こりや腰痛等の筋肉疲労
●内科的原因による疾患・脳疾患後遺症等による症状
●症状の改善が見られない長期の施術　●労災保険等が適用される負傷等
●同じ負傷を保険医療機関で治療中のとき

◆治療を受けるときの注意
●医療保険の適用は、治療を目的とした場合のみです。負傷の原因（いつ、どこで、何をして、

どんな症状か）は正確に伝えましょう。
●柔道整復師が患者に代わって保険請求を行う場合は、療養費支給申請書の内容（負傷原因・

負傷名・日数・金額）をよく確認したうえで、受取代理人欄（住所・氏名・委任年月日）に
患者本人が記入してください。なお、手首の負傷等により自筆できない場合は代筆も可能で
すが、その場合は押印が必要です。

●施術が長期にわたる場合は、内科的な要因等も考えられます。医師の診察を受けてみること
も必要な場合があります。

●無料で発行される窓口支払いの領収書は、大切に保管してください。

国民健康保険に加入されている方へ～医療を受けるときのご案内・保険料の相談

保険料の納付が困難な方の相談をお受けします
　保険料は納期限までにお支払いください。失業や病気等の事
情により納期限までのお支払いが困難な場合には、今後の納付
計画のご相談をお受けしますので、お問い合わせください。
問保険料収納課納付相談担当
☎5432-2343 FAX5432-3038

保険料の還付に関する詐欺にご注意ください
　区の職員が、電話で還付金の受取りのためにATMの操作をお願いしたり、自宅
を訪れキャッシュカードを預かったりすることは絶対にありません。保険料の支払い
は、原則口座振替をお願いします（特別徴収（年金天引き）世帯を除く）。還付金が
発生した際もその口座に振り込まれるので安心です。
問保険料収納課収納係 ☎5432-2339 FAX5432-3038

問清掃・リサイクル部事業課 ☎6304-3297 FAX6304-3341 区HP 190342

　可燃ごみを出す際に、不燃ごみ・粗大ごみ、水銀含有製品等の区では収集できない
ものを分別せずに出してしまうと、清掃工場の停止の原因となります。復旧には多額の
費用と時間がかかるとともに、他の清掃工場に搬入することになり、収集に遅れが出る
等の影響が出ます。
　清掃工場の安定稼働のため、針金ハンガーや電気コード、傘等は不燃ごみに出し
ていただく等、適正に排出してください。
　また、不要となった水銀入りの体温計や血圧計は、清掃事務所や総合支所等に直
接お持ちください。
備回収場所・方法等詳しくは、区のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

清掃工場の安全な稼動のためごみの分別にご協力ください

マイナンバーカードの健康保険証利用申込みと公金受取口座
登録等と合わせて最大2万円分のポイントが受け取れるマイナポ
イント第2弾の申請期限は9月末です。対応するスマートフォン
やパソコン等をお持ちの方は、ご自宅からお手続きできます。
対2月末までに、マイナンバーカードの交付申請をした方
備申請方法等詳しくは、お問い合わせください。
担当＝マイナンバー担当課

マイナポイント第2弾の申請期限は
9月末までです

問マイナンバー総合フリーダイヤル（国）
☎0120-95-0178（午前9時30分～午後8時）

問世田谷保健所生活保健課 ☎5432-2903 FAX5432-3054

　浸水した家屋は、細菌やカビが繁殖しやすくなります。浸水した床や壁、家具は、水道水で汚れをよく洗い流して水拭きし、自然乾燥させることが重要です。
気になる場合は、自然乾燥後、塩素系漂白剤を製品の説明書のとおりに薄めて、布等を浸して拭いてください。
　保健所による消毒作業は、床上浸水した屋内が対象です。希望される場合は、水が引き、家具等の掃除が終わった後にお問い合わせください。

豪雨等で屋内が浸水したときの消毒作業
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●あて先は各記事の申込先（住所の記載がないものは、　〒154-8504 世田谷4-21-27 世田谷区役所へ）
　往復ハガキの場合は、返信用にも住所・氏名を記入
●連記・重複申込不可　●特に条件のある場合は明記します

ハガキ・ファクシミリ等の記入例
①行事名（コース）など
②住所　③氏名（ふりがな）
④年齢　⑤電話またはFAX番号
⑥「保育可」の催しで保育希望の
場合は、その旨と子どもの氏名・
ふりがな・年齢

区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27
HPhttps://www.city.setagaya.lg.jp/ 

令和5年（2023年）8月15日

●国保にご加入の世帯へ　10月1日から使用する被保険者証を9月5日から順次簡易書留で世帯主あてにお送りします。 問国保・年金課資格賦課担当☎5432-2331 FAX5432-3038

発熱などの症状がある方は、まずは「かかりつけ医」に電話でご相談ください。新型コロナウイルス感染症に関する相談

発熱患者に対応している医療機関のリスト

新型コロナワクチン接種について

「かかりつけ医」がいない場合の受診相談、
療養中の体調変化や困りごとの相談

新型コロナウイルス感染症について
療養期間の目安など、詳しくはこちら

世田谷区新型コロナウイルス感染症相談センター
☎050-3665-7973 （平日 午前8時30分～午後5時）
東京都新型コロナ相談センター
☎0120-670-440 （24時間（土・日曜、祝・休日を含む））

世田谷区新型コロナワクチンコール☎0120-136-652（午前8時30分～午後5時30分（土・日曜、祝・休日を含む））

区HP 199397

区HP 184143

※必ず受診前に医療機関に電話で相談してください。 
※受診の際は、マスクの着用をお願いします。

日頃の点検チェック

　大雨で地盤が緩むと、石積みやコンクリート等の擁壁（土留めの壁）の崩壊や土砂崩れの危険性が高まります。敷地の擁壁等の管理は所有者の責務です。
災害を未然に防ぐため、日頃から点検を行い、適切な維持管理に努めましょう。

①専門家による擁壁の構造や概算工事費の提案　②改修工事費用の一部補助（通学路に面する敷地）
※支援制度には要件がありますので、詳しくは、区のホームページ ① 区HP 151337  ② 区HP 165164  をご覧いただくか、お問い合わせください。

擁壁の造り替えや新たに設置を検討している方への支援制度があります

※不安な点については、専門家（建築士、建築会社等）に相談し、「造
り替え」「新たに設置」や「補修」「補強」等を検討することをおす
すめします。

※点検方法は、「我が家の擁壁チェックシート（案）」（防災街づくり課に
あり。区のホームページ 区HP 151418  からもダウンロード可）を
参考にしてください。

●擁壁にひび割れ・ふくらみ・傾き等がないか
●排水溝や水抜き穴が詰まっていないか
●自然斜面に湧水・亀裂等がないか

敷地に擁壁や斜面（がけ）をお持ちの方へ

問防災街づくり課 ☎6432-7174 FAX6432-7987

　区では、区長へのハガキや区のホームページ等を通じ、区民の皆さんから寄せられたご意見やご要望を区政運営の参考にさせていただいています。
　区に寄せられたご意見と回答の要旨を一部抜粋してご紹介します。
※区長へのハガキは、広報広聴課や総合支所地域振興課計画・相談担当（世田谷は計画調整・相談担当）、出張所・まちづくりセンター、図書館で配布しています。

ご意見 回答

　不動産会社による違法な捨て看板が置かれて
います。カラーコーンに看板を貼り付けて、道
路上に放置しているものです。これ以外にも、
区内では、不動産会社のビラが電柱に貼り付け
てある光景を頻繁に目にします。
　何らかの対策を行っているのでしょうか。

　ご指摘いただきました行為は、道路法もしくは屋外広告物法に違反するものです。
　捨て看板や貼り紙等については、区の職員や委託事業者によるパトロール及び通報対応、
町会・自治会・商店会や不動産業界団体等のボランティアで構成されている違反広告物除却
協力員により随時撤去を行っています。
　また、本紙等でも、道路の適正使用についての広報等を行い、啓発活動に努めています。
担当＝土木計画調整課 ☎6432-7958 FAX6432-7993

　近所には野良猫がたくさんいます。友達が
10 年以上も世話をしていますが、近所の人か
ら文句を言われ、面倒をみられなくなりました。
　私も動物が好きで飼ってきましたが、高齢の
ため、それもできなくなりました。
　どうか世田谷区は動物にやさしい区にしてく
ださい。

　区では、地域住民、ボランティア、区役所・保健所等が力を合わせて、これ以上飼い主の
いない猫（地域猫）を増やさないようにすることで、飼い主のいない猫を原因とする地域のト
ラブルの解決をめざす「地域ねこ活動」という取組みを進めています。飼い主のいない猫を増
やさないための不妊・去勢手術費用の助成や、区民の皆さんからの相談体制を整えるとともに、

「地域ねこ活動」の考え方や実践方法を知ってもらうため、年2回の地域猫セミナーの開催、チ
ラシの配布等も行っています。
担当＝世田谷保健所生活保健課 ☎5432-2908 FAX5432-3054

問広報広聴課 ☎5432-2014 FAX5432-3001

区長へのメールから（区政へのご意見）

実施日時／ 8月23日㈬午前11時
●ミサイル落下のおそれがあるときは…
屋内にいる場合：窓から離れるか、窓のない部屋に移動する。
屋外にいる場合：近くの建物の中か地下に避難する。
建物がない場合：物陰に身を隠すか、地面に伏せて頭部を守る。

区立小・中学校のうち、桜・桜丘・中丸・松丘・京西・二
子玉川・明正・芦花・山野小学校及び砧・烏山中学校は、通
学区域内の児童・生徒数の増加等で必要な教室が不足する見
込みであるため、現在、ほかの通学区域からの指定校変更の
受け入れは原則行っていません（6年度も同様）。

防災行政無線塔からJアラートの全国一斉試験放送を行います指定校変更制限校に関するお知らせ

問学務課 ☎5432-2683 FAX5432-3028 問災害対策課 ☎5432-2262 FAX5432-3014 区HP 185703
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第5回地域経済の持続可能な発展を目
指す会議の傍聴
日9月7日㈭午後6時～8時
場世田谷文化生活情報センターまたはオンライン
備詳しくは、区のホームページをご覧ください。
申9月1日までに、電話、9月2日までに、 オン
ライン手続きまたはファクシミリ（記入例3面）で
産業連携交流推進課（☎3411-6653 FAX3411-
6635）へ　先着 会場＝10人、オンライン＝30人

住宅・土地統計調査にご協力ください
　住宅・土地・世帯に関する実態を明らかにする
ために、国が実施する統計調査です。9月下旬に
調査員が調査書類を選ばれた世帯に配布します。
対総務大臣が指定する区内700調査区の全世帯
の中から無作為に選ばれた約1万1900世帯
問政策研究・調査課 ☎6450-9381 FAX6453-2339

無料特別相談「多重債務110番」
内容／借金の返済等に係る弁護士による面接相談
日9月4日㈪・5日㈫いずれも午前10時～正午、
午後2時～4時
場消費生活センター
備1人50分以内。
申電話で消費生活センター（☎3410-6521 FAX

3411-6845）へ　先着各日4人

世田谷公園軟式野球場・テニス場・洋
弓場の夜間利用が通年になります
　夜間利用は午後9時までです。
備詳しくは、区のホームページをご覧ください。
問世田谷公園管理事務所
☎3412-7841 FAX3424-2501

国民健康・栄養調査員（特別職非常勤職員）
対管理栄養士の資格を有する方
勤務日数／延べ10日間程度
日給／ 1万4469円（6時間）
任用期間／ 10月19日～11月中旬
募集期限／ 9月15日

備詳しくは、区のホームページをご覧ください。
問世田谷保健所健康推進課
☎5432-2440 FAX5432-3102

障害のある方への手当
1心身障害者福祉手当
対下表の障害程度に該当する方

※65歳以上の方の新規申請は原則としてできませ
ん。施設に入所中の方は受給（申請）ができません。
本人（20歳未満の場合は保護者）の年間所得が
基準額を超える方は当該年度の支給を停止します。
2特別障害者手当
対精神または身体に著しく重度の障害を有するた
め、日常生活において常時特別の介護を必要と
する状態にある在宅の20歳以上の方
手当／月額2万7980円 ※施設に入所中の方、病院等
に3か月を超えて継続して入院をしている方は受給（申
請）ができません。本人または扶養義務者の所得が基
準額を超える方は、当該年度の支給を停止します。
3障害児福祉手当
対精神または身体に重度の障害を有するため、
日常生活において常時の介護を必要とする状態
にある在宅の20歳未満の方
手当／月額1万5220円 ※施設に入所中の方、障害
を理由とする公的年金を受けている方は受給（申請）
ができません。本人または扶養義務者の所得が基準

額を超える方は、当該年度の支給を停止します。
4重度心身障害者手当
対重度の障害があるため、日常生活に常時複雑
な介護を必要とし、次のいずれかに該当する方
①重度の知的障害で著しい精神症状がある②重
度の知的障害と身体障害1・2級に相当する身体
障害が重複している③四肢の機能が失われ、か
つ座っていることが困難な身体障害がある
手当／月額6万円 ※65歳以上の方の新規申請は
原則としてできません。施設に入所中の方、病
院等に3か月を超えて継続して入院している方、
本人（20歳未満の場合は保護者）の所得が基準
額を超える方は受給（申請）ができません。
備対象等詳しくは、お問い合わせください。認定
された場合、14は申請月分から、23は申請の
翌月分から支給します。手続きについては、いず
れも「障害者のしおり」をご覧ください。※各手
当受給中の方で、受給要件を満たさなくなった場
合は必ず届け出てください。届出の遅れ等により
誤って支払われた場合は、返還していただきます。
問 障害施策推進課☎5432-2388 FAX5432-
3021、総合支所保健福祉課（世田谷☎5432-
2865 FAX5432-3049、 北 沢 ☎6804-8727
FAX6804-8813、 玉 川 ☎3702-2092 FAX

5707-2661、 砧 ☎3482-8198 FAX3482-
1796、烏山☎3326-6115 FAX3326-6154）

障害年金をご存じですか
　障害の程度が国の定める認定基準以上であり、
年金保険料の納付状況等一定の要件を満たした
場合に受け取ることができる年金です。
　初診日（障害の原因となった病気やけがで初
めて医療機関を受診した日）時点で加入していた
年金制度の種類によって、請求できる年金及び
その相談窓口が異なります。
●障害基礎年金
対初診日が次のいずれかにある方①国民年金の
加入期間中②20歳前③60歳以上65歳未満かつ
国内在住期間中
相談窓口／国保・年金課国民年金係または世田谷
年金事務所三軒茶屋相談室（キャロットタワー13階）
●障害厚生年金
対初診日が厚生年金の被保険者期間中にある方
相談窓口／世田谷年金事務所三軒茶屋相談室

（キャロットタワー 13階）
備詳しくは、ホームページ（右記二
次元コード）をご覧いただくか、お
問い合わせください。
問 国保・年金課 ☎5432-2356 FAX

5432-3051、世田谷年金事務所三軒茶屋相談室 ☎
6844-3871（音声案内「1」→「2」） FAX3421-1147

せたがやシニアボランティア活動に
参加してみませんか
　介護保険施設等でボランティア活動を行った方
にポイントを交付し、実績に応じて介護保険料負
担軽減資金（年間上限6000円）を支給します。
●活動を始めるには、研修の受講が必要です
対区内在住の65歳以上（介護保険第1号被保険
者）でこの研修を一度も受けたことのない方
日①9月29日㈮②11月20日㈪いずれも午後1時
30分～4時（両日とも同内容）
場①三茶しゃれなあどホール②世田谷区福祉人
材育成・研修センター
担当＝介護保険課
申①は9月5日、②は10月23日までに、電話ま
たはファクシミリ（記入例3面。①②の別も明記）
で せたがやコールへ　先着①②各30人

4

おしらせ

休業します
●総合運動場温水プール

9月10日（終日）、9月24日（午前9時～午後1時）　　
大会開催のため

障害のある方

●熱中症にご注意ください　屋外だけでなく、屋内にいるときも注意が必要です。こまめに水分や塩分を補給しましょう。 問世田谷保健所健康企画課 ☎５432-2472 FAX5432-3022

介護保険

▶災害・防犯情報メール配信サービス https://setagaya-city.site.ktaiwork.jp/ ▶公式ツイッター @setagaya_kiki　▶ FM ラジオ 83.4 メガヘルツ（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール午前8時～午後9時（年中無休）☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100せ
た

がや
コール

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先

＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
マーク
概要

災害
情報

第43回歯と口の健康に関する図画・ポスター展優秀作品の展示
　区内の小学生の応募作品から優秀作品を展示します。
日8月24日㈭～9月6日㈬  （土・日曜を除く）午前8時30分～午後5時（初日は正午から、最終日は正午まで）
場区役所第3庁舎1階ロビー

問世田谷区歯科医師会☎5376-2111 FAX5376-3311、玉川歯科医師会☎3708-4618 FAX3708-
4638、世田谷保健所健康推進課☎5432-2442 FAX5432-3102

世
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谷
区
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科
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師
会
最
優
秀
賞

玉
川
歯
科
医
師
会
最
優
秀
賞

募　集

障害程度 手当（月額）
・身体障害者手帳1・2級
・愛の手帳1～3度
・脳性麻

ま

痺
ひ

・進行性筋萎
い

縮
しゅく

症

1万6500円 ※児童育
成手当（障害手当）を受
給中の方や20歳未満の
方は1500円。

・身体障害者手帳3級
・愛の手帳4度

7500円 ※児童育成手
当（障害手当）を受給中
の方は1500円。

難病及び小児慢性特定疾病
医療費助成の受給者で、心
身障害者福祉手当の対象疾
病に該当している方
※心身障害者福祉手当の対象疾
病は、区のホームページをご覧
いただくか、障害施策推進課ま
でお問い合わせください。

1万5000円
※児童育成手当（障害
手当）を受給中の方は
受給できません。
※医療証の有効期限が
切れた場合、手当は支
給停止または廃止とな
ります。

難病及び小児慢性特定疾病
医療費助成の受給者で、心
身障害者福祉手当の対象疾
病に該当しており、かつ次の
いずれかに該当する方
・身体障害者手帳1～3級
・愛の手帳1～4度
・精神障害者保健福祉手帳1級
・脳性麻痺  ・進行性筋萎縮症

1万6500円
※児童育成手当（障害
手当）を受給中の方は
1500円。
※医療証の有効期限が
切れた場合、手当は支
給停止または廃止とな
ります。

精神障害者保健福祉手帳
1級

5000円 ※児童育成手
当（障害手当）を受給中の
方は受給できません。
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インボイス制度説明会

備インボイス制度の登録の要否を検討している免
税事業者向けに、個別相談会も行います。説明
会及び個別相談会について詳しく
は、ホームページ（右記二次元コー
ド）をご覧ください。
担当＝政策企画課

ひとり親家庭等の子どもの学習支援
「かるがもスタディルーム」登録説明会
内容／家庭での学習習慣の定着に向けた大学生
等による無料の学習支援
対区内在住のひとり親家庭の小・中学生
日9月16日㈯午後2時～4時
場北沢教室＝花見堂地区会館、烏山教室＝上祖
師谷一丁目区民集会所
備新しく参加する方への事業説明と保護者の面談後、
参加登録を行います。詳しくは、お問い合わせください。
担当＝子ども家庭課
申申込みフォーム（HPhttps://ws.formzu.net/
sfgen/S71754857/）、 電 話またはメールで
NPO法 人キッズドア（☎070-1304-6976 
setagaya@kidsdoor.net ）へ

こころの健康を考える区民会議
～ウェルビーイングを考えましょう
内容／こころの健康について参加者同士で意見
交換や情報共有
日9月8日㈮午前10時～11時30分
場三茶しゃれなあどホール
備詳しくは、お問い合わせください。
申9月4日までに、電話またはファクシミリ（記入
例3面）で世田谷保健所健康推進課（☎5432-
2947 FAX5432-3102）へ　先着40人

「こころスペース」のご案内
思春期・青年期のこころの相談
対思春期・青年期の方、その保護者の方等
日8月25日、10月6日、12月22日いずれも金曜
午後2時30分～4時
場保健センター
問世田谷保健所健康推進課
☎5432-2947 FAX5432-3102

きれいな川を守るために
　下水道分流地域（区南西部）の中には、道路
脇の側溝は直接川につながっている地域がありま
す。洗車排水や洗濯排水、塗料等の残りや灯油
等を側溝に流すと、少量でも、川を汚す原因とな
ります。側溝は川の上流と考え、不要な排水や廃

液を流さないでください。分流地域については、
都下水道局のホームページ（ HPhttps://www.
gesui.metro.tokyo.lg.jp/）をご覧ください。
問環境保全課 ☎6432-7137 FAX6432-7981

第2期世田谷ITカレッジ
内容／システムエンジニア、業務ツール開発、ロー
コードの3コース（㈱セックとの官民連携事業）
受付期間／ 9月11日～10月16日 ※先着で適性
検査・面接を実施し、合格者が10人に達し次第、
受付終了。
備対象者等詳しくは、ホームページ

（右記二次元コード）をご覧いただ
くか、お問い合わせください。
担当＝工業・ものづくり・雇用促進課
申電話またはファクシミリ（記入例3面）で世田
谷で働こう！ 事務局（☎6734-1303 FAX6740-
7940）へ

世田谷で働こう！ 若年者就職応援プログ
ラム合同企業説明会
対区内企業への正社員就職を希望する、6年3月
31日時点で40歳未満の方（就職活動中の学生
の方、転職活動やアルバイト中の方も可）
日9月5日㈫・6日㈬いずれも午後1時～4時40分
場世田谷産業プラザ
備申込方法等詳しくは、ホームペー
ジ（右記二次元コード）をご覧いた
だくか、お問い合わせください。
担当＝工業・ものづくり・雇用促進課
問世田谷で働こう！ 事務局
☎6734-1303 FAX6740-7940

シルバー人材センターから
1第3期パソコン教室（10～12月）
内容／エクセル、ワード、パワーポイント、スマー
トフォン等
備Windows11使用。
2カルチャー教室（10～3月）
内容／脳科学、歌謡教室、絵画教室、世田谷史、
フランス語、初級書道
対18歳以上
場用賀ワークプラザ（玉川台1-12-1）
備最少開催人数に満たないコースは開講しま
せん。コースにより受講料、日程は異なります。
詳しくは、ホームページ（ HPhttps://webc.
sjc.ne.jp/setagaya/）をご覧いただくか、お
問い合わせください。
申8月31日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面。2は電話のみ）でシルバー人材センター
宮坂本部（☎3426-9211 FAX3426-9506）へ

再就職をめざす女性のための職業訓練
（Word・Excel基礎科）（全5回）
対結婚・出産・介護等で離職し、ハローワーク
で求職登録をしている方
日10月2日㈪～6日㈮いずれも午前10時～午後3時
場男女共同参画センターらぷらす
費2200円（テキスト代）
備保育あり。詳しくは、ホームペー
ジ（右記二次元コード）をご覧くだ
さい。
担当＝人権・男女共同参画課
申8月21日～9月1日（必着）に、申込書（ホーム
ページにあり）を郵送　抽選10人
問都産業労働局能力開発課 ☎5320-4705

若者の就職活動を応援します
1仕事講話・職場見学・仕事体験
内容／応募や今後の就労の方向性を決めていく
きっかけ作りのための様々な業界・職種の講話や
職場見学・体験

2就職力UP講習

場三茶おしごとカフェ
備各日20人。どちらかの参加も可。
3サポステ見学・説明会
内容／支援内容の説明（希望者には個別相談あり）
日9月9日㈯午前10時～正午
場せたがや若者サポートステーション
対1215歳〜49歳で就労の方向性を見出し
たい方3働くことに悩んでいる15歳〜49歳の
方とそのご家族、支援者
備詳しくは、お問い合わせください。
担当＝工業・ものづくり・雇用促進課
問せたがや若者サポートステーション
☎5779-8222 FAX3424-7786

生涯現役セミナー
シニア期に向けた暮らしと働き方
対55歳以上で求職中の方
日9月20日㈬午後2時～4時45分
場世田谷産業プラザ
講水谷恒夫（CFP®）ほか
備筆記用具持参。
担当＝（公財）世田谷区産業振興公社
申予約専用ダイヤル（☎03-5422-1399 ※平日
午前9時～午後5時）または右記二
次元コードから申込み　先着50人
問東京しごとセンター  
☎5211-2335 FAX5405-1502

新・才能の芽を育てる体験学習「バンドｄｅライ
ブ～バンドを組んでライブをやろう！」発表ライブ
日9月3日㈰午後2時30分～4時
場北沢タウンホール
備詳しくは、区のホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。
申8月22日までに、 オンライン手続き　先着70人
問地域学校連携課 ☎5432-2723 FAX5432-3025

世田谷若者総合支援センター出張セミナー
テーマ／「いいね！」から始めるお悩み解決術～
自信を育む言葉かけ
日9月9日㈯午後1時30分～4時
場烏山区民センター
講澤野久美子（学校法人敬心学園キャリアアドバイザー）
申9月8日午後5時までに、電話またはファクシ
ミリ（記入例3面）でメルクマールせたがや（☎
3414-7867 FAX6453-4750）へ
先着40人 ※空きがあれば当日参加も可能。

第7回「のげ青」縁日
日9月10日㈰午前11時～午後3時30分（最終受付は3時）
備入場制限を行う場合あり。
場・問野毛青少年交流センター
☎3702-4587 FAX6809-8739

養育費相談会～子どもたちの未来の
ために親ができること
対区内在住でお子さんをお持ちの離婚を考えて
いる方・ひとり親の方等
日9月9日㈯午前9時30分～11時30分
場烏山区民センター
講世田谷区家庭相談員
備保育可（要予約、先着3人）。
申8月18日～9月1日に、 オンライン手続き
または電話で子ども家庭課（☎5432-2406 FAX
5432-3081）へ　先着10人程度
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子ども・若者

●特別区民税・都民税（普通徴収）第2期分の納期限は8月31日です。　問納税課☎5432-2208 FAX5432-3012

6面へつづく【催し物】

催し物

くらし・環境

税　金

対象
地域 内容 日時 会場・

問合せ先
世田谷
税務署
管内

免税
事業者
向け

9月4日㈪
午前10時～11時

世田谷税務署
（若林4-22-13）
☎6758-6900

北沢
税務署
管内

免税
事業者
向け

9月12日㈫
午前10時～11時

北沢税務署
（松原6-13-10）
☎3322-3271

玉川
税務署
管内

免税
事業者
向け

9月7日㈭
午後1時30分～
2時30分 玉川税務署

(玉川2-1-7)
☎3700-4131課税

事業者
向け

9月22日㈮
午後3時～3時40分

健康・衛生

仕事・産業

日時 講座名
9月8日㈮
午前10時～正午

｢基礎｣の再確認　就職前の
ビジネスマナーセミナー

9月22日㈮
午前10時～正午

基礎から身に付く
面接力UPセミナー



共通
事項

共
通
事
項

共
通
事
項

共
通
事
項
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解説会 世田谷の養蚕
日8月26日㈯午前11時～11時20分
備先着20人。
場・問次大夫堀公園民家園
☎・FAX3417-8492

外
がい

国
こく

人
じん

のための日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

（第
だい

3期
き

）
対区

く

内
ない

在
ざい

住
じゅう

・在
ざい

勤
きん

・在
ざい

学
がく

で日
に

本
ほん

語
ご

を初
はじ

めて学
まな

ぶ方
かた

日9月
がつ

30日
にち

～12月
がつ

6
むいか

日の水
すい

曜
よう

午
ご

後
ご

6時
じ

30分
ぷん

～8
時
じ

、土
ど

曜
よう

午
ご

前
ぜん

10時
じ

～ 11時
じ

30分
ぷん

（全
ぜん

20回
かい

）
場男

だん

女
じょ

共
きょう

同
どう

参
さん

画
かく

センターらぷらす
費3500円

えん

程
てい

度
ど

（テキスト代
だい

）
備9月

がつ

2
は つ か

0日㈬
すい

にオリエンテーションあり。講
こう

座
ざ

の
日
にっ

程
てい

等
など

詳
くわ

しくは、区
く

のホームページをご覧
らん

ください。
申 オンライン手

て

続
つづ

きまたは申
もうし

込
こみ

書
しょ

（区
く

のホー
ムページにあり）をファクシミリ、郵

ゆう

送
そう

または持
じ

参
さん

で文
ぶん

化
か

・国
こく

際
さい

課
か

（〒156-0043 松
まつ

原
ばら

6-3-5 ☎
6304-3439 FAX6304-3710）へ　先

せん

着
ちゃく

20人
にん

（10
月
がつ

30日
にち

まで申
もうし

込
こ

み可
か

能
のう

）

世田谷区民健康村から
1ふるさとパックのご案内
商品／①りんご（赤城）＝5キロ 4405円②梅漬け（塩
分濃度13％～ 15％程度）＝2キロ 3312円③梅干し

（塩分濃度11％～15％程度）＝2キロ 4457円
支払方法／抽選結果通知に同封する郵便振替用
紙で支払い（関東近県までの送料含む）
備1商品1人1口まで申込み可。商品の特長、発
送時期等詳しくは、ホームページ（HPhttps://
www.furusatokousha.co.jp/）をご覧いただく
か、お問い合わせください。
2里山塾（茅葺きコース）
内容／伝統的な「茅葺き技術」を気軽に体験
対16歳以上
日10月28日㈯・29日㈰
場世田谷区民健康村
費7900円（1泊3食、プログラム参加費含む）
申8月31日（消印）までに、ハガキまたはファ
クシミリ（記入例3面。1は贈答先の有無（有の
場合は、贈答先の住所・氏名・電話番号）も明
記）で世田谷区民健康村予約センター（〒378-
0101 群馬県利根郡川場村谷地1320 ☎0278-
52-3311 FAX0278-52-3313）へ　抽選1①40
口②③各25口28組

認知症希望条例施行3周年記念イベント
「認知症になってからも希望の持てる社会」
日9月30日㈯午後2時～4時30分
場成城ホール
講認知症体験者、各地区のアクションチーム ほか
備要約筆記あり。
担当＝介護予防・地域支援課
申9月28日までに、 オンライン手続き、電話ま
たはファクシミリ（記入例3面）で せたがやコー
ルへ　先着150人

重要文化財保存処理完了記念
野毛大塚古墳展講演会
日9月24日㈰午後1時30分～4時
場郷土資料館
講寺田良喜（元世田谷区学芸員）、箕浦絢（文
化財係学芸研究員）
担当＝郷土資料館
申9月5日までに、電話またはファクシミリ（記入
例3面）で せたがやコールへ　先着40人

中央図書館から
1第14回読書の秋の講演会「落語と読書」
対小学生以上（区内在住者優先）
日9月16日㈯午後2時～4時
講入船亭扇治（落語家）
2自分史講座
対高校生以上（区内在住者優先）

日9月23日㈷午後2時〜4時
講佐瀬竜一（和洋女子大学教授）
場中央図書館
申1は8月25日（消印）までに往復ハガキで、
2は電話またはファクシミリ（記入例3面）で
中 央 図 書 館（〒154-0016 弦 巻3-16-8 ☎
3429-1811 FAX3429-7436）へ
抽選150人　先着250人

平和資料館「地域巡回展」

問平和資料館 ☎3414-1530 FAX3414-1532

世田谷トラストまちづくりから
1「成城三丁目小さな森」オープンガーデン
日9月24日㈰午前10時30分～正午（雨天中止）
備当選者に所在地を案内。滑りにくい靴を着用。
2ボランティア体験会〜みんなで森のお手入れ
内容／腐葉土づくり、竹林整備、生きもの観察ほか
日9月5・19日、10月3・17日いずれも火曜午
後1時30分～3時30分（雨天中止）
場岡本静嘉堂緑地バッタ広場（岡本2-23-42）
申1は9月6日までに、申込みフォーム（後記
二次元コード）またはファクシミリ（記入例3
面）、2は各日1週間前までに電
話で（一財）世田谷トラストまち
づくり（☎6379-1624 FAX6379-
4233）へ
抽選120人　先着2各日5人

第26回アドベンチャー in多摩川
いかだ下り大会
日8月27日㈰午前9時30分～午後2時
※荒天等により中止となる場合があります。
場多摩川河川敷（二子玉川公園下付近～谷沢川
河口付近）
備乗船者の受付は終了しました。車での来場不可。
中止の場合は区のホームページでお知らせします。
担当＝生涯学習課
問 せたがやコール

世田谷区総合文化祭
1絵画書道展・花道展茶会
日9月2日㈯～4日㈪午前10時～午後5時（4日
は午後4時まで）※花道展茶会は2日㈯・3日㈰
のみ。茶席は午前10時～午後3時30分。
場三茶しゃれなあどホール
2ビデオ映像祭
日9月3日㈰午後1時～4時
場成城ホール
備作品募集は終了しました。

問生涯学習課
☎3429-4257 FAX3429-4267

教育総合センター S
ス テ ィ ー ム

TEAM教育講座
（9月）
内容／科学、技術、工学、芸術、数学の分野横
断的な探究的思考等を育む体験学習
対区内在住・在園・在学の5歳児～中学3年生
※講座により対象が異なります。
日9月2・9・16・30日いずれも土曜
場教育総合センター（若林5-38-1）
備 オンライン手続きで申込み。詳しくは、区のホー
ムページをご覧いただくか、お問い合わせください。
問教育研究・ICT推進課
☎6453-1536 FAX6453-1534

第2回子育て援助活動入門講座
「ハンドトリートメント」

対区内での子育て援助活動の実践に関心がある方
日9月22日㈮午後2時～3時30分
場男女共同参画センターらぷらす
講波多野由利（英国IFA認定アロマセラピスト）ほか
備保育可（要予約、抽選3人）。
申9月8日（必着）までに、参加申込みフォーム

（後記二次元コード）、電話、ファクシミリまたは
ハガキ（記入例3面）で世田谷区ファミリーサポー
トセンター（〒157-0066 成城6-3-
10 世田谷区社会福祉協議会4階 
☎5429-1200 FAX5429-1202）へ　
抽選20人

清掃・リサイクル部事業課から
1カラットで生ごみの水分減量と堆肥づくり
日9月12日㈫午後2時～4時
場生活工房セミナールーム（キャロットタワー 5階）
講福渡和子（NPO法人生ごみリサイクル全国ネッ
トワーク副理事長）
費500円
備参加者に乾燥用具「生ごみカラット」を提供。
申8月25日（必着）までに、ファクシミリまたは
ハガキ（記入例3面）で清掃・リサイクル部事業
課（〒156-0043 松原6-3-5 ☎6304-3253 FAX
6304-3341）へ　抽選20人
2限りある資源を大切にしよう! 容器包装の3R展
日9月26日㈫～10月下旬午前9時～午後5時（月
曜休館）
場・問エコプラザ用賀
☎3708-4081 FAX3708-4082

老い支度講座
内容／成年後見制度、相続、遺言
日9月26日㈫午後2時～4時
場梅丘パークホール
講社会福祉士
申9月15日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で（社福）世田谷区社会福祉協議会
成 年 後 見センター（☎6411-3950 FAX6411-
2247）へ　先着50人

在宅療養講演会・シンポジウム「住み慣れた
地域で最期まで安心して暮らし続けるために」
基調講演／向山晴子（世田谷保健所長）
シンポジスト／在宅療養を支えたご家族、医師、
訪問看護師、ケアマネジャー、訪問介護員
対在宅療養・ACP（人生会議）に関心のある方、
医療・福祉関係者
日9月16日㈯午後2時～4時30分
場玉川せせらぎホール
備詳しくは、ホームページ（HPhttps://www.
setagaya-jinzai.jp/）をご覧ください。
申9月11日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で せたがやコールへ　先着200人

お口の元気アップ教室
内容／「お口のはたらき」についての講義や口の
中の検査、清掃方法の指導、口や体の体操等
対原則全8回参加できる区内在住の65歳以上で
口
こう

腔
くう

機能等に不安がある（固いものが食べにくい、
お茶等でむせる、口の渇きが気になる等）方
※初めての方優先。
日①9月20日～11月22日の毎週水曜（10月11日、
11月8日を除く）午前10時～11時30分②9月21
日～11月9日の毎週木曜午前10時～11時30分
場①世田谷区歯科医師会館（松原6-4-1）
②玉川歯科医師会館（玉川3-21-2）
備動きやすい服装で、水分補給用の飲み物を持
参。介助が必要な場合は、お申し出ください。
担当＝介護予防・地域支援課
申電話またはファクシミリ（記入例3面。①②の別も
明記）で せたがやコールへ　先着①12人②16人

5面からのつづき【催し物】

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問＝問合せ先

＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
マーク
概要

実施日 会場
8月22日㈫～27日㈰

（最終日は午後2時まで）
世田谷美術館
区民ギャラリー

8月28日㈪～9月7日㈭ 教育会館
（弦巻3-16-8）

9月8日㈮～19日㈫
（9月11日㈪は休館）

池之上青少年
交流センター

講座・講習
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手話講習会（体験教室）（全8回）

対15歳以上で全回出席できる初めて手話を学ぶ方
日10月4日～11月22日の毎週水曜①午前9時
45分～11時45分②午後7時～ 9時
場区内地区会館、区民集会所等
費テキスト代のみ
備18歳未満の方は、保護者の同意が必要。過
去の受講者は申込み不可。詳しくは、区のホー
ムページをご覧ください。
申8月31日午後5時（必着）までに、受講申込書（障
害施策推進課、区のホームページにあり）を障
害施策推進課（☎5432-2388 FAX5432-3021）
へ郵送または持参　抽選①②各55人

もの忘れチェック講演会・アクション講座
（世田谷版認知症サポーター養成講座）
日9月21日㈭午後2時～4時
場玉川せせらぎホール
講織茂智之（上用賀世田谷通りクリニック院長）
担当＝介護予防・地域支援課
申9月19日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で せたがやコールへ　先着70人

軽度認知障害（MCI）についてのお話
日9月16日㈯午前10時～正午
場烏山区民センター
講浅見大紀（臨床心理士）
担当＝介護予防・地域支援課
申9月14日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）でNPO法人語らいの家（☎5429-
8855 FAX5429-8856）へ　先着50人

知的障害者移動支援従業者養成研修
対①②のいずれかの日程に全回出席可能な18
歳以上の方で、研修修了後に区内の事業所に
登録して知的障害者移動支援に従事する意思の
ある方
日①9月23日㈷、24日㈰、30日㈯②11月25日

（♣は区の後援事業）
◆健康マージャン教室無料体験会①入門②中級
8/30㈬①10時半～12時②13時半～15時半　
主に成城ホール　要申込（健康マージャン成
城☎070-6465-4181伊藤）
♣包丁研ぎの実習講座
9/2・10/7いずれも土 曜11時、13時、14
時からリサイクル千歳台　1回300円　電話
またはメールでおもちゃの診療所ぐるんぱ（☎
080-4202-7150 gurunpa23@gmail.
com）　先着各4人
◆第11回三茶寄席〈九代目春風亭柳枝独演
落語会〉
9/6㈬10時 ～11時 半　 北 沢タウンホール　
1500円　要申込（大志童会☎090-4617-
2070萩原）
♣世田谷AR会長杯
9/10・24、10/1いずれも日曜9～15時　総合
運動場　1人500円　当日10時半までに直接
会場で世田谷区ライフル射撃連盟・高田（☎
090-7175-9721　19～21時に）
◆西洋絵画を愉しむ会（絵画を映写し解説）
①9/10②10/8③11/12④12/10⑤1/14い
ずれも日曜⑥2/11㈷14～16時　シェア奥沢

（奥沢2-32）　1回500円　要申込（同会☎
5729-0710宮本）
♣環境入門講座（国分寺崖線の自然観察、河
川・生活排水の水質調べ、清掃工場見学等）
9/21、10/5・19、11/2・16・30（全6回）

◆千歳廻
かい

寿
じゅ

会グランドゴルフサークル
月8回月・木曜8～10時　希望丘公園　年：
3200円（☎090-4075-7069吉村）
◆小

さざ

波
なみ

体操クラブ
原則月4回水曜主に12時45分～13時15分　
主に奥沢東地区会館　入・月：各千円（☎
3727-4307金谷）
◆窓の会（日々の思いをエッセイに書く）
月1回火曜13時半～16時半　主に二子玉川
地区会館　入：2千円　月：千円（☎080-
1210-1400清水）
◆おとこの台所・八幡山（料理・懇談、60
歳以上）
第1・3土曜9時半～14時　主に八幡山ふれ
あ い の 家　1回500円（ ☎03-5316-8364 

ruhiamo156@gmail.com小川）
◆玉川台ギターサークル（クラシックギター
合奏）
第2・4火曜19～21時　主に玉川台区民セン
ター　月：2500円（☎090-3472-7361 
aoto@mac.email.ne.jp青戸）
◆ブルーオーシャン世田谷（初心者向け社交
ダンス）
月3回主に土曜20～21時半　主に上馬地区会
館　参加費要問合せ（☎090-2907-6249佐野）
◆歌声サークル烏山
第1・3木曜14～16時　主に烏山区民セン
ター　1回千円（☎090-6514-5750杉田）
◆フレール歌声サークル
月2回月曜13時半から　フレール西経堂集会所

（船橋5-17）　1回700円（☎3304-9531川原）

いずれも木曜13～16時半　太子堂区民セン
ターほか　9/13までに要申込（世田谷環境学
習会☎090-6018-6340中澤）　抽選20人
♣秋季団体戦ソフトテニス大会
①10/22㈰②10/29㈰③12/26㈫いずれも9
～17時　総合運動場　1チーム9千円　①②
は9/24、③は12/3までに、郵送で世田谷区
ソフトテニス連盟（①②若林5-40-1-D-102谷
岡、③鎌田4-6-5 石塚、☎090-8046-9524
山根）

◆経堂歌声サークル
月2回火曜10～11時45分　主に経堂地区
会館　1回700円（ほか雑費あり）（☎090-
2176-9835宮城）
◆歌声サークル希望丘
月2回月曜13時半～15時半　主に希望丘区
民集会所　1回700円（ほか雑費あり）（☎
3304-6071加藤）
◆アンサンブル・ギターラ（クラシックギター
合奏）
第2・4木曜13～17時　主に桜丘区民セン
ター　入：千円　1回500円（☎3302-2040
滝澤　18時以降に）
◆NPO法人コミュニティ・ネットワーク・
ウェーブ（こころとからだのセルフケア練習会）
主に第2土曜10時～11時半　主にうめとぴあ　
1回100円（ ☎070-6478-7783 wave_
setagaya@yahoo.co.jp佐光）

催し物催し物 ◆あやめ（バドミントン）
毎週火曜9～12時または12～15時　主に総
合運動場体育館　入：2千円　月：3500円（☎
090-1039-6150 ayame_club2021@
yahoo.co.jp河

こう

野
の

）
◆「ラリーズ」卓球クラブ
月4～5回月・木曜9時半～12時　主に太子
堂区民センター　入：千円　月：2千円（☎
080-3179-6580梅沢）
◆お地蔵さまを彫る会
第2・4金曜13時半～16時　主に用賀区民集
会所　入：千円　1回3千円（☎090-9373-
0597 asabate2hi3@gmail.com浅葉）
◆科学折り紙研究室・Science ORIGAMI 
Labo.（立体折り紙、小学4年生以上）
主に第3土曜14～16時　主に桜新町区民集
会所　入・1回：各千円（☎6783-1541 
shozo8961@gmail.com石原）
◆童謡音楽スタジオ（合唱）
月3回木曜14～15時半　主に烏山区民セン
ター　入・1回：各1300円（☎3308-2875
長谷川）
◆岡本なないろふうせん（1歳半～未就園児）
月3回木曜10～11時　主に岡本地区会館　月：
1500円（☎080-1044-5756 okamoto.
nanairo@gmail.com依

よ

田
だ

）
◆コール・マ・メール（女声合唱）
毎週水曜10～12時　主に代田区民センター　
月：5千円（☎3323-2309坂倉）

会員募集会員募集

区の事業ではありません。
参加申込みや問合せ等は
各団体の連絡先へ。

区民の

ひろばひろば 掲載対象
区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによる
掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載した内
容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申込み
は掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、　　　　　　　　をご覧いただくか、お問い合わ
せください。※区公共施設利用案内システム「けやきネット」で予約する施設を会
場とする催し物等は、申込内容を、当該利用施設を管理する所管課に提供し、施
設の利用に関して確認をする場合があります。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX5432-3001

区HP 38511

㈯、26日㈰、12月2日㈯いずれも午前9時～午
後5時40分
場わくわく祖師谷（祖師谷3-21-1）
費1100円（教材費）
申①は9月4日、②は11月6日（いずれも必着）ま
でに、 オンライン手続きまたはハガキ（記入例3
面。①②の別、生年月日、保有資格、従事希望
理由も明記）で障害施策推進課（☎5432-2388 
FAX5432-3021）へ　選考①②各24人

被災建築物応急危険度判定員養成講習会
対建築士（建築士法第2条に規定する1級、2級、
木造建築士）の資格を有する都内在住または在
勤の方
日①9月29日㈮②11月16日㈭いずれも午後1時
～4時30分
場国立オリンピック記念青少年総合センター（渋
谷区代々木神園町3-1）
申①は9月15日、②は11月2日（いずれも消印）
までに、申込書（建築調整課、総合支所街づく
り課、区のホームページにあり）を必要書類とと
もに（一社）東京建築士会（〒103-0006 中央
区日本橋富沢町11-1 富沢町111ビル5階）へ郵
送　先着①②各250人
問建築調整課 ☎6432-7162 FAX6432-7985
都都市整備局建築企画課
☎5388-3339 FAX5388-1356

保護者向け発達障害講座 幼児の発達を促す関わり
方のヒント〜①からだ②あそび③ことばの視点から
対区内在住の発達が気になるお子さん（小学2
年生まで）の家族
日①9月13日㈬、②10月11日㈬、③10月26日㈭
いずれも午前10時～11時30分
場梅丘パークホール
講発達障害相談・療育センタースタッフ
備身体を動かすワークあり。動きやすい服装で
お越しください。
申9月6日までに、電話またはファクシミリ（記入

例3面。①〜③の別も明記）で発達障害相談・療
育センター「げんき」（☎5727-2235 FAX5727-
2238）へ　先着各20人

まるごと介護予防講座～体操･講話でフ
レイル･認知症を予防しよう（全6回）
対全回参加できる区内在住の65歳以上の方
※初めての方優先。

いずれも午前10時～11時30分
備動きやすい服装で、水分補給用の飲み物（①
④⑥は上履きも）持参。
担当＝介護予防・地域支援課
申①③は8月31日、②④⑤⑥は9月15日までに、
電話またはファクシミリ（記入例3面。①～⑥の
別も明記）で せたがやコールへ　先着①～⑥
各20人

土と農の交流園講座～季節の野菜栽培のコツ
日9月16日㈯午前10時～正午
場東京農業大学グリーンアカデミー（桜丘3-9-31）
講五十嵐大造（東京農業大学グリーンアカデミー講師）
担当＝市民活動推進課
申 8月23日（消印）までに、ハガキ（記入例3面）で
東京農業大学グリーンアカデミー（〒156-0054 
桜丘3-9-31 ☎5477-2561 FAX5477-2647）へ
抽選40人 ※申込みはハガキのみ。

日程 会場

① 9月15日～10月20日の
毎週金曜

上北沢まちづくり
センター

② 10月3日～11月14日、11月
21日～12月5日の隔週火曜 北沢タウンホール

③ 9月21日～11月2日の隔週木曜
10月25日㈬、11月9日㈭ 成城ホール

④
10月3日・10日・31日いず
れも火曜、11月14日～12
月12日の隔週火曜

奥沢東地区会館

⑤ 10月5日㈭、10月16・23日、
11月6・20・27日いずれも月曜

三茶しゃれなあど
ホール

⑥ 10月6・20日、11月10日
～12月22日の隔週金曜 経堂南地区会館
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区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27 
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せたがやコール
☎03-5432-3333  FAX03-5432-3100

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師
費＝費用（特記ない場合、無料） 備＝ほかの情報 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）
問＝問合せ先　 ＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）
区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示

令和5年（2023年）8月15日
マーク
概要

●区からのお知らせや資源・ごみ収集日、災害・防犯などの情報をメールマガジンで配信しています。区HP 13076 からご登録ください。

　駒澤大学吹奏楽部やアカペラサークル「鳴
めい

声
せい

刺
し

心
しん

」、絆合唱団、和響太鼓による演奏のほか、大道芸パフォー
マンスをお楽しみいただけます。また、音楽とシンクロさせた音楽花火、光が時間差で変化する花火、10
号尺玉等、天高く花火舞う迫力満点の秋花火を用意してお待ちしています。詳しくは、花火大会公式ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせください。
日10月21日㈯午後6時～7時（荒天中止、順延なし）※ステージイベント及び出店は午後3時から。
場二子玉川緑地運動場
花火大会公式ホームページ HPhttps://www.tamagawa-hanabi.com/
担当＝世田谷区たまがわ花火大会実行委員会事務局（砧総合支所地域振興課地域振興・防災担当内）

問 せたがやコール

「第45回世田谷区たまがわ花火大会」の
ステージイベントと花火プログラムが決まりました

」、絆合唱団、和響太鼓による演奏のほか、大道芸パフォー
マンスをお楽しみいただけます。また、音楽とシンクロさせた音楽花火、光が時間差で変化する花火、10
号尺玉等、天高く花火舞う迫力満点の秋花火を用意してお待ちしています。詳しくは、花火大会公式ホーム

問（一社）東京バス協会シルバーパス専用電話
☎03-5308-6950 FAX03-3378-9970（午前9時～午後5時（土・日曜、祝・休日を除く））

（一社）東京バス協会シルバーパス所得確認専用電話
☎0120-336-698（午前9時～午後5時（土・日曜、祝・休日を除く））

満70歳以上の都民の方は、申込みにより、都内民営バス、都営交通が利用できる「東京
都シルバーパス」を購入できます。今年度の一斉更新は、郵送での手続きとなります。
❶5年7月までにシルバーパスを取得された方で4年度と負担金額が変わらない方
　8月中旬（予定）に（一社）東京バス協会から「更新手続きのご案内」が届きますので、
更新を希望する方は手続きをしてください。
❷5年8～9月に新規にシルバーパスを取得された方または4年度と負担金額が変わる方
　9月から常設発行窓口で手続きをしてください。
備所得の確認を行う場合があります。詳しくは、ホームページ（右記二次元コード）
をご覧いただくか、お問い合わせください。
担当＝高齢福祉課

東京都シルバーパスの一斉更新のご案内

①電話相談サービス／日常生活での困りごとの相談
を24時間365日電話等でお受けします。
②電話訪問による見守りサービス／月1回・週1回ま
たは週2回、元気にされているかを定期的に電話で確
認します。
③訪問援助サービス／区に登録しているボランティア
が訪問して、簡単なお手伝いをします。
費③は実費相当分の負担あり。
備②③はひとりでお住まいの方等の要件があります。
詳しくは、お問い合わせください。
担当＝高齢福祉課

高齢者安心コールを
ご利用ください

問高齢者安心コール ☎03-5432-1010 FAX03-5432-1030
区HP 7362

二子玉川園二子玉川園（現・二子玉川ライズ）（現・二子玉川ライズ）
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　　写真帖
Vol.8

昨年、区制90
周年を迎えた

世田谷区。

まちの歴史とと
もに姿を変えた

、

かつての風景
を振り返ります

。

二子玉川園二子玉川園（現・二子玉川ライズ）（現・二子玉川ライズ）
1961 2023

　二子玉川園は昭和29年（1954年）に開園
した遊園地で、昭和31年（1956年）に完成
した当時日本最大のジェットコースターは、
長蛇の列ができるほどの人気を博しました。
昭和60年（1985年）の閉園後は再開発が
進み、 平成23年（2011年)には二子玉川ラ
イズが開業。現在は、タワーマンション等
も建設され、ショッピングを楽しめる利便性
と多摩川の豊かな自然が共存する、ファミ
リー層にも人気のエリアとなっています。

ⒸFutakotamagawa Rise
問広報広聴課 ☎5432-2009 FAX5432-3001

花火大会
公式ホームページ▶

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種に関するお知らせに関するお知らせコロナコロナ

8月4日時点の情報で作成しています。
この記事の内容について、詳しくは区のホームページ

またはワクチンコールでご確認ください。

5年秋開始接種が始まります 接種券の発送スケジュール
対象者 1・２回目接種を完了した5歳以上のすべての方（接種は任意です）

※65歳以上の方や基礎疾患を有する5歳以上の方等は、5年春開始接種と5年秋開始接種の
1回ずつの接種を受けることが推奨されています。

接種場所 医療機関（個別接種）
９月以降、順次開始します。
区の集団接種会場※１

10月中旬頃、開始予定です。接種開始日や予約の受付開始時期は、決まり次第、
区のホームページ等でお知らせします。
※１ 保健医療福祉総合プラザ、玉川区民会館、烏山区民センター（烏山区民会館）で実施。

使用ワクチン オミクロン株対応ワクチン
現在のBA.4-5対応型から、XBB.1対応型に切り替える予定です。
※XBB.1対応型は、BA.4-5対応型と比べ、より高い中和抗体価の上昇等が期待されることから、
重症化予防効果はもとより、発症予防効果の向上が期待されると考えられています。

※５年春開始接種の対象ではない方や、接種を受けなかった方は、お手元の
接種券で５年秋開始接種を受けられます。
※接種券を紛失等されてお手元にない場合や、前回接種後に世田谷区へ転入
された方は、接種券の発行申請が必要です。

●乳幼児（5年3月2日～4月1日生まれ）
　生後6か月を迎える頃に、順次接種券をお届けします。

1～3回目用／8月28日㈪～31日㈭頃
※乳幼児の初回接種は3回の接種を受けることで完了します。

●5歳以上の方
　6月末までに5年春開始接種で接種を受けた方に、以下のスケジュー
ルで接種券をお届けします。
7回目用／8月23日㈬～31日㈭頃　6回目用／8月24日㈭～31日㈭頃
5回目用／8月25日㈮～31日㈭頃　3・4回目用／8月28日㈪～31日㈭頃

☎0120-136-652
世田谷区新型コロナワクチンコール（ワクチンコール）

最新の情報は、区のホームページをご覧ください。
（インターネットでの予約もこちらから）▶▶▶午前8時30分～午後5時30分（土・日曜、祝・休日を含む毎日）

※聴覚等に障害のある方を対象に、ファクシミリ（FAX03-5687-2020）でも受付をしています。

問


