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令和5年（2023年）8月1日
区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27　HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ せたがやコール ☎03-5432-3333  FAX03-5432-3100

家族介護教室 第3回
認知症ケアについて学ぶ

対 区内在住の方
日 9月2日㈯午後2時～4時
場 世田谷区福祉人材育成・研修センター
講 特別養護老人ホーム ラぺ二子玉川職員
担当＝高齢福祉課
申 8月25日（必着）までに、電話、ファクシミリまたはハ
ガキ（記入例3面）でラぺ二子玉川（〒158-0095 瀬田
4-5-5 ☎6805-6678 FAX6805-6621）へ　先着20人

男女共同参画センターらぷらすから
1女性のための起業ファーストステップ講座
対 全4回出席可能で、起業しているまたは起業を
めざす女性
日 9月1・8・15・29日いずれも金曜午後2時～4時
講 吉枝ゆき子（㈱ソフィットウェブコンサルティン
グ代表取締役）
備 保育可（要予約）。
2離婚をめぐる法律・制度活用講座
対 全2回出席できる女性
日 ①9月9日②16日いずれも土曜午前10時～正午
講 ①宮下真理子（茜空法律事務所代表弁護士）
②鈴木純子（NPO法人女性の安全と健康のため
の支援教育センター講師）
備 保育可（要予約）。各回とも質問を受け付け、
講座中に回答する時間を設けます。

場 男女共同参画センターらぷらす
申 8月1日午前10時から（1は8月22日まで
に）、電話、ファクシミリ（記入例3面）またはホー
ムページからメールで男女共同参画センター
らぷらす（☎6450-8510 FAX6450-8511 HP

http://www.laplace-setagaya.net/） へ　
抽選115人　先着220人

音訳ボランティア養成講座（中級）
対 区内在住で次の全てを満たす方①音訳ボランティ
ア活動中②全6回参加でき、終了後に図書館のボラ
ンティアとして活動できる③パソコン操作ができる
日 10月11・18・25日、11月8・15・29日いず
れも水曜午後2時～ 4時

（♣は区の後援事業）
♣お酒を飲むと人と違う言動・行動を起こし
てしまう本人及び家族が話をする会（初回のみ
要連絡）①玉川懇談会②世田谷断酒例会③砧懇
談会④五心会
①8/2㈬18時半～20時半＝用賀区民集会所
②8/6㈰14時～16時＝経堂地区会館③8/15
㈫18時半～20時半＝砧総合支所区民集会所
④8/24㈭18時半～20時半＝太子堂区民セ
ンター　各100円（NPO法人東京断酒新生
会世田谷断酒会☎3439-8873山田）
◆スリッパでゼロから始める社交ダンス マ
ンボ＆ブルース初心者講習会
8/2〜30の水曜13時～15時　宇奈根地区会
館　1回500円　要申込（宇奈根ダンスサー
クル☎3417-2915海老澤）
♣ピースアクション世田谷2023「原爆と人間」
写真展
8/6㈰～９㈬11～20時　北沢タウンホール　
ぴーすあくしょんせたがや2023・根本（☎・
FAX3706-7204）
♣せたがやエコアップ探検隊・夏編（セミの
羽化と夜に咲くカラスウリの花やコウモリの
観察 親子対象（小学生以下保護者同伴））
8/13㈰18時 半 ～20時 半　 大 蔵 運 動 公 園

◆ジュピター社交ダンス（初・中級）
毎週木曜13～14時半　主に用賀地区会館　
入：千 円　 月：4千 円（ ☎080-1238-8048 
FAX5716-3435林）
◆宮坂健康体操クラブ
月4回水曜19～20時半　主に世田谷小学校　
入：千円　月：1500円（☎090-7016-5251
小林）
◆上野毛トリムクラブ（健康体操）
毎月第1月曜から第4月曜13～14時半　主
に上野毛地区会館　入：千円　月：1500円（☎
090-1669-6868松永）
◆ほがらか㐂

き
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会（盆踊り風）
月3回水曜13〜15時　主に桜丘区民センター　
1回800円（☎080-3159-0940㐂八）
◆全世田谷野球倶楽部（59歳以上、還暦軟式野球）
毎週月・水・木・土曜11～13時　主に二子
玉川緑地運動場　年：2万円（☎090-5331-
8778天野）
◆女声コーラス コア・フロイデ
月2回日曜10～12時　主に新代田区民集会所　
月：5千円（☎3465-3584井村）
◆世田谷映像クラブ（ビデオ編集、youtube
投稿に興味のある方）
月1回平日15～17時　主に代田区民センター　

（総合運動場）、砧公園（雨天中止）　300円　
8/5までに電話またはFAXで世田谷環境学習
会・筑木（☎・FAX3307-7032）　先着60人
◆へー ! そうな能!!（夏休み子ども向けクイ
ズ企画）
8/14㈪ ①10～11時 ②16～17時、8/15㈫
③10～11時④16～17時　代田6丁目近辺　
1500円　メールであすに繋ぐ能の会・梅
若（☎090-1469-3643 asunitsunagu@
gmail.com）
◆英語を少し話したい人のための初級英会話
8/25㈮11～12時、8/30㈬13～14時　 三
軒茶屋区民集会所　各千円　要申込（初心者
の日常英会話☎090-4413-1921小島）
♣第73回世田谷区卓球選手権大会
9/10㈰9～21時　総合運動場体育館　参
加費要問合せ　8/18までにホームページか
ら世田谷区卓球連盟・斉藤（☎090-7175-
9721 HPhttps://sttf.jp/）

◆松原小学校昭和40年度卒業生古希の集い
10/28㈯14～16時　小田急ホテルセンチュ
リーサザンタワー（渋谷区代々木2-2）　1万円
程度（☎090-7018-1651吉村）

催し物催し物 年：2千円（☎090-5417-1727 mkatayan@
icloud.com片山）
◆用賀書道教室（大人・学童）
月3回火曜・水曜17時半～19時半　主に玉
川台区民センター　月：大人5千円、学童4
千円（☎090-1100-6112渡邉）
◆世田谷合気道同好会（小学生以上）
毎週金・日曜18～20時　主に駒沢地区会館　
入：大人5千円、子ども3千円　月：大人4千
円、子ども2千円（☎090-1106-0766 
ytam2h.r@gmail.com田村）
◆アシタバ体操クラブ（健康体操）
月4回火曜13時15分～14時半　主にひだま
り友遊会館　入：500円　3か月3300円（☎
090-2171-0803伊藤）
◆自由カラオケクラブ
毎週水曜14～16時　主に経堂駅近辺　1回
1500円（☎080-6798-4173荒木）
◆合唱団ラディアータ（混声、男声歓迎）
毎週月曜19 ～ 21時　主に祖師谷地区会館　
入：千円　月：4500円（☎3482-4914田中）

会員募集会員募集

同窓会同窓会

区の事業ではありません。
参加申込みや問合せ等は
各団体の連絡先へ。

ひろばひろば 掲載対象
区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによる
掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載した内
容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申込み
は掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、　　　　　　　　をご覧いただくか、お問い合わ
せください。※区公共施設利用案内システム「けやきネット」で予約する施設を会
場とする催し物等は、申込内容を、当該利用施設を管理する所管課に提供し、施
設の利用に関して確認をする場合があります。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001

区HP 38511

場 教育会館（弦巻3-16-8）
講 成毛由紀子（都立中央図書館音訳講師）
申 8月15日（必着）までに、受講申込書（図書
館ホームページにあり）を中央図書館（〒154-
0016 弦 巻3-16-8 ☎3429-1811 FAX3429-
7436）へ郵送または持参　選考10人

乳幼児から成人向け英語教室
～国際理解教育事業
対 ①区内在住の乳幼児とその保護者②区内在住・
在勤・在学の小学生以上
日 9月16日㈯午前9時30分～午後4時
場 教育総合センター（若林5-38-1）
備 対象者の年齢層により内容が異なります。詳し
くは、区のホームページをご覧ください。
申 8月16日午前9時～ 23日午後5時に、 オン
ライン手続き　抽選①20組40人②20人
問 教育研究・ICT推進課
☎6453-1503 FAX6453-1534

すくすくコンパスコース3
「小児医療のかかり方」

対 区内在住の乳幼児の保護者または出産予定の方
日 9月5日㈫午前10時～正午
場 教育総合センター（若林5-38-1）またはオンライン
講 阿真京子（日本医療政策機構フェロー）
備 お子さんと一緒に受講できるコーナーあり。詳
しくは、区のホームページをご覧ください。
申 8月25日までに、 オンライン手続き
抽選 会場＝20組　オンライン＝30組
問 乳幼児教育・保育支援課
☎6453-1533 FAX6453-1534

5年度 ペアレント・トレーニング（全7回）
内容／怒ったり、どなったりせずに子育てをする
トレーニング

対 3歳～小学3年生のお子さんの保護者で「つい
イライラして怒りすぎてしまう」等お悩みの方
日 9月13・27日、10月11・25日、11月8・22日、
12月6日いずれも水曜午前10時～ 11時30分
場 梅丘分庁舎
講 心理士
備 保育可（要予約、抽選4人）。
申 8月14日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で児童相談支援課（☎6304-7731 FAX

6304-7786）へ　抽選8人程度

陶芸講習会・教室
1烏山中学校陶芸教室（10～12月）
対 区教育委員会主催の陶芸初心者講習会の修
了者

午前＝9時30分～正午、午後＝2時～4時30分
場 烏山中学校
費 6000円（焼成料込、材料費は別途必要）
2野毛陶芸初心者講習会
対 区内在住・在勤・在学で全回参加できる陶芸
初心者
日 10月16・23日、11月6・13日いずれも月曜
午後2時～4時30分
場 野毛青少年交流センター
費 3600円（材料費等込）

担当＝生涯学習課
申 8月15日までに、 オンライン手続き、電
話またはファクシミリ（記入例3面。1は①～
③の別も明記）で せたがやコールへ
抽選1①～③各28人230人

（　）内は前月との増減

住民登録
（住民基本台帳）

世帯数 49万6212世帯 （90減➡ ） 内訳：日本人人口 内訳：外国人人口
人　口 91万8664人  （154減➡ ） 89万4362人 （240減➡ ） 2万4302人 （86増 ➡）
男　性 43万4739人    （52減➡ ） 42万2124人 （102減➡ ） 1万2615人 （50増 ➡）
女　性 48万3925人  （102減➡ ） 47万2238人 （138減➡ ） 1万1687人 （36増 ➡）

区の世帯と人口 （令和5年7月1日現在） 

区民の

実施日時
① 10月3日～11月21日の毎週火曜午後
② 10月5日～11月23日の毎週木曜午後

③ 10月7日～12月2日（10月21日を除く）の
毎週土曜午前


