
新型コロナウイルス感染症に関する相談
発熱患者に対応している医療機関のリスト

新型コロナワクチン接種について

「かかりつけ医」がいない場合の受診相談、
療養中の体調変化や困りごとの相談

新型コロナウイルス感染症について
療養期間の目安など、詳しくはこちら

世田谷区新型コロナウイルス感染症相談センター
☎050-3665-7973（平日 午前8時30分～午後5時）
東京都新型コロナ相談センター
☎0120-670-440（24時間（土・日曜、祝・休日を含む））

世田谷区新型コロナワクチンコール☎0120-136-652（午前8時30分～午後5時30分（土・日曜、祝・休日を含む））

区HP 199397

区HP 184143

※必ず受診前に医療機関に電話で相談してください。
※受診の際は、マスクの着用をお願いします。

発熱などの症状がある方は、まずは「かかりつけ医」に電話でご相談ください。

●お住まいの地域のイベント・行政情報は、区のホームページ　　　　　　　　からご覧になれます。
●電話・ファクシミリ番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
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せたがやコール 午前8時～午後9時（年中無休） ☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100

月に１度の交流イベント月に１度の交流イベント

代田児童館の音楽ライブ代田児童館の音楽ライブ

地域の方との手作りイベント地域の方との手作りイベント
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児童館こどもまつり児童館こどもまつり

松沢児童館
所在地／赤堤4-37-14
☎3328-9266 FAX 3328-9374
アクセス／下高井戸駅から徒歩3分

プレスポ代田児童館（中高生支援館）
「プレスポ」は、平成27年に児童館を利用する中高生の投票で
決定した中高生支援館の愛称です。
所在地／代田6-34-13
☎3469-6095 FAX 3469-8715
アクセス／新代田駅から徒歩1分

ここにある！北沢地域の中高生の居場所は

代田南児童館
所在地／代田1-13-14
☎3419-7192 FAX 3424-0254
アクセス／小田急バス渋54系統
「代田1丁目」下車徒歩4分

池之上青少年交流センター（いけせい）
所在地／代沢2-37-18
☎3413-9504 FAX 3419-0889
アクセス／井の頭線池ノ上駅から
徒歩5分

問プレスポ代田児童館
☎3469-6095 FAX 3469-8715

　児童館は小学生の活動場所だと思われ
ていませんか？ 児童館は中学生や高校生
世代も活動ができる施設です。北沢地域
の3つの児童館は、中高生支援館（プレス
ポ）の代田児童館を中心に、池之上青少
年交流センターとも連携して、中高生世
代の活動を応援しています。

　DJTとは「D
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ティーンズ
eens」の

愛称で、中高生世代の発想を生かして、やっ
てみたいことに挑戦する活動をしています。

　北沢地域の児童館と池之上青少年交流
センターの中高生世代が交流を目的にイ
ベントを企画・運営しています。

　代田児童館の音楽室を使っているメン
バーで夏と春に音楽ライブを行っています。

　大人のスタッ
フと一緒にお店
を出したり、参
加した小学生に
おまつりの見所
を案内します。 今夏のライブは7月30日㈰

ああつつままれれ!!  
北北沢沢地地域域のの
中高生中高生

あつまれ!
北沢地域の
中高生

ベントを企画・運営しています。
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代沢東地区会館休館のお知らせ
　改修工事のため、12月11日～ 6
年3月24日は休館します。
問地域振興課
☎5478-8045 FAX5478-8004

代田コミュニティ実技講座
“動く”折り紙づくり
対区内在住の方
日8月20日㈰午前10時～正午
場代田区民センター
講佐藤由美子（折り紙講師）
申8月7日（必着）までに、往復ハガ
キ（記入例4面）で代田区民センター
運営協議会「折り紙教室」係（〒155-
0033 代田6-34-13  ☎6407-8408 
FAX6407-8409）へ　抽選20人

6年2月開催
「下北沢演劇祭」出演者募集
内容／アマチュアとプロのスタッフに
よる演劇創作プログラムの発表
備申込みの際は、必ずホームページ（HP
https://theater-festival.honda-geki.
com/）をご覧ください。
担当＝地域振興課地域振興・防災担当
申8月20日までに、ホームページまた
はメール（記入項目はホームページ
参照）で演劇祭実行委員会事務局（
engekisai@stf.honda-geki.com 
☎3468-0030（受付午後3時～8時） 

ストップ！ 熱中症
　熱中症は重症化すると命の危険
を伴います。こまめな水分補給やエ
アコンを利用して熱中症を予防しま
しょう。熱中症かなと思ったときは、
「#7119」東京消防庁救急相談セン
ターを活用してください。
問世田谷消防署
☎3412-0119 FAX3418-7570

宮坂区民センターから
1経験者向けバドミントン講習会
日8月6日㈰午前9時～11時
備室内用運動靴、タオル、飲み物持参。
2第32回盆踊り大会
日8月26日㈯午後3時～5時

場・問宮坂区民センター
☎・FAX3706-3501

太子堂げんき寄席
出演／金原亭馬玉（真打）
日9月29日㈮午後2時～3時
場太子堂区民センター
申8月15日（必着）までに、往復ハ
ガキ（記入例4面。1人1枚）で太子
堂区民センター運営協議会（〒154-
0004 太子堂1-14-20 ☎3422-1101 
FAX3422-9322）へ　抽選50人

親子の活動力アップ講演会
対世田谷地域在住の乳幼児の保護者
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日9月14日㈭午前10時～正午
場世田谷総合支所健康づくり課分室
講野井真吾（日本体育大学教授）
備保育可（要予約、先着20人）。
申8月31日午後5時までに、 オンラ
イン手続き　先着30人
問健康づくり課
☎5432-2896 FAX5432-3074

第34回よいこら音祭～音で繋
つな

がろう
日9月30日㈯午後1時30分～4時30分
場桜丘ホール 備先着130人
問桜丘区民センター
☎3439-0541 FAX3439-0542

不燃化特区「ハウスメーカー
による建替え相談会」
対不燃化特区地区内に老朽建築物を
所有する方
日8月19日㈯①午前9時30分～10
時15分②午前10時20分～11時5分
③午前11時10分～11時55分
場三茶しゃれなあどホール
申電話またはファクシミリ（記入例4面。
①～③の別も明記）で街づくり課（☎
5432-2871 FAX5432-3055）へ

太子堂五丁目・若林二丁目地区
地区街づくり計画案説明会
1計画案説明会
日①8月5日㈯午後2時～4時②8月9
日㈬午後6時30分～8時30分
場世田谷産業プラザ
申8月2日までに、 オンライン手続
き、電話またはファクシミリ（記入例
4面。①②の別も明記）で街づくり課

FAX3468-0150 HP前記URL）へ
※応募多数の場合、選考。

第55回下北沢阿波おどり
日8月19日㈯、20日㈰いずれも午後
6時30分～8時30分
場下北沢駅東口（一番街商店街）
備地元下北沢の3連

れん

をはじめ、高円寺や
都内各所から2日間延べ21連の出演あり。
担当＝地域振興課地域振興・防災担当
問下北沢一番街商店街
☎・FAX3468-2933

雀
じゃく

々
じゃく

ぼっちin世田谷
桂雀々独演会（落語会）
日8月6日㈰①午後1時～2時30分②
午後5時30分～7時
費前売り（当日）＝3000円（3500円）
備全席自由。チケットは北沢タウン
ホール・成城ホール・玉川せせらぎホー
ル事務室で販売。先着各回60人。
場・問北沢タウンホール
☎5478-8006 FAX5478-8007

不燃化特区「ハウスメーカー
による建替え相談会」
→上記「せたがや総合支所」参照

第17回世田谷にみどりいっぱい
チャリティ講演＆コンサート
内容／第1部＝講演会「森から見える
未来」、第2部＝秋の名曲コンサート
出演／アンサンブル・コノハ
日9月30日㈯午後2時～4時30分
講渋沢寿一（農学博士） 
費3300円　備全席指定。チケットは、
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北沢タウンホール・成城ホール・三茶
しゃれなあどホール、世田谷サービ
ス公社オンラインチケットサービス（HP
https://www.cnplayguide.com/
setagaya/）で販売。先着294人。
ホワイエにて物産展を同時開催。
場・問北沢タウンホール
☎5478-8006 FAX5478-8007

健康講演会「スタスタ歩き続
けるための足の処方箋」
日9月20日㈬午前10時～11時30分
場北沢タウンホール
講菊池守（下北沢病院院長）
問北沢ま ち

づくりセンター
☎5478-8020 FAX5478-8025

普通救命講習会
対松原地区在住の方
日8月19日㈯午前9時～正午
場松原ま ち

づくりセンター
担当＝松原ま ち

づくりセンター
申8月8日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で せたがやコー
ルへ　先着10人

災害ボランティアコーディネー
ター養成講座（基礎編）
日9月2日㈯午後1時30分～4時30分
場国士舘大学世田谷キャンパス（梅
丘2-8-17）　担当＝生活福祉課
申9月1日正午までに、電話またはホー
ムページで（社福）世田谷ボランティア
協会（☎5712-5101 FAX3410-3811 
HPhttps://www.otagaisama.or.jp/
saigai/）へ　先着50人

北沢地域の市民緑地のご案内

　盛夏の季節、みどり豊かに保全さ
れた民有緑地で、緑陰の涼しさを味
わいませんか。
開園時間／午前9時～午後5時(11～
3月は午前9時～午後4時)

問（一財）世田谷トラストまちづくり
☎6379-1624 FAX6379-4233

成年後見制度相談会
日9月29日㈮午前10時～正午
場松原ま ち

づくりセンター
備相談時間は1人45分。
申電話で（社福）世田谷区社会福祉
協議会成年後見センター（☎6411-
3950 FAX6411-2247）へ

認知症高齢者の家族の会
日8月28日㈪午後1時30分～3時30分
場北沢タウンホール
申 電話で保健福祉課（☎6804-
8701 FAX6804-8813）へ　先着5人

共通事項

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

上
町

1フードドライブ～家庭で余った食品を地域の福祉団体等に提供します
日 8月29日㈫～31日㈭午前10時～午後4時
場上町まちづくりセンター
備お持ちいただく食品には条件があります。詳しくは、お問い合わせください。
2第60回子ども大会～0才も100才もみんななかよし!
内容／ものづくり体験や体を動かす遊びのコーナー
日 8月24日㈭午前9時30分～正午（雨天の際は25日㈮に延期）
場 JRA馬事公苑前けやき広場（上用賀2-3）

問 せたがやコール 

下
馬

手作りのホバークラフトを作ろう
対下馬地区在住の小学生（低学年は保護者同伴）
日 8月27日㈰午前10時～正午　場下馬区民集会所
申 8月10日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面）で下馬まちづくり
センター（☎3424-1781 FAX5486-7667）へ　先着20人

上
馬

あきビンで作るスノードーム講習会
対上馬地区在住の小学生　日 8月5日㈯午前10時～11時
場上馬まちづくりセンター　費 100円
備フタ付きの透明なあきビン、オーナメント持参。
申 8月2日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面）で上馬まちづく
りセンター（☎3422-7415 FAX5486-7668）へ　先着10人

担当＝各まちづくりセンター

（☎5432-2872 FAX5432-3055）へ　
先着①②各48人
2計画案縦覧
縦覧期間・意見書提出期間／ 8月10
日㈭～24日㈭
縦覧場所／各総合支所街づくり課、
都市計画課
意見提出先／街づくり課（☎5432-
2872 FAX5432-3055）

夜のこわーいおはなし会
内容／閉館後の暗い図書館での怖い
絵本の読み聞かせ
対小学生以上（保護者同伴）

日8月9日㈬午後7時～7時30分
場中央図書館
申電話で中央図書館（☎3429-1811 
FAX3429-7436）へ　先着20人 

フレッシュジュースをつくろう
対3歳～中学3年生
日8月26日㈯午後1時～2時
場せたがや がやがや館
講関山賢太（調理師）　費400円
担当＝市民活動推進課
申電話またはファクシミリ（記入例4
面）でせたがや がやがや館（☎6450-
7908 FAX3410-6940）へ　先着12人

▲松原一丁目日章館亀井邸市民緑地

市民緑地 所在地
大原一丁目柳澤の杜
市民緑地 大原1-26-1

松原一丁目日章館
亀井邸市民緑地 松原1-31-6
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奥沢区民センターから
1キラキラなハーバリウムを作ろう
対4歳～小学生（小学2年生以下は
保護者同伴）
日8月19日㈯午前10時～正午
場奥沢区民センター本館（奥沢3-31-6）
講鬼頭智美（日本ハーバリウム協会
認定講師）　費1000円（材料費）
2音楽健康講座
「もっと気軽にJazzを楽しもう」
日9月3日㈰午後2時～4時
場奥沢東地区会館　講ダブル・エー
申午前9時から、電話で奥沢区民
センター（☎3720-1973 FAX3726-
9485）へ　先着115人240人

名画鑑賞会「超高速! 参勤交代」
日8月27日㈰午後1時30分～3時30分
場深沢区民センター
申 7月25日午前9時～8月5日に、電話
で深沢区民センター（☎3705-4761 
FAX3705-2577）へ　先着40人

納涼玉川台落語 遊興亭福し満独演会
日8月24日㈭午後1時30分～3時
場玉川台区民センター
申 8月1日（消印）までに、往復ハガキ
（記入例4面。2人まで連記可）で玉
川台区民センター（〒158-0096 玉
川台1-6-15 ☎3709-4161 FAX3708-
9534）へ　抽選60人

面)で保健センター (☎6265-7546 
FAX6265-7549)へ

等々力中央保育園内おでかけ
ひろば「はぁと」新設のおしらせ
　等々力中央保育園内おでかけひろば
「はぁと」を9月1日に新設します。
　子育て中の親子が気軽に立ち寄

胃がん（エックス線）・大腸がん検診
対成城・祖師谷地区在住で6年3月
31日現在40歳以上の方

時間／①②午前9時15分から③午前
8時45分から
費胃がん＝1000円、大腸がん＝200円
担当＝成城ま ち

づくりセンター 、祖師谷ま ち
づくりセンター

申9月3日までに、電話またはファクシ
ミリ（記入例4面。検診種別・希望日・
性別・生年月日も明記）で せたが
やコールへ　抽選①②各15人③20人

きぬたぬきおはなし会
対3歳以上
日8月20㈰午後3時～3時30分
備先着30人｡
場・問砧図書館
☎3482-2271 FAX3482-4603

鎌田区民センター夏のコンサート
内容／涼やかな風に吹かれて“夏”
演奏／初鹿野司（ヴァイオリン）、
初鹿野久枝（ピアノ）、三浦鮎（チェロ）

たまがわ

きぬた

第1回避難訓練プラスコンサート

内容／劇場での地震及び火災の発生
を想定した避難訓練も行うコンサート
出演／にこママウインドアンサンブル
日9月3日㈰午後1時～3時
場玉川せせらぎホール
申 7月26日午前10時から、電話で玉川
せせらぎホール事務室（☎3702-1675 
FAX3702-1275）へ　先着250人

大人と子どもの光るハンディ
せんぷうき作り講習会
対等々力地区在住の小学生以上の子
どもと保護者　日8月22日㈫午後2時
～3時30分　場玉川せせらぎホール
費200円（材料費）　備はさみ持参。
担当＝等々力ま ち

づくりセンター
申 8月7日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で せたがやコー
ルへ　先着15組（2人1組）

ニコッタまつり
内容／ボッチャ大会、軽食販売、ゲー
ム（昔遊び）、演奏ステージほか
日8月26日㈯午後4時～7時30分
場瀬田中学校
担当＝二子玉川ま ち

づくりセンター
問 せたがやコール

玉川失語症サロン
～会話を楽しみましょう
対区内在住の失語症のある方
日偶数月の第1月曜日午後2時～3時30分
場等々力ま ち

づくりセンター
申電話またはファクシミリ(記入例4

り、一緒に遊んだり、情報交換がで
きる憩いの場です。
対就学前（概ね3歳以下）の乳幼児
と保護者、妊娠中の方
日月～土曜（祝日・年末年始を除く）
午前10時～午後4時　担当＝保育課
問おでかけひろば「はぁと」
☎3705-2220 FAX3705-2006

日8月19日㈯午後1時30分～3時30分
備先着100人。
場・問鎌田区民センター
☎3709-4311 FAX3709-4322

歌声カルテットの
昭和歌謡コンサート
昭和を堪能する音楽で、心も体も

元気になりましょう。
日9月25日㈪午後1時～3時
場成城ホール
費前売り（当日）＝2000円（2500円）
備全席指定。チケットは、成城ホー
ル・北沢タウンホール・玉川せせら
ぎホール事務室、世田谷サービス
公社オンラインチケットサービス（HP

https://www.cnplayguide.com/
setagaya/）で販売。先着297人。
問成城ホール事務室
☎3482-1313 FAX3482-7832

成城三丁目なかんだの坂市民
緑地 活動ボランティア募集

内容／竹林や草花の手入れ、園路の
整備等、成城の自然を守る活動
日9月24日、10月22日、11月26日、
12月10日、1月28日、2月25日、3
月24日いずれも日曜午前10時～正午
（小雨実施）※12月のみ午前9時30
分から。
場成城三丁目なかんだの坂市民緑地
（成城3-9-3）

申開催4日前までに、電話またはファ
クシミリ（記入例4面）で（一財）
世田谷トラストまちづくり（☎6379-
1624 FAX6379-4233）へ

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
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児童館夏のイベント
児童館名 内容・日時・申込方法等

等々力
夏休み簡単工作「木で作っちゃおう」
対小学生以上　日 8月23日㈬・24日㈭いずれも午後2時～4時
問等々力児童館 ☎3703-3506 FAX3703-2653

玉川台

手作りの時間「コリントゲームをつくろう」
対小学生以上　日 8月24日㈭午後2時30分～4時
備必ず参加者本人が申し込みに来てください。
申 8月17日午後2時30分から、直接玉川台児童館（☎3709-4163 
FAX3709-2070）へ　先着12人

森の
夏の思い出工作「スプーン竹トンボをつくろう」
対小学生以上
日 8月18日㈮①午前10時30分～11時30分②午後1時30分～2時30分
問森の児童館 ☎3704-4917 FAX3704-0647

深沢

夏休み工作「ビー玉めいろをつくろう」
対小学生以上　日 8月31日㈭①午前10時～正午②午後2時～4時
備ビー玉、色を塗るペン（色塗りしたい人のみ）持参。
申 8月17日午前10時から、直接深沢児童館（☎3705-4123 FAX
3705-1337）へ　各回先着5人

上用賀

夏休みの親子ひろば「わくわくひろば」
内容／ミニアスレチックやダイナミックなお絵描き等
対乳幼児と保護者　日 7月26日㈬、8月3日㈭、8月18日㈮いずれ
も午前10時30分～11時30分
備お手伝いをしてくれる中高生も募集しています。
問上用賀児童館 ☎3426-2196 FAX3426-1969

新町
おはなし工房さんによるおはなし会～夏休みスペシャル
対乳幼児～小学生（乳幼児は保護者同伴）
日 8月1日㈫午後2時30分～3時30分
問新町児童館 ☎3426-3314 FAX3426-2041 

実施日 会場
①10月4日㈬・
30日㈪ 砧総合支所

②10月6日㈮
都営成城八丁目
アパート集会所前
（成城8-25先）

③10月16日㈪ 保健センター
（松原6-37-10）

せたがやコール
☎03-5432-3333  FAX 03-5432-3100

▲会場で懐かしの名曲を楽しみましょう

▲前回のコンサートの様子

▲それぞれの作業を皆さんで行います

街歩きマップ「T
ト ホ デ

ohode」を使って砧地域を歩いてみませんか
　歩くことは、ストレス解消や筋力アップに効果があり、気軽に続けやすく、健
康効果の高い運動です。また、足腰への負担が少なく、子どもから高齢者まで
幅広い世代で取り組んでいただけます。
　街歩きマップ「Tohode」は、砧地域の５地区（祖師谷・成城・船橋・喜多見・
砧）ごとの歴史や文化、魅力ある場所等を掲載したウォーキングマップです。さ
らにマップに載せられなかった情報を盛り込んだサポートブックもあります。各地
区ごとにおすすめのウォーキングコースを掲載していますので、ぜひご活用いた
だき、砧地域を楽しみながら歩いてみませんか。

問健康づくり課 ☎3483-3161  FAX3483-3167

▲街歩きマップ ▲サポートブック

◀ダウンロードはこちらから。各地
区の動画も配信していますので、ぜ
ひご覧ください。

区HP 150392

▲砧地域健康づくりキャラクター
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烏山総合支所来庁者用駐車場
の利用台数を縮小します
　改修工事に伴い、9月20日㈬～11月
30日㈭（予定）は利用台数を縮小します。
来庁の際は、周辺のコインパーキング
や公共交通機関等をご利用ください。
問地域振興課
☎3326-1202 FAX3326-1050

活
い

き活き講座「スペシャルカル
テットでお届けするJazzライブ」
日8月13日㈰午後2時～3時30分
場上北沢区民センター
講C

コ ボ ン

o.bone k
ノ ウ ズ

nows feat.小林宏衣（vo）
申午前9時から、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で上北沢区民
センター（☎3290-3701 FAX3290-
3471）へ　先着100人

認知症高齢者の家族の会
日8月23日㈬午前10時～正午
場烏山区民センター
申電話で保健福祉課（☎3326-6136 
FAX3326-6154）へ　先着10人

職員企画講座
「ベーゼンドルファー体験会」
1 ベーゼンドルファー試弾会
対区内在住の小中高生
日10月7日㈯午前9時～午後2時（1
枠20分）

2記念ミニコンサート
日10月7日㈯午後3時～4時
3記念ピアノカバー作成
日10月7日㈯午前9時～午後2時
場烏山区民センター
備詳しくは、区HP 204779 をご
覧いただくか、お問い合わせください。
担当＝地域振興課生涯学習・施設担当
申1は8月15日までに、 オンライン
手続き、電話またはファクシミリ（記入
例4面。希望時間枠（第1～3希望）も
明記）で せたがやコールへ　抽選
15人 ※抽選結果は全申込者に通知。

烏山区民講座プランナー募集
内容／“新しい”烏山の魅力を発見で
きる講座の企画
対全回（8回程度）参加できる方（初
めての方優先）　日9月5日からの原
則火曜午前10時～正午
場烏山総合支所ほか
備企画した講座を今冬開催予定。
申 9月4日までに、電話で地域振興課
（☎3326-9376 FAX3326-1050）へ
抽選若干名

「せたがやの生きもの」
写真展・講演会
日写真展＝8月18日㈮・19日㈯午前11
時～午後3時、講演会＝8月19日㈯午後
1時～2時　場烏山区民センター
講あらいひろし（動物愛好家）
備両日鈴虫の無料配布あり（午後2
時から先着各50人）。
問地域振興課
☎3326-9249 FAX3326-1050

からすやま

●全て予約制です。申込みは電話でお住まいの地域の総合支所健康づくり課へ。
●育児の相談は常時受け付けています。相談の際には、母子健康手帳を持参してください。

こころの
健康相談

こころの
健康相談

（子ども・思春期）

食生活
相談室

すくすく
歯科相談
（4歳未満）

依存症相談
（アルコール等） 問合せ先

世
田
谷

8日㈫
13:30～15:30

31日㈭
14:30～16:30

16日㈬
9:00～11:00

4日、18日、
25日㈮

9:00～10:30

24日㈭
13:30～15:30

▶世田谷・健康づくり課
☎5432-2893 FAX5432-3074

北

沢
10日㈭、25日㈮
13:30～15:30

18日㈮
14:00～16:00

28日㈪
13:00～15:00

2日、30日㈬
9:00～10:30

24日㈭
13:00～15:00

▶北沢・健康づくり課
☎6804-9355 FAX6804-9044

玉

川
24日㈭

13:30～15:30
9日㈬

14:30～16:30
4日㈮

13:00～15:00
2日、30日㈬
9:00～10:20

3日㈭
13:30～15:30

▶玉川・健康づくり課
☎3702-1948 FAX3705-9203

砧 7日㈪
13:30～15:30

24日㈭
9:30～12:00

9日㈬
9:00～11:00

4日、25日㈮
9:00～10:30

18日㈮
15:00～17:00

▶砧・健康づくり課
☎3483-3161 FAX3483-3167

烏

山
21日㈪

13:30～15:30
24日㈭

9:30～11:30
10日㈭

9:00～11:00
9日、23日㈬
9:00～10:30

17日㈭
13:00～15:00

▶烏山・健康づくり課
☎3308-8228 FAX3308-3036

こころとからだの相談あんない88月月
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健 康 づ く り ホホ ッッ トト ララ イイ ンン

総 合 支 所

①行事名（コース）など

②住所　

③氏名（ふりがな）

④年齢　

⑤電話またはFAX番号

⑥「保育可」の催しで保
育希望の場合は、その
旨と子どもの氏名・ふり
がな・年齢

●あて先は各記事の申込先
(住所の記載がない申込先
は、1面の総合支所の住所)
●往復ハガキの場合は返信
用にも住所・氏名を記入
●連記・重複申込不可
●特に条件のある場合は明
記します

ハガキ・ファクシミリ等の記入例

今月の防災標語 避難所は　全壊・半壊　最後の手（災害時に必ずしも避難所に行かなければならないわけではありません）
●本紙は、新聞折込のほか、区施設、駅、郵便局、ファミリーマート等で配布しています。

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
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せたがやコール
☎03-5432-3333  FAX 03-5432-3100

どうしよう!?どうしよう!?ケガ! 急病!
●救急車を呼ぼうか迷った時に(24時間)
#7119(または☎03-3212-2323)

●医療機関案内(24時間)☎03-5272-0303

●子どもの急病時の相談(平日18時～翌朝8時、土・日曜、
　祝・休日、年末年始8時～翌朝8時)
#8000(または☎03-5285-8898)

あ
な
た
の
街
の
総
合
支
所

あ
な
た
の
街
の
総
合
支
所

再生紙を使用しています

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

上
北
沢

胃がん（エックス線）・大腸がん検診
対上北沢地区在住で、6年3月31日現在40歳以上の方
日①10月2日㈪②10月10日㈫いずれも午前9時15分から
場①八幡山八幡社（八幡山1-12-30）②上北沢地区会館
費胃がん検診＝1000円、大腸がん検診＝200円
担当＝上北沢まちづくりセンター
申 9月3日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面。検診種別・希望日・
性別・生年月日も明記）で せたがやコールへ　胃がん検診は抽選各日15人

上
祖
師
谷

1青少年上祖師谷地区委員会だいこんクラブ（全3回）
対上祖師谷・粕谷在住の小学生以下の子どもとその保護者で全回参加でき
る方（初めての方優先）
2身近なまちづくり推進協議会かぶクラブ（全3回）
対上祖師谷・粕谷在住で全回参加できる方（初めての方優先）
日種まき＝19月2日㈯午前10時29月9日㈯午後2時、間引き＝10
月14日㈯1午前10時2午前11時30分、収穫＝111月25日㈯午前
10時211月18日㈯午前11時30分 ※指定した時間に上祖師谷まち
づくりセンターに集合。雨天時は延期あり。
場上祖師谷2丁目の畑　費 1組500円
申電話またはファクシミリ（記入例4面）で上祖師谷まちづくりセンター
（☎3305-8611 FAX5384-7196）へ　先着各20組（2のみ1人での申込可）

担当＝各まちづくりセンター

盆踊り・夏祭りのお知らせ
イベント名（会場）・日時 問合せ先

夢のみずうみ村新樹苑サマーフェスティバル（八幡山3-18-27）
日 7月30日㈰午前11時～午後4時

上北沢
まちづくりセンター
☎3303-0111
FAX5374-7030

上北沢の納涼盆踊り（上北沢小学校校庭）
日 8月19日㈯午後4時～8時30分 ※雨天の際は20日㈰に順延。
からすやま夏まつり～シン・コドモフェス～’23
（烏山区民センター前広場）
日8月4日㈮午後4時～9時、8月5日㈯午後1時～9時

地域振興課
☎3326-9249
FAX3326-1050お笑い夏まつり’23（南烏山りんれい広場）

日 8月25日㈮・26日㈯午後3時～9時

第26回夏休み夕涼み会（粕谷区民センター）
日 8月26日㈯午後3時30分～8時 ※雨天の際は縮小開催。

粕谷区民センター
☎3305-3131
FAX3305-3134

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
法
律
上
の
位
置
付

け
が
「
５
類
」
に
変
更
さ
れ
て
初
め
て
の
夏
休
み
を
迎

え
ま
す
。　

　
区
内
も
含
め
、
国
内
外
の
多
く
の
観
光
地
や
施
設
で

は
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
集
客
や
に
ぎ
わ
い
へ
の
回
帰
を

め
ざ
し
、
様
々
な
取
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
長
い

間
我
慢
を
し
て
き
た
夏
を
取
り
戻
し
、今
年
の
サ
マ
ー・

シ
ー
ズ
ン
が
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
実
り
多
き
も
の
と
な

る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
子
ど
も
や
若
者
に
と
っ
て
、
こ
の
夏
を
心
待
ち
に

し
て
い
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
本
号
や
「
わ
く
わ
く

サ
マ
ー
プ
ラ
ン
２
０
２
３
」（
区
教
育
委
員
会
発
行
）で
は
、

様
々
な
催
し
を
ご
紹
介
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
気
に

な
る
イ
ベ
ン
ト
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
身
近
な
公
共

施
設
が
会
場
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
近

所
な
が
ら
立
ち
寄
る
機
会
が
な
か
っ
た
場
所
に
足
を
運

ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
公
共
施
設
で
は
定
期

的
な
イ
ベ
ン
ト
や
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
探
検

の
気
持
ち
で
訪
れ
、
遊
び
や
ス
ポ
ー
ツ
、
学
習
や
交
流
な

ど
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
７
月
６
日
か
ら
９
日
に
か
け
て
、「
第
32
回

下
北
沢
音
楽
祭
」
が
下
北
沢
駅
周
辺
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。下
北
沢
は
多
様
な
文
化
が
交
流
す
る
ま
ち
で
あ
り
、

音
楽
祭
の
期
間
中
は
音
楽
を
通
じ
て
多
く
の
人
々
が
共

生
で
き
る
素
晴
ら
し
い
ま
ち
の
一
面
を
実
感
し
ま
し

た
。
こ
の
開
催
に
は
、
下
北
沢
駅
周
辺
に
関
わ
る
皆
さ

ん
の
熱
意
と
真
摯
な
取
組
み
が
あ
り
ま
し
た
。
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
そ
し
て
、
暑
さ
対
策
も
お
忘
れ
な
く
。
お
部
屋
の
温

度
は
適
切
で
し
ょ
う
か
。
暑
さ
の
感
じ
方
は
人
そ
れ
ぞ

れ
で
す
の
で
、
お
部
屋
の
温
度
は
、
温
度
計
を
使
用
し

て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

エ
ア
コ
ン
を
適
宜
利
用

し
、
熱
中
症
予
防
の
た

め
に
こ
ま
め
に
水
分
と

塩
分
を
補
給
す
る
こ
と

も
大
切
で
す
。

再
生
の
夏

▲第32回下北沢音楽祭の
　屋外ライブ（7月8日開催）

北
沢
総
合
支
所
長　

柳
澤
純


