
再生紙を使用しています

「かかりつけ医」がいない、相談する医療機関に迷う等の場合

世田谷区発熱相談センター ☎03-5432-2910（月～金曜（祝・休日含む）午前8時30分～午後5時15分）

世田谷区コロナ後遺症相談窓口
☎03-5432-2910 
（月～金曜（祝・休日含む）午前8時30分～午後5時15分）

療養期間終了後も症状が残っている方
（「コロナの後遺症について」とお申し出ください）

症状はないが不安に思う方、その他新型コロナウイルス感染症に関するご相談

世田谷区新型コロナウイルス相談窓口☎03-5432-2111 FAX03-5432-3022
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平日午前8時30分～午後5時15分）

新型コロナウイルス感染症に関する相談

東京都発熱相談センター 
症状のご相談（いずれも24時間・多言語対応）
☎03-5320-4592　☎03-6258-5780
☎03-5320-4551　☎03-5320-4411

医療機関案内専用（いずれも24時間）
☎03-5320-4327　☎03-5320-5971
☎03-5320-7030　FAX03-5388-1396（電話での相談が難しい方）

（右記二次元コード）をご覧ください。
区HP 190526

東京都新型コロナ・オミクロン株コールセンター（毎日午前9時～午後10時・多言語対応）
☎0570-550-571 FAX03-5388-1396（電話での相談が難しい方）

※東京都が設置する相談窓口、コロナ後遺症対応医療機関の一覧も
ご覧になれます（後記二次元コード参照）。

新型コロナウイルス感染症に関して詳しくはこちら
区HP 184143
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、全身のだるさなどの症状がある方は、まずは「かかりつけ医」に電話でご相談ください。

発熱外来を実施している医療機関リストをご覧になれます　　　　　　　　　 ▶

新型コロナウイルス感染症陽性となった方へ陽性と
なった方

区HP 199397
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〒157-8501成城6-2-1
〒157-8555南烏山6-22-14

世田谷総合支所
北沢総合支所
玉川総合支所

〒154-8504世田谷4-22-33
〒155-8666北沢2-8-18
〒158-8503等々力3-4-1

☎5432-1111（代）FAX5432-3031
☎5478-8000（代）FAX5478-8004
☎3702-1131（代）FAX3702-0942

☎3482-1321（代）FAX3482-1655
☎3326-1202（代）FAX3326-1050

●お住まいの地域のイベント・行政情報は、区のホームページ　　　　　　　　からご覧になれます。
●電話・ファクシミリ番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

地域・地区情報 再生紙を使用しています

せたがやコール 午前8時～午後9時（年中無休） ☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100

空き家活用㈱が区との協定に基づき運営する、空き家をお持ちの方のための相談窓口です。
空き家の相談に特化した専門アドバイザーが、解決に向けてしっかりとサポートします。

受付時間／午前10時～午後5時　※土・日曜、祝・休日を除く

https://setagaya.akikatsu-match.com/

様々な声に

空き家等を地域の活動の場にしませんか

ご相談は無料です。
お気軽にお尋ねください。

電話

インターネット

がおこたえします

空き家・使っていない家のこと、空き家・使っていない家のこと、
専門アドバイザーに相談しませんか専門アドバイザーに相談しませんか

担当＝建築安全課

問☎6379-1621 FAX 6379-4233

世田谷区空き家等地域貢献活用相談窓口

i 烏山地域での活用事例

☎0120-830-634

せたがや空き家活用ナビ

賃貸と売却、
どちらがよいのか
悩んでいる…

将来空き家になる
かもしれず不安…
何から手をつければ

いい？ 

　区では、区内に空き家等（空き家、空室、空き部屋）
をお持ちで地域に役立てたいと考えるオーナー向けに
相談窓口を設けています。
　オーナーの意向に相談員が寄り添いながら、活用方法
について一緒に考え、空き家等での地域貢献活動を希
望する団体（ＮＰＯ法人等）との出会いをサポートします。
　活用にあたっては、建築士等の専門家によるアドバイ
スも受けることができますので、ぜひご相談ください。

　担当＝居住支援課

発達障害児（幼児）が親子で安心して過ご
せる地域の居場所

●幼児グループにじのこ（児童発達支援）
（給田2丁目）

●凸凹Kidsすぺいす♪（放課後等デイサービス）
（粕谷4丁目）

活用団体／NPO法人にじのこ 活用団体／（一社）Decoboco
受付時間／午前8時30分～午後5時
　※土・日曜、祝・休日を除く

使っていない家のこと、
誰に相談すればいい？

※上記「せたがや空き家活用ナビ」とは別の事業です。

（（一財）世田谷トラストまちづくり内）

発達障害や知的障害のある学童（小1～高3）が
地域で安心安全に暮らすための支援の居場所



梅丘げんき講座
「はじめての太極拳」（全2回）
日5月13・20日いずれも土曜午前
10時30分～11時40分
場梅丘パークホール　費2000円
申電話で梅丘パークホール（☎5300-
3220 FAX5300-3441）へ　先着30人

歌声カルテットの昭和歌謡コンサート
日6月23日㈮午後１時～3時
費前売り(当日)＝2000円(2500円)
備全席指定。チケットは、北沢タウ
ンホール・成城ホール・玉川せせら
ぎホール事務室、世田谷サービス
公社オンラインチケットサービス（HP

https://www.cnplayguide.com/
setagaya/）で販売。先着294人。
場・問北沢タウンホール
☎5478-8006 FAX5478-8007

認知症高齢者の家族の会
日4月24日㈪午後1時30分～3時30分
場 北沢タウンホール　申電話で保
健福祉課（☎6804-8701 FAX6804-
8813）へ　先着5人

胃がん（エックス線）・大腸がん検診
対北沢地区在住で、6年3月31日現
在40歳以上の方　日 ①5月26日㈮
午前9時15分から②5月29日㈪、6
月2日㈮いずれも午前8時45分から

世田谷区民講座「世田谷の民俗
学～世田谷地域の伝説と信仰」
日 5月11・18日いずれも木曜午後2時～4時
場太子堂区民センター
講長沢利明（法政大学講師）
備保育可（要予約、抽選2人）。
担当＝地域振興課生涯学習・施設担当
申4月16日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で せたがやコー
ルへ　抽選30人

初めての茶の湯教室（全6回）
対中学生以上で全回参加できる方
日5月13日～7月22日の毎月第2・4土
曜午後1時～4時　場弦巻区民センター　
費6000円　備最少催行人数5人。
申4月14日（必着）までに、往復ハガ
キ（記入例4面）で弦巻区民センタ―
（〒154-0016 弦巻1-26-11 ☎3426-
9624 FAX3426-9625）へ　抽選12人

第24回「詩吟・民謡・日舞を
楽しむ会」
日4月16日㈰午前10時～午後4時
場・問宮坂区民センター
☎・FAX3706-3501

がやがや館シアター「男はつ
らいよ 寅次郎夕焼け小焼け」
日4月15日㈯午後2時～4時30分
場せたがや がやがや館

せたがや

きたざわ
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支
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所

担当＝市民活動推進課
申電話、ファクシミリ（記入例4面）また
は直接せたがや がやがや館（☎6450-
7908 FAX3410-6940）へ　先着30人

なぜ？ なに？ 大はっけん！！
かがくのおはなし会
内容／簡単な科学の実験や科学絵本の読
み聞かせ　対小学生以下
日4月16日㈰午後3時～3時40分
備未就学児は保護者同伴。先着30人。
場・問中央図書館
☎3429-1811 FAX3429-7436

世田谷消防署から
　119番通報が急増しています。病
院へ行くか、救急車を呼ぶか迷ったら
「#7119」東京消防庁救急相談セン
ターを活用してください。
問世田谷消防署
☎3412-0119 FAX3418-7570

古着・古布回収
日 5月20日㈯午前9時～11時（荒天中止）
場桜丘小学校、笹原小学校、宇山
稲荷神社（桜丘4-14-18）
備洗濯済みの衣類等を透明または半
透明の袋に入れて持参してください。
担当＝経堂ま ち

づくりセンター
問 せたがやコール

三茶DE脳トレ 一
いち
から学ぶ健康

マージャン教室（全8回）
対20歳以上の麻雀初心者で全回参
加できる方　日4月4日～6月20日（5
月9・23・30日を除く。6月6日は午前

場①きたざわ苑（北沢5-24-18）
②保健センター
費胃がん検診＝1000円、大腸がん検
診＝200円　担当＝北沢ま ち

づくりセンター
申4月23日までに、電話またはファクシミ
リ（記入例4面。検診種別・希望日・性別・
生年月日も明記）で せたがやコールへ
胃がん検診は抽選①15人②各日20人

松原まちづくりセンターから
1古着・古布回収
日4月29日㈷午前9時～11時30分
（雨天実施）
場松原ま ち

づくりセンター、梅丘分庁舎
備洗濯済みの衣類等を透明または半
透明の袋に入れて持参してください。
問 せたがやコール
2ヨガでしなやかに身体改善（全4回）
対松原地区在住で全回参加できる初
めての方　日5月18日～6月8日の毎
週木曜午前10時～11時30分
場松原ま ち

づくりセンター
申3月27日～4月10日に、 電話ま
たはファクシミリ（記入例4面）で松
原 ま ち

づくりセンター（☎3321-4186 FAX
5376-7032）へ　先着15人
3春の歩こう会～映画発祥のまち調
布・多摩川遊歩道を歩く
対松原地区在住の方
日5月20日㈯午前8時30分・明大前
駅集合～京王線調布駅（調布市）～
彫刻のある散歩道～多摩川河川敷ほ
か～午後1時ごろ・京王相模原線京
王多摩川駅解散（約6㌔ ・雨天の際は
21日㈰に延期）
備交通費は自己負担。

地域版
対対象（特に記載がない場合、区内在住・在勤・在学者） 日日時・日程　場会場　 当日直接会場へ　講講師
費費用（特に記載がない場合、無料） 備ほかの情報　申申込方法　問問合せ先　 はパソコン、 はパソコン・スマートフォン（一部）で
区のホームページ（右記二次元コード）から申込可。※一部対応できない機種があります。

マーク概要
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のみ、13日は午後のみ）いずれも火
曜①午前コース＝午前10時～正午②
午後コース＝午後1時30分～3時30分
場三茶しゃれなあどホール
費1万2000円（教材費込み）

担当＝地域振興課生涯学習・施設担当
申電話またはファクシミリ（記入例4
面。①②の別も明記）で三茶しゃれ
なあどホール（☎・FAX3411-6636）
へ　先着①②各24人

申4月15日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で せたがやコー
ルへ　先着50人

歩こう会～小石川の自然、
歴史、文化を探訪する
対代沢地区在住の方優先
日5月18日㈭午前9時30分・東京メ
トロ丸ノ内線茗荷谷駅（文京区）集合
～竹早公園～小石川植物園～伝通院
～正午ごろ・文京シビックセンター解
散（約3㌔ ・雨天の際は19日㈮に延期）
費400円　備交通費は自己負担。

申3月27日から、電話または参加費
持参で直接代沢ま ち

づくりセンター（☎3413-
0513 FAX5486-7669）へ　先着20人

チョウたちが癒やされるお庭公開
「羽根木テラスB

ビ オ

IO小さな森」
日5月23日㈫午前10時30分～正午（小
雨実施）　場羽根木テラスBIO小さな森
備会場の詳細は当選者にのみ案内。
申3月27日～5月10日に、電話または
ファクシミリ（記入例4面）で（一財）
世田谷トラストまちづくり（☎6379-
1624 FAX6379-4233）へ　抽選20人

児童館は子育てを応援します～おでかけひろば・子育てサークルのご紹介

児童館名 おでかけひろば・サークル名
（自自由参加  登登録制） 活動日 対象

（★＝妊娠中の方を含む）
池尻
☎ 3422-0411
FAX3424-6977

自たんぽぽひろば 火曜 0歳★
自ひまわりひろば 水曜 1～2歳
登らいおんキッズ 木曜 2歳以上

若林
☎ 3412-6413
FAX3413-5406

自にこにこひろば 火曜 0歳★
自わくわくひろば 水曜 1～2歳
登わんぱくサークル 木曜 2歳以上
自にょきにょきパーク 金曜 乳幼児と保護者

弦巻
☎3426-9626
FAX3426-1911

自あかちゃんひろば 火曜 0歳★
自やんちゃひろば 水曜 1～2歳
登まきっこサークル
（10月募集） 水曜 1～2歳
登つるっこサークル 木曜 2～3歳
自あそびのひろば 金曜 乳幼児と保護者
自〈申込制〉パパモ・
ミンナモ（月1回） 土曜 父親、保護者と乳幼児

野沢
☎3418-5578
FAX3424-1973

自はいはいひろば 火曜 0～1歳★
自よちよちひろば 水曜 1～2歳
登わんぱくサークル 木曜 2～3歳
自おもちゃでチャチャチャ 金曜 乳幼児と保護者

上町
☎3429-8275
FAX3429-2126

自ちびっこひろば 火曜 1～2歳
自 0・1ひろば 水曜 0～1歳★
登カンガルーサークル 木曜 2～3歳
自上町プレイランド 金曜 乳幼児と保護者

桜丘
☎3439-0641
FAX3439-5624

自わくわくひろば 火曜 0～1歳★
自さくらんぼひろば 水曜 1～2歳
登にこにこサークル 木曜 2～3歳
自のびのびタイム 金曜 乳幼児と保護者
自ゆったりあそぼう（月1回） 金曜 乳幼児と保護者

登録制は、毎年4月に募集し、1年を通しての活動になります。詳しくは、各
児童館にお問い合わせください。

児童館名 おでかけひろば・サークル名
（自自由参加  登登録制） 活動日 対象

（★＝妊娠中の方を含む）

代田
☎3469-6095
FAX3469-8715

自 01あいらんど 火曜 0～1歳★
自ぽっかぽかひろば 水曜 1歳以上
登プレ子育てサークル 水曜 1歳以上
登子育てサークル 木曜 2歳以上

松沢
☎3328-9266
FAX3328-9374

自かもさんのたまご 火曜 0歳★
登のびのびサークル 水曜 2歳以上
自おひさま 木曜 1歳以上
自たんぽぽ 木曜 1～2歳
自ほっとタイム 月2回金曜 乳幼児
自パパモ（月1回） 土曜 父親と乳幼児★
自ひよこ（年3回） 不定期 多胎児★

代田南
☎3419-7192
FAX3424-0254

自ひよこひろば 火曜 0～1歳★
自ぽっぽひろば 水曜 1～2歳位
登にこにこサークル 木曜 2歳前後
自おひさまタイム 金曜 乳幼児

登録制は、毎年4月に募集し、1年を通しての活動になります。詳しくは、各
児童館にお問い合わせください。

児童館は子育てを応援します～おでかけひろば・子育てサークルのご紹介



わりを7月31日に閉鎖します。玉川地域
の区立保育園内おでかけひろばは、7
月開設の等々力中央保育園内に新規
開設します。開設日等詳しくは、区のホー
ムページ等でお知らせします。
問保育課
☎5432-2319 FAX5432-3018

コミュニティ講座
「カウンセリング入門」（全4回）
対全回参加できる方
日5月11日～6月1日の毎週木曜午
後7時～8時30分
場奥沢区民センター本館（奥沢3-31-6）
講北山紀子（臨床心理士）
申午前9時から、電話で奥沢区民セン
ター（☎3720-1973 FAX3726-9485）
へ　先着20人

防火・防災教育をしましょう
　4月は新任地につく方が多く、事業
所の自衛消防能力が低下しがちです。
この機会に防火・防災教育を徹底し
ましょう。
問玉川消防署
☎3705-0119 FAX3705-0124

高齢者運転免許相談
　玉川警察署高齢者免許返納サポー
ト窓口では、運転免許の自主返納に
関する相談や、交通安全講話の依頼
等を受け付けています。
受付時間／平日午前8時30分～午後
5時15分
問玉川警察署
☎3705-0110 FAX3705-1960

わりを7月31日に閉鎖します。玉川地域
の区立保育園内おでかけひろばは、7
月開設の等々力中央保育園内に新規
開設します。開設日等詳しくは、区のホー
ムページ等でお知らせします。
問保育課
☎5432-2319 FAX5432-3018

等々力渓谷たけのこ掘り体験
対区内在住の小学生と保護者（幼児同伴可）
日4月9日㈰午前10時～11時30分（雨
天中止）　場等々力渓谷公園芝生広場
担当＝地域振興課地域振興・防災担当
申3月29日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で せたがやコー
ルへ　抽選15組

木山裕策と歌声カルテットの
昭和歌謡コンサート
日5月24日㈬午後1時～3時
費前売り（当日）＝2000円（2500円）
備全席指定。チケットは、玉川せせらぎ
ホール事務室ほかで販売。先着370人。
場・問玉川せせらぎホール
☎3702-1675 FAX3702-1275

桜まつり
内容／①東深沢桜まつり②桜新町さ
くらまつり
日①4月1日㈯午前11時～午後5時
②4月9日㈰午前11時～午後5時
場①呑川緑道（東深沢小学校南側）
②桜新町駅前通り
担当＝深沢ま ち

づくりセンター
問 せたがやコール

玉川保育園内おでかけひろば
ひまわり閉鎖のおしらせ
　玉川保育園内のおでかけひろばひま

喜多見地区胃がん（エックス線）・
大腸がん検診
対喜多見・宇奈根・鎌田在住で、6
年3月31日現在40歳以上の方

時間／いずれも午前9時15分から
費胃がん検診＝1000円、大腸がん
検診＝200円
担当＝喜多見ま ち

づくりセンター
申4月23日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面。検診種別・希望日・
性別・生年月日も明記）で せたが
やコールへ　抽選各日15人

きぬたぬき特別おはなし会
対3歳以上　日4月16日㈰午後3時～
3時45分　備先着25人。
場・問砧図書館
☎3482-2271 FAX3482-4603

祖師谷昇進会桜まつり
内容／模擬店、もちつき等
日 4月2日㈰午前10時～午後3時（小雨実施）

たまがわ

きぬた
場ふれあい遊歩道（祖師谷2-5）
問祖師谷ま ち

づくりセンター
☎3482-2201 FAX5490-7029

「せたがや水辺の楽校」開校式
内容／セレモニー、お魚のすみか作り等
日4月16日㈰午前11時～午後2時30分
（雨天中止）
場せたがや水辺の楽校原っぱ（二子
玉川緑地運動場隣） 備昼食持参。
問生涯学習・地域学校連携課
☎3429-4256 FAX3429-4267

成城ホールカルチャーシリーズ
「これからの投資と資産形成」
内容／資産形成の基礎知識と相続贈
与に関するポイント講座
日5月12日㈮午後2時～3時30分
場成城ホール
講西威穂多、四宮紗織（野村證券㈱）
備全席自由席。
申電話または直接同ホール事務室（☎3482-
1313 FAX3482-7832）へ　先着40人

砧・大蔵地区で予約制乗合ワ
ゴンの実証運行が始まります
　これまで地域の方々と検討してきた
ワゴン車活用のコミュニティ交通が、
5月1日から実証運行を開始します。
予約制乗合ワゴンは、事前に乗車予
約が必要な乗り合い交通です。買い
物や通院等に、ぜひご利用ください。
区域／祖師ヶ谷大蔵駅南側（砧1～
8丁目、大蔵1～3丁目）
日数／週3日（月・水・金）
時間／午前8時30分～午後6時

運賃／中学生以上300円、70歳以上100円
車両／ワゴン車（10人乗り）
利用方法／予約サイトまたは電話（東
急バス専用ダイヤル）で、日時や乗
降場所等を予約して乗車
備予約方法や乗降場所等詳しくは、
区のホームページをご覧ください。
問交通政策課
☎6432-7946 FAX6432-7991

区内の貴重な植物を守る保全
活動ボランティア募集
内容／植物（開花等）調査、保全作業
（下草刈り、落ち葉かき等）
日 4月中旬（イチリンソウ開花状況で決
定）、6月6日㈫午前10時～正午（小雨実施）

場大蔵三丁目公園
申電話またはファクシミリ（記入例4
面）で（一財）世田
谷トラストまちづく
り（ ☎6379-1624 
FAX6379-4233）へ

祖師谷二丁目地区地区計画等
を決定しました
内容／地区計画・地区街づくり計画・
一団地の住宅施設（廃止）
決定・告示日／ 2月27日
備詳しくは、お問い合わせください。
問街づくり課
☎3482-2594 FAX3482-1471
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令和5年（2023年）3月25日号

せたがやコール ☎03-5432-3333  FAX 03-5432-3100

対対象（特に記載がない場合、区内在住・在勤・在学者） 日日時・日程　場会場　 当日直接会場へ　講講師
費費用（特に記載がない場合、無料） 備ほかの情報　申申込方法　問問合せ先　 はパソコン、 はパソコン・スマートフォン
（一部）で区のホームページ（右記二次元コード）から申込可。※一部対応できない機種があります。
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児童館は子育てを応援します～おでかけひろば・子育てサークルのご紹介

登録制は、毎年4月に募集し、1年を通しての活動になります。詳しくは、各
児童館にお問い合わせください。　

児童館名 おでかけひろば・サークル名
（自自由参加  登登録制） 活動日 対象

（★＝妊娠中の方を含む）

等々力
☎3703-3506
FAX3703-2653

自ほかほかひろば 火曜 0歳★
自すくすくひろば 水曜 1～2歳
自ちびっこひろば 金曜 0歳以上
自 PaPaMo（月1回） 土曜 0歳以上
登親子サークル 木曜 2～3歳

奥沢子育て
児童ひろば
☎・FAX3720-6331

自ほかほかひろば 月・木曜 0歳★
自すくすくひろば 火曜 1歳～1歳8か月
自すくすくひろば 金曜 1歳9か月以上
登のびのびサークル 水曜 2～3歳

玉川台
☎3709-4163
FAX3709-2070

自ひなたぼっこ 火曜 0歳★
自にこにこひろば 水曜 1～2歳
自おさんぽひろば 金曜 0歳以上
自ファミリーランド（月1回） 土曜 0歳以上
登もくもくサークル 木曜 2～3歳

森の
☎3704-4917
FAX3704-0647

自ほのぼのひろば 火曜 0歳★
自もりのひろば 金曜 1～4歳
登げんきっこサークル 木曜 2～3歳

深沢
☎3705-4123
FAX3705-1337

自ふかふかひろば 火曜 0歳★
自ぽかぽかひろば 水曜 1歳以上
自パパもいっしょ（月1回） 土曜 0歳以上
登わくわくサークル 木曜 2～3歳

上用賀
☎3426-2196
FAX3426-1969

自火曜なかよしタイム 火曜 0歳以上
自水曜たんぽぽひろば 水曜 0～1歳★
自金曜チューリップひろば 金曜 1～4歳
自土曜にこにこひろば（月1回程度） 土曜 0歳以上
自日曜ほのぼのひろば 第3日曜 0～2歳★
自夕やけホッとタイム 月1回程度 0歳以上
自ふたごの会 年3回程度 多胎児家族★
登木曜もくもくサークル 木曜 2～3歳

新町
☎3426-3314
FAX3426-2041

自赤ちゃんひろば 金曜 0～1歳★
自げんきっこ 火曜 1～2歳
自のびのびひろば 月1回程度 0歳以上
登のびのびサークル 木曜 2～3歳

児童館は子育てを応援します～子育てサークルのご紹介（登録制）

児童館名 子育て
サークル名

活動日
／対象

山野
☎ 3417-8217
FAX3417-9793

くるくる
サークル

水曜／
2歳以上

子育て
サークル

木曜／
2歳以上

※11月以降に事前申込
制のプレサークル「ぐる
りんぽ」を実施予定。

祖師谷
☎ 3789-5633
FAX3789-2101

子育て
サークル

木曜／
2歳以上

鎌田
☎ 3709-6911
FAX3709-6177

子育て
サークル

木曜／
2歳以上

児童館名 子育て
サークル名

活動日
／対象

船橋
☎ 3303-1876
FAX3303-4557

子育て
サークル

木曜／
2歳以上

喜多見
☎ 3417-9151
FAX3417-9792

子育て
サークル

木曜／
2歳以上

成城さくら
☎ 3417-9411
FAX3417-9796

子育て
（たんぽぽ）
サークル

水曜／
1歳以上

子育て
（あおぞら）
サークル

木曜／
2歳以上

毎年4月に募集し、1年を通しての活
動になります。
上記のほか、0歳児からの「おでかけひろ
ば活動（自由参加）」もあります。詳しく
は、各児童館にお問い合わせください。

実施日 会場
6月1日㈭

7日㈬、9日㈮
喜多見
まちづくりセンター

6月16日㈮ 喜多見駅北口広場
（喜多見 9-2）

6月20日㈫
　　21日㈬

宇奈根氷川神社
（宇奈根2-13-19）

6月28日㈬
　　29日㈭ 鎌田区民集会所

　玉川保育園内のおでかけひろばひま

　「おでかけひろばひまわりを7月31
日に閉鎖します」と記載しましたが、
令和5年度は閉鎖を行いません。運営
について詳しくは、区のホームページ
おでかけひろば「ひまわり」をご覧く
ださい。
問保育課 ☎6453-4837 FAX6453-4856　



44月月

小さな森オープンガーデン
①北烏山三丁目②南烏山六丁目
公開／①オールドローズを中心にバ
ラが咲き誇るお庭②亜熱帯植物が見
どころのお庭
日①5月12日㈮午前10時～11時30分
②5月27日㈯午前10時30分～正午
場①北烏山三丁目小さな森②南烏
山六丁目小さな森
備当選者にのみ案内図を送付。
申3月27日から、①は4月19日まで、
②は5月10日までに、電話またはファ
クシミリ（記入例4面。①②の別も
明記）で（一財）世田谷トラストま
ちづくり（☎6379-1624 FAX6379-
4233）へ　抽選①②各20人 ※全申
込者に抽選結果を通知。

烏山寺町さくらめぐり
内容／寺町の桜の名所めぐり
日4月1日㈯午後1時・寺町通り区民
集会所集合～午後2時ごろ・高源院

解散（雨天中止）
問地域振興課
☎3326-9249 FAX3326-1050

上北沢町会桜まつり
日4月1日㈯、2日㈰いずれも午前
10時～午後4時
場上北沢3丁目桜並木（上北沢3-32-
13先）
問上北沢ま ち

づくりセンター
☎3303-0111 FAX5374-7030

烏山もったいないバザール
内容／区内のボランティア団体や市
民活動団体、福祉施設によるバザー
や販売
日 5月14日㈰午前10時30分～午後2時
場烏山区民センター
担当＝生活福祉課
問（社福）世田谷ボランティア協会
☎5712-5101 FAX3410-3811

心とからだのハッピーライフ講座
（全4回）
内容／ストレッチ・筋トレ・栄養・スト
レスケア講座、体成分分析測定等
対18歳～59歳で全回参加できる方
日5月22日㈪～6月12日㈪の毎週月
曜午前10時～11時30分
場コーシャハイム芦花公園（南烏山
2-6-1）
申3月27日～5月8日に、電話、ファ
クシミリ（記入例4面。性別、生年月
日も明記）またはホームページで保健
センター（☎6265-7473 FAX6265-
7429 HPhttps://www.setagayaku-

hokencenter.or.jp/)へ　抽選15人
※当選者にのみ抽選結果を通知。

ユニバーサルデザインの視点
からめぐるまち歩き
日5月20日㈯午後1時30分・烏山区民
センター正面入口集合～S

せ た が や

ETAGAYA
Q
キューズ

s-G
ガ ー デ ン

ARDENほか～午後3時ごろ・
SETAGAYA Qs-GARDEN付近解散
（約3㌔ ・小雨実施）
費220円（バス運賃代）
備烏山地域のユニバーサルデザインを

考える区民と行政の場「烏山ネット・
わぁ～く・ショップ」の定例会として実施。
申3月27日から、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で街づくり課（☎
3326-9618 FAX3326-6159）へ
先着10人

認知症高齢者の家族の会
日4月25日㈫午前10時～正午
場烏山区民センター
申電話で保健福祉課（☎3326-6136 
FAX3326-6154）へ　先着10人

からすやま

●全て予約制です。申込みは電話でお住まいの地域の総合支所健康づくり課へ。
●育児の相談は常時受け付けています。相談の際には、母子健康手帳を持参してください。

こころの
健康相談

こころの
健康相談

（子ども・思春期）

食生活
相談室

すくすく
歯科相談
（4歳未満）

依存症相談
（アルコール等） 問合せ先

世
田
谷

25日㈫
13:30～15:30

11日㈫
13:30～15:30

19日㈬
9:00～11:00

7日、14日、
21日㈮

9:00～10:30

27日㈭
13:30～15:30

▶世田谷・健康づくり課
☎5432-2893 FAX5432-3074

北

沢
14日、28日㈮
13:30～15:30

21日㈮
14:00～16:00

17日㈪
13:00～15:00

12日、26日㈬
9:00～10:30

27日㈭
13:00～15:00

▶北沢・健康づくり課
☎6804-9355 FAX6804-9044

玉

川
27日㈭

13:30～15:30
12日㈬

14:30～16:30
7日㈮

13:00～15:00

5日、19日、
26日㈬

9:00～10:20

6日㈭
13:30～15:30

▶玉川・健康づくり課
☎3702-1948 FAX3705-9203

砧 17日㈪
13:30～15:30

27日㈭
9:30～12:00

12日㈬
9:00～11:00

7日、21日㈮
9:00～10:30

21日㈮
15:00～17:00

▶砧・健康づくり課
☎3483-3161 FAX3483-3167

烏

山
19日㈬

13:30～15:30
27日㈭

9:30～11:30
13日㈭

9:00～11:00
5日、26日㈬
9:00～10:30

20日㈭
13:00～15:00

▶烏山・健康づくり課
☎3308-8228 FAX3308-3036

こころとからだの相談あんない44月月

令和5年（2023年）3月25日号

せたがやコール ☎03-5432-3333  FAX 03-5432-3100

対対象（特に記載がない場合、区内在住・在勤・在学者） 日日時・日程　場会場　 当日直接会場へ　講講師
費費用（特に記載がない場合、無料） 備ほかの情報　申申込方法　問問合せ先　 はパソコン、 はパソコン・スマートフォン
（一部）で区のホームページ（右記二次元コード）から申込可。※一部対応できない機種があります。

マーク
概要

4

健 康 づ く り ホホ ッッ トト ララ イイ ンン

地域版

総 合 支 所

どうしよう!?どうしよう!?ケガ! 急病!
●救急車を呼ぼうか迷った時に(24時間)
#7119(または☎03-3212-2323)

●医療機関案内(24時間)☎03-5272-0303

●子どもの急病時の相談(24時間)
　※3月末まで受付時間を拡大
#8000(または☎03-5285-8898)

特に条件のある場合は明記します

①行事名（コース）など
②住所　
③氏名（ふりがな）
④年齢　
⑤電話またはFAX番号
⑥「保育可」の催しで保
育希望の場合は、その
旨と子どもの氏名・ふり
がな・年齢
往復ハガキの場合は
返信用にも住所・氏名

●あて先は各記事の申込先
(住所の記載がない申込先
は、1面の総合支所の住所)

●特に記載がない場合、
　参加対象は、区内在住・
　在勤・在学者
●「保育可」は生後5か月以上
で首がすわっている子～
未就学児が対象

●連記・重複申込不可

ハガキ・ファクシミリ等の記入例

▲オールドローズがお出迎え（北烏山三丁目小さな森）

登録制は、毎年4月に募集し、1年を通しての活動になります。詳しくは、各
児童館にお問い合わせください。

児童館名 おでかけひろば・サークル名
（自自由参加  登登録制） 活動日 対象

（★＝妊娠中の方を含む）

烏山
☎3309-3003
FAX3326-6116

自あかちゃんひろば 火曜 0歳★
自のびのびひろば 水曜 1歳～未就園児
登にこにこサークル 木曜 2歳
登さんさんサークル 金曜 3歳

上北沢
☎3290-3700
FAX3290-5042

自ぴよぴよひろば 火曜 0歳★
自わくわくひろば 金曜 0歳～未就学児
自とことこひろば 木曜 1～2歳
登こっこサークル 水曜 2歳～未就園児

上祖師谷ぱる
☎3789-3131
FAX3789-3521

自どんぐりひろば 火曜 0歳★
自ゆったりタイム（月1回） 金曜 0歳～未就園児
自ひよこひろば 水曜 1歳～未就園児
登親子サークル 木曜 2歳～未就園児

粕谷
☎3305-7171
FAX3305-7172

自ぴよぴよひろば 火曜 0歳★
自ふたごの会（月1回） 金曜 0歳以上★
自のびのびひろば 水曜 1歳以上
自わくわく土曜ひろば（月1回） 土曜 主に1歳以上
登おひさまサークル 木曜 2～3歳

児童館は子育てを応援します～おでかけひろば・子育てサークルのご紹介

世田谷の 問地域行政課 ☎5432-2037 FAX5432-3069
このコーナーは区のおしらせ地域版で連載中▶▶▶過去の記事はこちら

　区では、本庁のほかに5つの地域に「総合支所」、
28の地区に「まちづくりセンター」を設置しています。
この三層構造の行政拠点により、区民の皆さんに身近
な行政を行う仕組みを「地域行政制度」と呼んでいます。
　4年10月には、世田谷区地域行政推進条例の制定及
び世田谷区地域行政推進計画の策定をしました。区政
運営の基盤である地域行政制度を改革し、身近なとこ
ろでの窓口サービスや区民活動への支援の充実などの
様々な取組みを進めていきます。

世田谷の地域行政制度3月号（最終回）

●地域住民に密着した総合的サービスの展開
●地域の実態に即したまちづくりの展開
●区政への区民参加の促進

地域行政制度
区

連携・支援

連携・支援

拠点：まちづくりセンター（28か所）
人口：約2～6万人（1地区）地区地区

拠点：総合支所（5か所）
人口：約12～25万人（1地域）地域地域

拠点：本庁（1か所）
人口：約92万人全区全区

三層構造の行政拠点

地域行政の目的

区民

条例・計画の内容は、
区のホームページからご覧いただけます▶

今月の防災標語 ペットとの　避難方法　確認だ（ペットと同行避難する場合に備え、避難方法を確認しましょう）
●本紙は、新聞折込のほか、区施設、駅、郵便局、ファミリーマート等で配布しています。


