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●「区民のひろば」欄に掲載の催し物等についても、変更となる場合がありますので、事前に各団体へお問い合わせください。 7

令和5年（2023年）3月1日
区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27　HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ せたがやコール ☎03-5432-3333  FAX03-5432-3100

男女共同参画センターらぷらすから
1らぷらす女性起業家交流会
対 起業している、または起業をめざす女性
日 4月20日㈭ 午後2時～4時
講 区内の女性起業家
2シンママカフェ～グループ相談会
対シングルマザー（予定も含む）
日 ①4月8日②6月10日③8月12日いずれも土曜
午後2時30分～4時30分
講 認定NPO法人しんぐるまざあず・ふぉーらむひ
とり親家庭相談員

場男女共同参画センターらぷらす
備 保育可（要予約）。
申 1は3月1日午前10時から、2は開催日前月の1日午
前10時から、電話、ファクシミリ（記入例3面）または
ホームページからメールで男女共同参画センターらぷら
す（☎6450-8510 FAX6450-8511 HP http://www.
laplace-setagaya.net/）へ　先着120人210人

農作業体験塾（春）

対 区内在住で4～6月の期間内に週1回2～3時
間程度参加できる18歳以上の方
費 1000円
担当＝都市農業課
申 3月10日までに、電話またはファクシミリ（記入
例3面。希望の農園名、曜日も明記）で せた
がやコールへ ※区のホームページからも申込可。

着物の着付け～タンスに眠ったままの着物を活かそう
対 区内在住・在勤・在学の女性
日 3月31日㈮午後1時～3時
場リサイクル千歳台
備 持ち物等詳しくは、ホームページ（HP 後記

URL）をご覧ください。
申 3月17日（必着）までに、往復ハガキ（記入例3面）
またはホームページからリサイクル千歳台（〒157-
0071 千歳台1-1-5 ☎5490-1020 FAX5490-3267  
HP https://ecoccle-setagaya.jp/）へ　抽選10人

ひきこもりに関するセミナー
1ひきこもりに悩む家族を対象とした家族セミナー
テーマ／ひきこもりながら生きていく～無理なく
働き続けられる工夫
対 区内在住の方
日 3月18日㈯午前10時30分～午後0時30分
場STKハイツ4階（太子堂4-3-1）
講 認定NPO法人育て上げネットスタッフ（キャリ
アコンサルタント等）
2世田谷若者総合支援センター出張セミナー
テーマ／ひきこもりの対話的支援
対 ひきこもりに関心のある方
日 3月18日㈯午後2時～4時30分
場梅丘パークホールまたはオンライン
講 斎藤環（筑波大学教授）

申 3月17日午後5時（2オンライン参加希望の方は
10日）までに、電話またはファクシミリ（記入例3面。
2は会場・オンラインの別も明記）でメルクマール
せたがや（☎3414-7867 FAX6453-4750）へ
先着120人2会場＝60人、オンライン＝90人

陶芸教室・講習会
1烏山中学校陶芸教室（春季5～7月、一般（経験者））
対 区教育委員会主催の陶芸初心者講習会の修了者
日 ①5月9日～6月27日毎週火曜②5月11日～6月29
日毎週木曜いずれも午後2時～4時30分③5月13日～7
月8日（5月20日を除く）毎週土曜午前9時30分～正午

場烏山中学校
費 6000円（焼成料込、材料費別）
2駒沢陶芸初心者講習会
対 全回参加できる陶芸初心者
日 5月16・23日、6月6・13日いずれも火曜9時30分～正午
場駒沢地区会館
費 3600円（材料費等込）

担当＝生涯学習・地域学校連携課
申 3月15日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面。1は①～③の別も明記）で せた
がやコールへ　抽選1①～③各14人214人

視覚障害のある方への同行援護従業者
養成研修①一般課程②応用課程
対 ①研修修了後に区内の事業所に登録して同行援護
サービスに従事する意思があり、全3回出席できる18
歳以上の方（高校生不可）②同行援護従業者養成研
修一般課程または東京都知事が一般課程に相当する
と認めた研修を修了した方で、全2回出席できる方
日 ①4月18日㈫～20日㈭②5月17日㈬・18日
㈭いずれも午前9時～午後5時30分
場世田谷区福祉人材育成・研修センター
費 ①2640円（テキスト代）②1万6000円（受
講料。テキスト代別）
申 ①は3月22日（必着）までに、ハガキ（記入例3面。
生年月日、介護等に関する保有資格、従事希望理
由も明記）で障害施策推進課（☎5432-2388 FAX

5432-3021）、②は4月27日（必着）までに、申
込書（ま ち

づくりセンター、ホームページ等にあり）を郵送
または持参で世田谷区福祉人材育成・研修センター

（〒156-0043 松 原6-37-10 ☎6379-4280 FAX

6379-4281 HP https://www.setagaya-jinzai.
jp/）へ　選考①②各20人

講座・講習

（　）内は前月との増減

住民登録
（住民基本台帳）

世帯数 49万1425世帯 （160減➡ ） 内訳：日本人人口 内訳：外国人人口
人　口 91万5128人    （311減➡ ） 89万1885人 （460減➡ ） 2万3243人 （149増 ➡）
男　性 43万3262人    （123減➡ ） 42万1223人 （222減➡ ） 1万2039人   （99増 ➡）
女　性 48万1866人    （188減➡ ） 47万  662人 （238減➡ ） 1万1204人   （50増 ➡）

区の世帯と人口 （令和5年2月1日現在） 

農園名（所在地）生産種別 曜日・時間帯 抽選
高橋農園

（南烏山2-1-23）花壇苗 火曜以外の
午後 2人

世田谷ファーム
（中町4-32）

花壇苗・
トマト

日曜以外の
午前 2人

はないち農園
（上祖師谷4-19）

花壇苗・
夏野菜 水曜の午前 4人

榎本農園
（岡本2-15） 夏野菜 金曜または

土曜の午前 2人
木村ぶどう園

（野毛2-20） ブドウ 月曜の午前 5人
飯田ブドウ園

（用賀2-7） ブドウ 日曜以外の
午前または午後 3人

区公式YouTubeチャンネルで動画配信中！区公式YouTubeチャンネルで動画配信中！

問 介護予防・地域支援課
☎5432-2953 FAX5432-3085

「コロナ禍から見えた大切なこと」（介護予防講演会）「コロナ禍から見えた大切なこと」（介護予防講演会）

問 世田谷保健所健康企画課
☎5432-2447 FAX5432-3102

知っておきたい知っておきたいAA
ア ヤア ヤ

YYAA （思春期・若年成人）世代の （思春期・若年成人）世代の
がんの基礎知識がんの基礎知識

問 介護保険課
☎5432-2646 FAX5432-3042

介護保険を利用した住宅改修工事「段差の解消」介護保険を利用した住宅改修工事「段差の解消」
問 世田谷保健所健康推進課 ☎5432-2442 FAX5432-3102

お口の中にもがんができるの？お口の中にもがんができるの？
～口腔外科専門医が教える口腔がんの予防と～口腔外科専門医が教える口腔がんの予防と
早期発見（口腔がん予防講演会）早期発見（口腔がん予防講演会）

（♣は区の後援事業）
◆行政書士による遺言・相続無料相談会
3/4㈯9時～16時半　三茶しゃれなあどホール　
要申込（城南法務研究会☎090-4794-5689岩田）
◆3か月で−8kg達成者も! キレイに痩せるストレッチ体験
3/4～28の毎週月・火・土曜（祝日含む）いずれも
10 ～11時　砧町自治会事務所（砧6-22）　1回千
円　要申込（整体ストレッチ☎090-6949-6732米岡）
♣園芸講座「春野菜の種まき（レタス類、ネギ、葉物他）」
3/8㈬13～14時半　リサイクル千歳台　500円　電
話またはメールでえこひろば・あべ（☎080-5025-
2281 ecohiroba@b05.itscom.net）　先着15人
♣認知症予防の為の初心者マージャン講座（初
級入門・点数入門、60歳以上）
①3/8・9・11からの毎週水・木・土曜②3/7・
11からの毎週火・土曜いずれも9時半～12時
半　①桜新町駅近辺②下北沢駅近辺　各曜日
10回　1回1600円（初回教材費1600円）　要
申込（日本健康マージャン協会世田谷統括朝日
塾☎5477-3958青木）先着①15人②10人

♣もっと語ろう不登校part276
3/18㈯14時から　NPO僕んち（代田4-32）
またはZoom会議　300円　Zoom参加はメー
ルでもっと語ろう不登校・タカハシ（☎090-
3905-8124 fsbttoru@yahoo.co.jp）
♣芦花公園駅～経堂駅までの地域風景資産を歩く
3/18㈯10～12時半　芦花公園駅改札前10時
集合　メールで世田谷建築会・長井（☎3370-
0375 nagai@sano-archi-aa.co.jp）
♣認知症を勉強しましょう
3/25㈯10～15時半　成城ホール　電話ま
たはファクシミリでNPO法人語らいの家・坪井

（☎5429-8855 FAX5429-8856）
♣母子・父子家庭のための幼児期・思春期前に間
違えてはいけない子育て講座（子育て利用券対象）
3/26㈰13～14時　三軒茶屋区民集会所　1
世帯500円　メールで世田谷区母子寡婦福祉
連合会・奥村（☎3866-0771 setagaya-
himawari@okumura-maki.com）
◆公開講座「徳川家康とはなにものか」（講演 
本郷和人）
3/28㈫10～11時45分　成城ホール　電話

◆道迷いゼロに! ハイキング・地図読み入門教室
3/11㈯14～17時　経堂地区会館別館　千
円　要申込（安全登山連絡会☎090-9293-
1939小境　18～20時に）　先着15人程度
◆資本論を読む会
3/12・26、4/9いずれも日曜18時半～ 21
時　市民活動支援コーナー（キャロットタワー
3階）（同会☎3720-1621宮崎）
♣お酒をやめたくても飲んでしまい、人に迷惑
をかけてしまう人達が話し合う会（初回のみ要
連絡）①世田谷断酒例会②懇談会③五心会
①3/12㈰14～16時＝経堂地区会館②3/1・
15いずれも水曜18時半～20時半＝用賀区民
集会所③3/21㈷18時半～20時半＝太子堂区
民センター　各100円（NPO法人東京断酒新
生会世田谷断酒会☎3439-8873山田）
◆三茶衣類のリユース会
3/16㈭11～13時　消費生活センター　（☎世田
谷区消費者団体連絡会☎090-8568-6459岸本）
◆初めてのイングリッシュ
3/17㈮15～16時　太子堂区民センター　千円　要
申込（ベイシックデイリーEC☎090-4710-0847太田）

催し物催し物 またはSMSで世田谷区シニアスクール・林（☎
080-2006-2073）　先着50人
♣春季団体戦（ソフトテニス）
①4/2・16・30②5/14・21、6/4・25いずれ
も日曜9 ～17時　総合運動場テニスコート　費
用要問合せ　要申込（世田谷区ソフトテニス連
盟☎3418-5195谷岡）
♣都民体育大会世田谷区予選（ソフトボール）
4/2・9・16いずれも日曜9 ～17時　①二子
玉川緑地運動場②羽根木公園野球場　6千円

（チーム）ほか要問合せ　要申込（世田谷区ソ
フトボール連盟☎090-2142-6145田井）
♣世田谷AR記録会（エアライフル射撃）
4/2～6年3/24の日曜　9 ～15時　総合運動
場エアーライフル場　500円（世田谷区ライフル
射撃連盟☎3487-0832高田　平日19～21時）

◆青陶会（陶芸の作陶）
毎週火～日曜　主に野毛青少年交流センター　月：千円

（☎090-3213-6706 yoshitomo@is-ltd.com石井）

会員募集会員募集

区の事業ではありません。
参加申込みや問合せ等は
各団体の連絡先へ。

区民の

ひろばひろば 掲載対象
区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによる
掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載した内
容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申込み
は掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、　　　　　　　　をご覧いただくか、お問い合わ
せください。※区公共施設利用案内システム「けやきネット」で予約する施設を会
場とする催し物等は、申込内容を、当該利用施設を管理する所管課に提供し、施
設の利用に関して確認をする場合があります。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001

区HP 38511


