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地 域 版

「かかりつけ医」がいない、相談する医療機関に迷う等の場合

世田谷区発熱相談センター ☎03-5432-2910（月～金曜（祝・休日含む）午前8時30分～午後5時15分）

世田谷区コロナ後遺症相談窓口
☎03-5432-2910 
（月～金曜（祝・休日含む）午前8時30分～午後5時15分）

療養期間終了後も症状が残っている方
（「コロナの後遺症について」とお申し出ください）

症状はないが不安に思う方、その他新型コロナウイルス感染症に関するご相談

世田谷区新型コロナウイルス相談窓口☎03-5432-2111 FAX03-5432-3022
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平日午前8時30分～午後5時15分）

新型コロナウイルス感染症に関する相談

東京都発熱相談センター 
症状のご相談（いずれも24時間・多言語対応）
☎03-5320-4592　☎03-6258-5780
☎03-5320-4551　☎03-5320-4411

医療機関案内専用（いずれも24時間）
☎03-5320-4327　☎03-5320-5971
☎03-5320-7030　FAX03-5388-1396（電話での相談が難しい方）

（右記二次元コード）をご覧ください。
区HP 190526

東京都新型コロナ・オミクロン株コールセンター（毎日午前9時～午後10時・多言語対応）
☎0570-550-571 FAX03-5388-1396（電話での相談が難しい方）

※東京都が設置する相談窓口、コロナ後遺症対応医療機関の一覧も
ご覧になれます（後記二次元コード参照）。

新型コロナウイルス感染症に関して詳しくはこちら
区HP 184143

発熱や咳
せき

・痰
たん

、全身のだるさなどの症状がある方は、まずは「かかりつけ医」に電話でご相談ください。

発熱外来を実施している医療機関リストをご覧になれます　　　　　　　　　 ▶

新型コロナウイルス感染症陽性となった方へ陽性と
なった方

区HP 199397

砧 総 合 支 所
烏山総合支所

〒157-8501成城6-2-1
〒157-8555南烏山6-22-14

世田谷総合支所
北沢総合支所
玉川総合支所

〒154-8504世田谷4-22-33
〒155-8666北沢2-8-18
〒158-8503等々力3-4-1

☎5432-1111（代）FAX5432-3031
☎5478-8000（代）FAX5478-8004
☎3702-1131（代）FAX3702-0942

☎3482-1321（代）FAX3482-1655
☎3326-1202（代）FAX3326-1050

●お住まいの地域のイベント・行政情報は、区のホームページ　　　　　　　　からご覧になれます。地域・地区情報 再生紙を使用しています

せたがやコール 午前8時～午後9時（年中無休） ☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100

　2年度に、区と㈱リコーは
協定を締結しました。㈱リ
コーは、ラグビーリーグワン
で活躍中のリコーブラックラ
ムズ東京を保有しています。
　グラウンドがある喜多見地
区では、リコーブラックラム
ズ東京と協働して様々な活動
に取り組んでいます。

リコーグラウンドで、喜多見地区の小学生を対象に、選手と
ラグビー体験をする親子イベントを毎年開催しています。

リコーブラックラムズ東京
公式マスコットキャラクター
「ラムまる」

●ラグビー体験は初めてでした。親子で楽しめました。
●なかなか選手とふれあえないので、すばらしい経験ができました。
●近くに住んでいますが、機会に恵まれとてもよかったです。 　リコーブラックラムズ東京

の皆さんには、喜多見地区の
様々な活動に協力していただ
いています。私も応援しています。リコーブ
ラックラムズ東京、がんばれ！

　プロのスポーツ選手は遠
い存在と見られがちですが、
リコーグラウンドが近所に
あることもあり、宇奈根の人たちにとって、
選手の皆さんは本当に身近な存在なんです。

喜多見 リコーブラックラムズ東京×

きたみファミリーデーきたみファミリーデー

公式マスコットキャラクター

リコー
ブラックラムズ
東京を

応援しよう！

喜多見健康講座

 キックオフ  対戦チーム  会場
3/10 ㈮ 19：00 コベルコ神戸スティーラーズ 秩父宮ラグビー場
 3/18 ㈯ 14：30 静岡ブルーレヴズ 秩父宮ラグビー場
 3/24 ㈮ 19：00 東芝ブレイブルーパス東京 秩父宮ラグビー場

試
合
日
程

詳しくは、リコーブラックラムズ東京公式ホームページをご覧ください

▲ 喜多見地区について詳しくは、
区のホームページをご覧ください

▲

リコーブラックラムズ東京とは……宇奈根を本拠地とし、日本代表や各国代表経験
を持つ選手が多数所属する、トップリーグ屈指のラグビーチームです。リコーラグビー
部の歴史と伝統のシンボルである黒のジャージからイメージされるブラックとチーム
エンブレムである雄羊（Ram）がチーム名の由来となっています。

選手から、ラグビーボー
ルを使った体操や簡単な
パスのやり方などを教わ
りました。 などに協力していただいています。

喜多見地区町会自治会連合会
石井 敏活 会長

宇奈根町会
小泉 恭男 会長

スポーツで盛り上げるまちづくりスポーツで盛り上げるまちづくり

喜多見
いきいき講座

古着古布
回収

そのほか

問喜多見まちづくりセンター 
　☎3417-3401 FAX 5494-7015



共
通
事
項

3か月で完成～「お手軽」短期
陶芸入門（第1回 湯呑み）
対区内在住で全回参加できる60歳以
上の方
日①4～6月の第2土曜②4～6月の
第4土曜いずれも午後1時30分～3時
30分（全3回）
場代田地区会館
費2000円
担当＝市民活動推進課
申3月11日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面。①②の別も明記）
で せたがやコールへ
抽選①②各16人

第9回北沢デザイン会議
内容／小田急線上部利用施設に関す
る事業の経過報告、意見交換
日3月25日㈯午後1時～3時
場①北沢タウンホール②オンライン
備詳しくは、お問い合わせください。
手話通訳あり。
申3月13～22日に、 オンライン
手続き、電話またはファクシミリ（記
入例4面。①②の別も明記）で街
づくり課（☎5478-8073 FAX5478-
8019）へ　先着①100人②200人

たこあげを開催しました
　1月4日に青少年松沢地区委員会
主催のたこあげを日本大学文理学部

区民企画講座「高齢期を豊かに
過ごす秘訣」（全2回）
日①3月15日㈬②3月16日㈭いずれ
も午後2時～4時
場太子堂区民センター
講①石飛幸三（芦花ホーム常勤医）
②伊東泰子（日本体操研究所 健康運
動指導士）
担当＝地域振興課生涯学習・施設担当
申3月5日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で せたがやコー
ルへ　抽選30人

認知症高齢者の家族の会
日3月9日㈭午後1時30分～3時30分
場三茶しゃれなあどホール
申2月27日から、電話またはファクシ
ミリ（記入例4面）で保健福祉課（☎
5432-2855 FAX5432-3049）へ
先着10人

胃がん（エックス線）・大腸がん検診
対上町地区在住で、6年3月31日現
在40歳以上の方

せたがや

きたざわ

総

総

合

合

支

支

所

所

費胃がん検診＝1000円、大腸がん
検診＝200円　担当＝上町ま ち

づくりセンター
申4月9日までに、電話またはファクシミリ
（記入例4面。検診種別・希望日・性別・
生年月日も明記）で せたがやコールへ　
胃がん検診は抽選①20人②③各15人

宮坂区民センターから 
1経験者向けバドミントン講習会
日3月5日㈰午前9時～11時
2初心者向けストレッチ・筋トレ教室
日3月9日㈭午前10時～11時30分
場宮坂区民センター
備動きやすい服装で、室内用運動
靴、タオル、飲み物持参。2はバ
スタオルも持参。
申電話またはファクシミリ(記入例
4面)で宮坂区民センター (☎・ FAX

3706-3501)へ　先着2のみ20人

文化学習講座
「自宅でできるわが家の防災」
日3月18日㈯午後1時30分～3時
場太子堂区民センター
講（社福）世田谷ボランティア協会
申3月7日（必着）までに、往復ハガ
キ（記入例4面）で太子堂区民センター
運営協議会（〒154-0004 太子堂
1-14-20 ☎3422-1101 FAX3422-
9322）へ　抽選30人

太子堂五丁目・若林二丁目地区
地区街づくり計画素案説明会
日3月4日㈯午後2時～5時
場世田谷産業プラザ
申2月27日～3月1日に、 オンライン

の陸上グラウンド（桜上水3-23）で
開催しました。
　当日は天候にも恵まれ、会場は子ど
もたちの笑顔でいっぱいになりました。
問松沢ま ち

づくりセンター
☎3323-8391 FAX5376-7033

補助26号線沿道地区地区計画
等の素案説明会
日①3月17日㈮午後6時30分～8時
②3月18日㈯午前10時～11時30分
（いずれも同内容）
場北沢タウンホール
備素案概要は、区のホームページで
ご覧になれます。
申3月1～15日に、電話またはファク
シミリ（記入例4面。①②の別も明
記）で街づくり課（☎5478-8073 
FAX5478-8019）へ

成年後見制度相談会
日3月6日㈪午後1時～4時
場新代田ま ち

づくりセンター
備相談時間は1人45分。
申2月27日から、電話で（社福）世田
谷区社会福祉協議会成年後見センター
（☎6411-3950 FAX6411-2247）へ

地域版
対対象（特に記載がない場合、区内在住・在勤・在学者） 日日時・日程　場会場　 当日直接会場へ　講講師
費費用（特に記載がない場合、無料） 備ほかの情報　申申込方法　問問合せ先　 はパソコン、 はパソコン・スマートフォン（一部）で
区のホームページ（右記二次元コード）から申込可。※一部対応できない機種があります。

マーク概要

●本紙の掲載内容は、新型コロナウイルス感染症の影響等により変更する場合がありますので、事前に区のホームページをご覧いただくか、担当課へお問い合わせください。2

▲オリジナリティーあふれるたこが大空に舞い上がりました

手続き、電話またはファクシミリ（記入
例4面）で街づくり課（☎5432-2872 
FAX5432-3055）へ　先着48人

ひだまり友遊会館シリーズ講座
内容／書道・囲碁・囲碁（入門）・将棋
（入門）・こよりクラフト
対区内在住で60歳以上の方
備3月1日から申込受付開始。詳しく
は、お問い合わせください。
場・問ひだまり友遊会館
☎3419-2341 FAX3413-9444

春のマンドリンコンサート
出演／東京農大マンドリン部

日3月11日㈯午後2時～3時30分
場せたがや がやがや館　費100円
担当＝市民活動推進課
申電話、ファクシミリ（記入例4面）また
は直接せたがや がやがや館（☎6450-
7908 FAX3410-6940）へ　先着40人

3月1～7日は
春の火災予防運動期間です
　火災を発見したら、初期消火を行
い、通報しましょう。初期消火が困難
な場合はすぐに避難し、火災から身を
守る行動を心がけましょう。
問世田谷消防署
☎3412-0119 FAX3418-7570

実施日時 会場

① 5月8日㈪
午前8時45分から 保健センター

② 5月12日㈮
午前9時15分から

上町まちづくり
センター

③ 5月17日㈬
午前9時15分から

教育会館
（弦巻3-16-8）

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

新
代
田

春の歩こう会～せせらぎ散歩
対新代田地区在住の方
日 4月8日㈯午前9時30分・京王線国領駅（調
布市）集合～八雲台公園～野川沿い～11時
ごろ・深大寺解散（約4㌔・雨天の際は9日
㈰に延期）
費交通費は自己負担。
申 2月27日～3月24日に、電話または直接
新代田まちづくりセンター（☎3322-
7691 FAX5376-7031）へ　先着40人

北
沢

古着・古布回収
日 3月26日㈰午前10時～正午（雨天実施）
場きたざわ苑（北沢5-24-18）
備洗濯済みの衣類等を透明または半透明の
袋に入れて持参してください。
問 せたがやコール

松
原

健康講演会「認知症の今を知ろう～予防、ケア、共生」
対松原地区在住の方
日 3月13日㈪午前10時～正午
場梅丘パークホール
講鈴木宏幸（東京都健康長寿医療センター
研究所）
申 2月27日～3月7日に、電話またはファクシ
ミリ（記入例4面）で松原まちづくりセンター
（☎3321-4186 FAX5376-7032）へ　先着30人

松
沢

春の歩こう会
対松沢地区在住の方優先
日 3月24日㈮午前10時・京王線聖蹟桜ヶ丘駅
西口改札前（多摩市）集合～桜ヶ丘公園～原峰
公園～いろは坂～午後3時ごろ・京王線聖蹟桜
ヶ丘駅解散（約7㌔ ・雨天の際は28日㈫に延期）
備交通費は自己負担。昼食持参。
申 2月27日～3月7日に、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で松沢まちづくりセン
ター（☎3323-8391 FAX5376-7033）へ　
抽選20人

担当＝各まちづくりセンター

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

池
尻

春の歩こう会～桜咲く駒場地区を歩きます
日3月25日㈯午前9時30分・池尻まちづくりセンター集合～正午ごろ・
駒場野公園（目黒区）解散（約5㌔ ・雨天中止）　費 50円（保険料）
備交通費は自己負担。保険証、飲み物持参。
申 2月27日～3月17日に、電話またはファクシミリ（記入例4面）で池尻
まちづくりセンター（☎3413-1843 FAX5486-7664）へ　先着40人

太
子
堂

春の寄せ植え講習会
対太子堂地区在住の方優先（その他地区在住の方は3月4日から受付開始）
日4月19日㈬午後2時～3時　場三茶しゃれなあどホール　費 1500円
申 3月11日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面）で せたがやコー
ルへ　先着24人

若
林

1歩こう会～すぎなみ桜さんぽ
対若林地区在住の方優先　日3月25日㈯午前9時・京王線下高井戸駅集合
～神田川付近の寺院～正午ごろ・和田堀公園（杉並区）解散（約5㌔ ・雨天中止）
費 33円（保険料）　備交通費は自己負担。
申 2月27日～3月13日に、電話またはファクシミリ（記入例4面）で若林
まちづくりセンター（☎3413-1341 FAX5486-7666）へ　抽選10人
2古着・古布回収
日3月18日㈯午前9時～11時（荒天中止）　場管内4か所　備洗濯済みの衣類等
を透明または半透明の袋に入れて持参してください。 問 せたがやコール

担当＝各まちづくりセンター

▲春を体感する歩こう会の様子

▲過去の歩こう会の様子

▲昨年度開催した講演会の様子

集められた古着・古布▶
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ハーブの寄せ植え～アンチエ
イジングのためのクリーム作り
日3月11日㈯午前10時～正午
場奥沢区民センター
講杉村捷子（フラワーコーディネーター）
費1500円（材料費）
申午前9時から、電話で奥沢区民セン
ター（☎3720-1973 FAX3726-9485）
へ　先着20人

第43回ふかさわ文化祭
内容／区民センター利用団体による
絵画、書道、手芸等の作品展示
日3月4日㈯午前10時～午後5時、3
月5日㈰午前9時～午後3時
備舞台発表はありません。
場・問深沢区民センター
☎3705-4761 FAX3705-2577

第三回せせらぎ寄席 落語会
出演／①柳家花緑、桃月庵白酒
②柳家さん喬、瀧川鯉昇
日4月15日㈯①午後1時～3時②午
後5時30分～7時30分
費 一般＝3500円、割引＝3000円 
※割引は窓口販売のみ。割引対象は
区内在住の方、70歳以上の方、障
害のある方、小学生～高校生。
備全席指定。未就学児は入場不可。
チケット購入方法は、世田谷サービス
公社オンラインチケットサービス（HP

申3月5日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で せたがやコー
ルへ　先着25人

胃がん（エックス線）・大腸がん検診
対用賀・二子玉川地区在住で、6年
3月31日現在40歳以上の方
日 ①4月13日㈭、19日㈬、25日㈫
②4月21日㈮③5月9日㈫いずれも午
前9時15分から
場①無量寺（用賀4-20-1）②玉川
せせらぎホール③玉川ボランティア
ビューロー（玉川2-1-15）
費胃がん検診＝1000円、大腸がん
検診＝200円
担当＝用賀・二子玉川ま ち

づくりセンター
申3月12日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面。検診種別・希望日・
性別・生年月日も明記）で せたが
やコールへ　抽選①～③各日15人

フラワーランドの花暦～初花月
　紅白の梅の香りが漂い、パンジー
や水仙の可

か

憐
れん

な姿が見られます。
開園時間／午前8時30分～午後5時
問（一財）世田谷トラストまちづくり
☎6379-1624 FAX6379-4233

成年後見制度相談会
日3月8日㈬午後1時～4時
場用賀ま ち

づくりセンター
備相談時間は1人45分。
申2月27日から、電話で（社福）
世田谷区社会福祉協議会成年後見
センター（☎6411-3950 FAX6411-
2247）へ

空のプロフェッショナルから学ぶ！
空の安全と危機管理のお話
日3月22日㈬午後2時～4時
場成城ホール
講鈴木英明（元全日本空輸㈱国際線機長）
費1000円　備全席自由。
申電話または直接成城ホール事務室
（☎3482-1313 FAX3482-7832）へ　
先着48人

保健福祉課から
1認知症高齢者の家族の会
日3月14日㈫午後1時30分～2時30分
場成城ま ち

づくりセンター
2 砧地域ご近所フォーラム2023
きぬた夢プロジェクト
　住みやすい地域づくりに取り組ん
でいる方々と「夢」を語りませんか。
テーマ／認知症、看

み

取
と

り、子育て
日3月18日㈯午後1時～3時30分
場成城ホール
備詳しくは、区のホームページをご
覧ください。Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube
（右記二次元コード）で
も内容の一部を後日配
信します。
申2月27日から、1は電話で、2
は3月12日までに オンライン手続
きまたは電話で、保健福祉課（☎
3482-8193 FAX3482-1796） へ
先着110人　抽選2100人

たまがわ

きぬた

https://www.cnplayguide.com/
setagaya/）をご覧いただくか、お
問い合わせください。
先着①②各360人。
場・問玉川せせらぎホール
☎3702-1675 FAX3702-1275

第26回奥沢地区
音楽フェスティバル
内容／吹奏楽や合唱、ダンス等、様々
なジャンルの幅広い世代が出演する
まちの音楽祭
日3月5日㈰午後0時30分～3時
場奥沢中学校
備上履き、靴入れ持参。駐車場はあ
りません。
問奥沢ま ち

づくりセンター
☎3720-3111 FAX5499-7046

等々力地区歩こう会
対等々力地区在住の方
日4月1日㈯午前8時30分・玉川総合
支所コミュニティ広場集合～九品仏川
緑道～呑川緑道～正午ごろ・洗足池
公園（大田区）解散（約7㌔ ・雨天中止）
備交通費は自己負担。
担当＝等々力ま ち

づくりセンター

認知症高齢者の家族の会

日3月17日㈮午後1時30分～2時30分
場玉川総合支所2階活動フロアー
申2月27日から、電話で保健福祉課
（☎3702-1894 FAX5707-2661）へ　
先着10人

二子玉川公園
野鳥観察に出かけませんか
　葉を落とした樹木が多い冬は、ツ
グミやジョウビタキ等の冬鳥をはじめ
とした野鳥観察がおすすめです。
問二子玉川公園ビジターセンター
☎3700-2735 FAX6805-7591

3月1～7日は
春の火災予防運動期間です
　火災を防ぐためには日ごろの火災
予防対策が重要です。各ご家庭で住
宅用火災警報器を設置しましょう。
警報器本体は、10年を目安に交換を
おすすめしています。
問玉川消防署
☎3705-0119 FAX3705-0124

オレオレ詐欺に気をつけましょう
　詐欺の犯人は、電話で親族を名乗り
「会社のカードが入ったかばんをなく
した」「同僚を向かわせるので、お金
を渡してほしい」等と言ってお金を求
めてきます。このような電話を受けた
際は、必ず他の親族や警察に相談し
ましょう。
問玉川警察署
☎3705-0110 FAX3705-1960

岡本静嘉堂緑地バッタ広場
保全活動 体験会

対里山のみどりと生物多様性を守る
活動に関心がある方
日3月7・21日、4月4・18日、5月2・
16日いずれも火曜 午後1時30分～3
時30分（雨天中止）
場岡本静嘉堂緑地バッタ広場(岡本
2-23-42)
申開催4日前までに、電話またはファ
クシミリ（記入例4面）で（一財）
世田谷トラストまちづくり（☎6379-
1624 FAX6379-4233）へ

砧図書館から
1大きな花輪さんのおはなし会
対3歳～小学生と保護者
日3月15日㈬午後3時～3時45分
申電話または直接砧図書館（☎3482-
2271 FAX3482-4603）へ　先着25人
2きぬたぬきおはなし会
対3歳以上
日3月19日㈰午後3時～3時30分
備先着25人。

場・問砧図書館
☎3482-2271 FAX3482-4603

●本紙の掲載内容は、新型コロナウイルス感染症の影響等により変更する場合がありますので、事前に区のホームページをご覧いただくか、担当課へお問い合わせください。

東京外かく環状道路 シールド
トンネル工事の現場視察会

日①3月12日㈰②3月19日㈰
場①中央ＪＣＴ（三鷹市北野）②東名Ｊ
ＣＴ（喜多見3-1）　担当＝道路計画課

備申込方法等詳しくは、東京外環プ
ロジェクトホームページ（HPhttps://
tokyo-gaikan-project.com/）をご
覧ください。
問東京外かく環状国道事務所
☎0120-34-1491 FAX3707-3648
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令和5年（2023年）2月25日号

せたがやコール ☎03-5432-3333  FAX 03-5432-3100

対対象（特に記載がない場合、区内在住・在勤・在学者） 日日時・日程　場会場　 当日直接会場へ　講講師
費費用（特に記載がない場合、無料） 備ほかの情報　申申込方法　問問合せ先　 はパソコン、 はパソコン・スマートフォン
（一部）で区のホームページ（右記二次元コード）から申込可。※一部対応できない機種があります。

マーク
概要

地域版

総 合 支 所

総 合 支 所

▲素晴らしいパフォーマンスにご期待ください

▲生きものが集まる明るい草地をめざして

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

祖
師
谷

春の歩こう会～春を感じて蘆花恒春園!
対祖師谷、千歳台1・2丁目在住の方
日 3月29日㈬午前9時15分・祖師谷まちづくりセンター集合～烏山川緑
道～午前11時30分・世田谷文学館解散（約5㌔ ・雨天中止）
備交通費は自己負担。
申 2月27日～3月20日に、電話で祖師谷まちづくりセンター（☎3482-
2201 FAX5490-7029）へ　先着20人

成
城

成城地区の災害対策訓練
内容／事前配布している緑色の安否確
認標識を終日戸外に掲示し、近隣の方
へ安否を表示する訓練
対成城地区に自宅・事業所等のある方
日 3月11日㈯
問成城まちづくりセンター
☎3482-1348 FAX3482-7208

船
橋

歩こう会～春を感じて巡ろう
日 3月25日㈯午前9時・千歳船橋駅前広場集合～梅ヶ丘駅～北沢川緑道
～午前11時30分・世田谷代田駅解散（約5㌔・雨天中止）
申 2月27日～3月9日に、電話またはファクシミリ（記入例4面）で船橋ま
ちづくりセンター（☎3482-0341 FAX5490-7031）へ　先着15人

喜
多
見

春の歩行会～春の国分寺崖線（岡本・瀬田）を散策しよう
対喜多見・宇奈根・鎌田在住の方
日 3月23日㈭午前10時・喜多見まちづくりセンターロビー集合～午後0
時30分ごろ・玉川大師（玉眞院）解散（約4㌔ ・雨天中止）
申 3月8日までに、電話で喜多見まちづくりセンター（☎3417-3401 FAX
5494-7015）へ　抽選15人

担当＝各まちづくりセンター

「無事OK」を見えるところに掲示してください▶

▲春を体感する歩こう会の様子

▲過去の歩こう会の様子

▲昨年度開催した講演会の様子



共
通
事
項

３月をもって公共施設での３月をもって公共施設での
「紙パック「紙パック」」の回収をの回収を

終了します終了します

共
通
事
項

33月月

上祖師谷まちづくりセンターから
1春の健康ハイク
日3月22日㈬午前9時30分・上祖
師谷ま ち

づくりセンター集合～祖師谷公園～
妙法寺～大蔵運動公園～砧公園～
正午ごろ・砧公園解散（約5㌔ ・雨天
の際は23日㈭に延期）

2上祖師谷「農」ツアー
内容／郷土研究会のガイドとたどる
ツアー（地場野菜の販売あり）
日3月26日㈰午後1時30分・上祖師
谷地区会館集合～午後3時30分・榎
交差点（上祖師谷2-1）解散（雨天中止）

対粕谷・上祖師谷在住の方
費100円
申2月27日から、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で上祖師谷ま ち

づくり

センター（☎3305-8611 FAX5384-
7196）へ　先着12各15人

S
せ た が や

ETAGAYA Q
キューズ

s-G
ガ ー デ ン

ARDEN
イベント
1まちびらきイベント
内容／音楽・アート・スポーツイベント、
各種ワークショップ
備一部事前予約制。
担当＝街づくり課
問第一生命保険㈱
☎050-3780-7751
FAX3326-6159（街づくり課）
2Ｊ＆Ｓフィールド（多目的グラウンド）
開放イベント
内容／サッカー・ボッチャ・ラグビー
体験、烏山地域キャラクター「から
ぴょん」との記念撮影
問地域振興課
☎3326-9249 FAX3326-1050
日3月25日㈯午前11時～午後4時
場 SETAGAYA Qs-GARDEN（給
田1-1）
備雨天の際はプログラム変更あり。

春の健歩会～調布七福神を巡る（後編）
対給田・南烏山・北烏山在住の方優先
日3月24日㈮午前9時30分・京王
線西調布駅集合～西光寺（調布市）
～大正寺～常性寺～祇園寺～正午
ごろ・深大寺解散（約5㌔ ・雨天の際
は28日㈫に延期）

費50円（保険料）
申3月9日（必着）までに、往復ハ
ガキ（記入例4面）で烏山ま ち

づくりセンター
（〒157-0062 南烏山6-2-19）、また
は電話で せたがやコールへ　抽選
25人 ※全申込者に抽選結果を通知。

第13回美術講座
テーマ／ラファエロ「ルネサンスを
彩った美男画家」
日3月19日㈰午後1時～4時
講谷岡清（美術評論家）
費300円（資料代）　備当日正午から
烏山区民センター集会室で入場券配布。
場・問烏山区民センター
☎3326-3511 FAX5313-0009

聞いて学べる落語会「江戸の庶民
から学ぶ～負けない心・つながる人々」
日3月17日㈮午後2時～4時
場上北沢区民センター
講鈴々舎馬桜（落語家）
担当＝地域振興課
申3月5日までに、 オンライン手続
き、電話またはファクシミリ（記入例
4面）で せたがやコールへ　抽選
40人 ※全申込者に抽選結果を通知。

「中学生のつどい」を開催しました
　2月4日に烏山区民会館ホールで
「第35回中学生のつどい」を開催し
ました。烏山・芦花・上祖師谷中学
校の生徒15人が、将来の夢や自らの
考えについて、感受性に富んだ発表
をしました。また、各学校やクラブ活
動等の紹介映像を上映し、若々しい

パワーにあふれた一日となりました。
問烏山ま ち

づくりセンター
☎3300-5420
FAX5384-3222

からすやま

●全て予約制です。申込みは電話でお住まいの地域の総合支所健康づくり課へ。
●育児の相談は常時受け付けています。相談の際には、母子健康手帳を持参してください。

こころの
健康相談

こころの
健康相談

（子ども・思春期）

食生活
相談室

すくすく
歯科相談
（4歳未満）

依存症相談
（アルコール等） 問合せ先

世
田
谷

15日㈬
13:30～15:30

9日㈭
13:30～15:30

15日㈬
9:00～11:00

3日、10日、
17日㈮

9:00～10:30

23日㈭
13:30～15:30

▶世田谷・健康づくり課
☎5432-2893 FAX5432-3074

北

沢
24日㈮

13:30～15:30
23日㈭

14:00～16:00
20日㈪

13:00～15:00
1日、15日㈬
9:00～10:30

2日㈭
13:00～15:00

▶北沢・健康づくり課
☎6804-9355 FAX6804-9044

玉

川
8日㈬、23日㈭
13:30～15:30

9日㈭
14:30～16:30

3日㈮
13:00～15:00

1日、15日、
22日㈬

9:00～10:20
ー ▶玉川・健康づくり課

☎3702-1948 FAX3705-9203

砧 6日㈪、23日㈭
13:30～15:30

1日㈬
14:30～16:30

8日㈬
9:00～11:00

3日、10日、
17日㈮

9:00～10:30
ー ▶砧・健康づくり課

☎3483-3161 FAX3483-3167

烏

山
15日㈬

13:30～15:30
23日㈭

9:30～11:30
9日㈭

9:00～11:00

1日、8日、
22日㈬

9:00～10:30

27日㈪
13:30～15:30

▶烏山・健康づくり課
☎3308-8228 FAX3308-3036

こころとからだの相談あんない33月月

令和5年（2023年）2月25日号

せたがやコール ☎03-5432-3333  FAX 03-5432-3100

対対象（特に記載がない場合、区内在住・在勤・在学者） 日日時・日程　場会場　 当日直接会場へ　講講師
費費用（特に記載がない場合、無料） 備ほかの情報　申申込方法　問問合せ先　 はパソコン、 はパソコン・スマートフォン
（一部）で区のホームページ（右記二次元コード）から申込可。※一部対応できない機種があります。

マーク
概要

今月の防災標語 逃げられない　災害弱者を　助けよう（高齢者や障害者等、自力で逃げるのが難しい人たちに手を差し伸べてください）
●本紙の掲載内容は、新型コロナウイルス感染症の影響等により変更する場合がありますので、事前に区のホームページをご覧いただくか、担当課へお問い合わせください。
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どうしよう!?どうしよう!?ケガ! 急病!
●救急車を呼ぼうか迷った時に(24時間)
#7119(または☎03-3212-2323)

●医療機関案内(24時間)☎03-5272-0303

●子どもの急病時の相談(24時間)
　※3月末まで受付時間を拡大
#8000(または☎03-5285-8898)

特に条件のある場合は明記します

①行事名（コース）など
②住所　
③氏名（ふりがな）
④年齢　
⑤電話またはFAX番号
⑥「保育可」の催しで保
育希望の場合は、その
旨と子どもの氏名・ふり
がな・年齢
往復ハガキの場合は
返信用にも住所・氏名

●あて先は各記事の申込先
(住所の記載がない申込先
は、1面の総合支所の住所)

●特に記載がない場合、
　参加対象は、区内在住・
　在勤・在学者
●「保育可」は生後5か月以上
で首がすわっている子～
未就学児が対象

●連記・重複申込不可

ハガキ・ファクシミリ等の記入例

生徒の発表の様子▶

▲春を感じながら歩きませんか

▲農業に関する見どころを歩きます

世田谷の

　5か所のまちづくりセンター（池尻・松原・用賀・船橋・上北沢）において、オンラインを活用し、保健福祉センター
（総合支所）まで行かなくても福祉の相談ができるモデル事業を実施しています。

『保健福祉センターのオンライン相談』モデル実施を始めました2月号

　屋敷林に囲まれた庭、古民家、納
屋・蔵・井戸・竹林等の資源が現存
し、江戸時代からの農村風景と暮ら
しが感じられる貴重な場です。市民
緑地として一般開放されています。
　これまでに区内86か所の風景
が地域風景資産として選定され、
地域の方々により大切に守られ、
育まれています。詳しくは、区の
ホームページをご覧ください。
問都市デザイン課
☎6432-7153  FAX6432-7996

大切にしたい身近な風景
（地域風景資産）

みどりと静けさの
北烏山九丁目屋敷林

▲写真提供：（一財）世田谷トラストまちづくり

●資源の日（週１回）に、
　資源・ごみ集積所へ
洗って・開いて・乾かした後、ま

とめてひもでしばるか、紙袋に入れ
て出してください。

●スーパーや小売店などの
　店頭回収へ
お店のルールに従っ

て出してください。

３月をもって公共施設での３月をもって公共施設での
「紙パック「紙パック」」の回収をの回収を

終了します終了します

今後の紙パックの出し方

問清掃・リサイクル部事業課
☎6304-3267  FAX6304-3341

問地域行政課 ☎5432-2037 FAX5432-3069

このコーナーは区のおしらせ地域版で連載中
過去の記事はこちら ▶▶▶

詳しくは、
区のホームページを  ▶▶▶
ご覧ください

モデル事業の概要

※モデル地区以外のまちづくりセンターではお受けできません。相談内容によっては、保健福祉センターまでお越しいただく場合があります。

まちづくりセンター（5か所） 保健福祉センター

【モデル地区】
池尻・松原・用賀・船橋・上北沢

【モデル対象所属】
生活支援課、保健福祉課、健康づくり課、子ども家庭支援課

相談者 職員
オンライン
相談


