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●特別区民税・都民税（普通徴収）第4期分の納期限は1月31日です。　問納税課 ☎5432-2208 FAX5432-3012
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税理士による無料申告相談

対小規模納税者、年金受給者及び給与所得者（譲
渡所得のある方、税理士に依頼している方を除く）

いずれも午前9時30分～午後3時30分
※会場へのお問い合わせはご遠慮ください。
備申告書等の提出のみの方は、管轄の税務署に
ご提出ください。
担当＝課税課
申1月10日から、前記申込先（前記☎・二次元コー
ド）（電話は平日午前9時～午後5時）へ
問税務署（世田谷☎6758-6900、北沢☎3322-
3271、 玉川☎3700-4131 HPhttps://www.
nta.go.jp/）

健康のための講座（保健センター）
1ファイティングで脂肪燃焼講座（全8回）
日2月1日～3月22日の毎週水曜午後6時10分～
7時30分
2カルシウムアップの食事講座（全1回）
日2月10日㈮午後2時～3時30分
3自律訓練法体験講座（全2回）
日3月7・14日いずれも火曜午後2時30分～4時
対区内在住・在勤で18歳以上の方（初めての
方優先）で、1は59歳以下の方
場保健センター
費1回400円（指導料）
申1月4～10日に、電話、ファクシミリ（記入
例5面。性別、生年月日も明記）、またはホー
ムページで保健センター（☎6265-7473 FAX

6265-7429 HPhttp://www.setagayaku-
hokencenter.or.jp/）へ
抽選140人23各24人 ※当選者のみ通知。

2月の胃がん検診（エックス線撮影法）
対区内在住で40歳以上の方（1年以内の受診者、
胃・十二指腸を切除または治療・観察中の方、
妊婦、心臓ペースメーカーを使用している方、
腸閉塞・腸捻転になったことがある方を除く）

検診は午前中を予定（受付時間はご案内をご確
認ください）。所要時間は1時間程度。
費1000円（自己負担金）
備随時受付の大腸がん検診（便潜血検査、自己
負担金200円）も同時に申込可（ハガキに連記可）。

申1月4～13日（必着）に電話、ファクシミリ、ハ
ガキ（記入例5面。性別、生年月日、日程、会場

（第2希望まで）も明記）またはホームページで
世田谷区がん検診受付センター（〒156-0043 
松原6-37-10 ☎6265-7573 FAX6265-7559 HP
https://www.setagaya-kenshin.com/）へ
抽選各日15～20人 ※申込者全員にご案内を郵送。

居住支援課から
1マンション管理講座・相談会①マンションの法
律問題解説②無料相談会
日1月14日㈯①午前10時～11時30分②午前
11時30分～正午
講中村涼（弁護士）
2世田谷区マンション交流会セミナー
日1月14日㈯午後1時30分～3時30分
対分譲マンション居住者、管理組合理事等
場三茶しゃれなあどホール
申1月4～10日に、電話またはファクシミリ（記
入例5面）で居住支援課（☎5432-2504 FAX

5432-3040）へ　先着1①2各50人1②5組

せたがやシニア向け就職面接会（予約制）
対おおむね60歳以上の方
日2月13日㈪午後1時30分～4時
場三茶おしごとカフェ
備2企業参加。求人内容は、2月1日㈬午後2
時以降にホームページ（HPhttps://jsite.mhlw.
go.jp/tokyo-hellowork/list/shibuya.html）
をご覧いただくか、お問い合わせください。
担当＝工業・ものづくり・雇用促進課
申直接各ハローワーク職業相談窓口へ
先着各5人
問ハローワーク渋谷 事業所第一部門
☎3476-8609（部門コード31＃）FAX3476-8660

若者の就職活動を応援します
1仕事講話・職場見学・仕事体験
内容／応募や今後の就労の方向性を決めていくきっかけ
作りのための様々な業界・職種の講話や職場見学・体験
2就職力UP講習

場三茶おしごとカフェ
備各日6人。いずれかの参加も可。
3サポステ見学・説明会
内容／支援内容の説明会（希望者には個別相談を実施）
日2月18日㈯午前10時～正午
場せたがや若者サポートステーション
対1215歳以上49歳以下で就労の方向性を
見出したい方3働くことに悩んでいる15歳以
上49歳以下の方とそのご家族、支援者
備詳しくは、お問い合わせください。
担当＝工業・ものづくり・雇用促進課
問せたがや若者サポートステーション
☎5779-8222 FAX3424-7786

世田谷で働こう！ 第3期合同企業説明会
対区内企業への正社員就職を希望する、5年3月
31日時点で40歳未満の方（5年3月卒業予定の
学生の方、転職活動やアルバイト中の方も可）
日1月26日㈭・27日㈮いずれも午後0時30分～5時
場世田谷産業プラザ
備1月13日㈮に就職応援プログラム参加説明会

（オンライン）も実施します。詳しくは「世田谷で
働こう！web」（HPhttps://w-setagaya.jp/）を

ご覧いただくか、お問い合わせください。
担当＝工業・ものづくり・雇用促進課
問世田谷で働こう！ 事務局
☎6734-1303 FAX6740-7940

R60-SETAGAYA- 
経験を活かして地域で働く！
対区内在住で55歳以上の方
日2月1日㈬午後2時～4時
場世田谷産業プラザ
講市川望美（R60-SETAGAYA-運営オフィス）
申1月4日から、予約サイト（HPhttps://reserva.
be/sanchaoshigotocafe/）へ　先着30人
問三茶おしごとカフェ ☎3411-6604 FAX3411-6690

保育士ミニ面接会
対保育士・保育補助として保育園でのお仕事を
お考えの方
日2月10日㈮午後2時～4時
場三茶おしごとカフェ
申 1月4日から、電話でハローワーク渋谷 人材確保・就
職支援コーナー（☎3476-8609（部門コード47#））へ
問保育運営・整備支援課
☎5432-2320 FAX5432-3018

文化・国際課から
1区制90周年 第6回せたがや国際メッセ
内容／ブース出展、ステージパフォーマンス、英
会話体験、日本・海外文化の体験コーナーほか
日2月12日㈰午前11時～午後4時
申一部体験コーナーは、1月31日までに オンライ
ン手続き、電話またはファクシミリ（記入例5面）で
文化・国際課（☎6304-3439 FAX6304-3710）へ
2せたがや会議～みんなで考える多文化共生の
まち（日本人区民の参加者募集）
内容／外国人区民との意見交換会
日2月12日㈰午前10時～正午
申1月15日（必着）までに、 オンライン手続き、
ファクシミリまたはハガキ（記入例5面）で文化・国際課

（〒156-0043 松原6-3-5 前記☎・FAX）へ　抽選20人
場日本大学文理学部百周年記念館（桜上水
3-25-40）
備詳しくは、区のホームページをご覧ください。

区制90周年 ホストタウンコンサート
内容／米国人歌手によるカーペンターズの名曲など
日3月17日㈮午後7時～8時15分（予定）
場オークラレストランスカイキャロット（キャロット
タワー 26階）
備1グループ2人まで。3月1日ごろに結果通知。
申2月15日までに、電話またはファクシミリ（記入
例5面（区外在住の方は、学校・勤務先も明記）。
2人の場合は、全員分明記）で せたがやコールへ　
抽選80人
問文化・国際課 ☎6304-3429 FAX6304-3710

世田谷トラストまちづくりから
1早春のバードウォッチング
日2月18日㈯午前9時30分～11時（雨天中止）
場多摩川河川敷
費大人500円、小学生200円、未就学児無料
備小学生以下は保護者同伴。
2フラワーランド園芸講習会「春の寄せ植え」
日2月20日㈪午後1時30分～3時
場フラワーランド（瀬田5-30-1）
講フラワーランド友の会
費2000円
申1月4日から1は2月8日まで、2は2月1日ま
でに、電話またはファクシミリ（記入例5面）で（一
財）世田谷トラストまちづくり（☎6379-1624 
FAX6379-4233）へ　抽選150人212人
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10面へつづく【催し物】

催し物

対象地域 日程 会場 申込先

世田谷
税務署
管内

2月1日㈬・
2日㈭

三茶しゃれな
あどホール

☎6630-
3715

2月7日㈫
～9日㈭

世田谷
合同庁舎2階

北沢
税務署
管内

1月30日㈪、
2月2日㈭・
3日㈮・
8日㈬

梅丘
パークホール

☎6630-
3716

玉川
税務署
管内

2月1日㈬～
3日㈮

奥沢
区民センター

☎6630-
3717

2月8日㈬～
10日㈮

JA世田谷目黒
ファーマーズ
センター（桜新
町2-29-1）

健康・衛生

日程 会場
6日㈪、10日㈮、16日㈭、
17日㈮、20日㈪、25日㈯
※上記以外の月・木・金曜も実施し

ています。世田谷区がん検診受付
センターにお問い合わせください。

保健センター
（松原6-37-10）

27日㈪ 教育会館（弦巻3-16-8）
2日㈭、8日㈬、20日㈪、28日㈫ 玉川せせらぎホール
3日㈮、9日㈭、15日㈬、21日㈫ 砧総合支所
1日㈬、14日㈫、22日㈬、24日㈮ 烏山区民センター

住まい・街づくり

仕事・産業

日時 講座名
2月7日㈫
午前10時～正午

｢基礎｣の再確認　就職前のビ
ジネスマナーセミナー

2月21日㈫
午前10時～正午

基礎から身に付く
面接力UPセミナー


