
「かかりつけ医」がいない、相談する医療機関に迷う等の場合
陽性と
なった方世田谷区発熱相談センター ☎03-5432-2910（月～金曜（祝・休日含む）午前8時30分～午後5時15分）

世田谷区コロナ後遺症相談窓口
☎03-5432-2910 
（月～金曜（祝・休日含む）午前8時30分～午後5時15分）

療養期間終了後も症状が残っている方
（「コロナの後遺症について」とお申し出ください）

症状はないが不安に思う方、その他新型コロナウイルス感染症に関するご相談

世田谷区新型コロナウイルス相談窓口☎03-5432-2111 FAX03-5432-3022
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平日午前8時30分～午後5時15分）

新型コロナウイルス感染症に関する相談

東京都発熱相談センター 
症状のご相談（いずれも24時間・多言語対応）
☎03-5320-4592　☎03-6258-5780
☎03-5320-4551　☎03-5320-4411

医療機関案内専用（いずれも24時間）
☎03-5320-4327　☎03-5320-5971
☎03-5320-7030　FAX03-5388-1396（電話での相談が難しい方）

区のホームページ
新型コロナウイルス感染症陽性となった方へ
（右記二次元コード）をご覧ください。

東京都新型コロナ・オミクロン株コールセンター（毎日午前9時～午後10時・多言語対応）
☎0570-550-571 FAX03-5388-1396（電話での相談が難しい方）

※東京都が設置する相談窓口、コロナ後遺症対応医療機関の一覧も
ご覧になれます（後記二次元コード参照）。

新型コロナウイルス感染症に関して詳しくはこちら

発熱や咳
せき

・痰
たん

、全身のだるさなどの症状がある方は、まずは「かかりつけ医」に電話でご相談ください。

発熱外来を実施している医療機関リストは、こちらからもご覧になれます▶
12月29日㈭・30日㈮、1月2日㉁・3日㈫も相談を受け付けます。12月31日㈯、1月1日㈷は下記へご相談ください。

12月29日㈭・30日㈮、1月3日㈫も相談を受け付けます。12月31日㈯、1月1日㈷・2日㉁は下記へご相談ください。
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区のおしらせ

発行／世田谷区
編集／総合支所地域振興課(地域版編集部)、広報広聴課文化・スポーツ情報ガイドを折り込んでいます

地 域 版

砧 総 合 支 所
烏山総合支所

〒157-8501成城6-2-1
〒157-8555南烏山6-22-14

世田谷総合支所
北沢総合支所
玉川総合支所

〒154-8504世田谷4-22-33
〒155-8666北沢2-8-18
〒158-8503等々力3-4-1

☎5432-1111（代）FAX5432-3031
☎5478-8000（代）FAX5478-8004
☎3702-1131（代）FAX3702-0942

☎3482-1321（代）FAX3482-1655
☎3326-1202（代）FAX3326-1050

●お住まいの地域のイベント・行政情報は、区のホームページ　　　　　　　　からご覧になれます。地域・地区情報 再生紙を使用しています

せたがやコール 午前8時～午後9時（年中無休） ☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100

　奥沢1~3丁目等を、区内で初めて、風景づくりの重点地区の一つである「界わい形成地区」
に指定し、10月1日から運用を開始しました。これまで、地域にお住まいの皆さんと共に
まち歩きやワークショップ等を企画・実施し、奥沢らしい風景について考えてきた成果です。
　「界わい形成地区」は、家の建替えの際などに、通り沿いのみどりを増やしたり、建物の
色を落ち着いた色彩にするなど、地域にお住まいの皆さんのお一人お一人による工夫や配慮
の積み重ねにより、魅力のある街の風景を少しずつつくりあげていくものです。

奥沢からはじまる新しい風景づくり
奥沢１～３丁目等界わい形成地区

おくさわ風景キャラクター
わっこちゃん

問都市デザイン課 ☎6432-7153 FAX 6432-7996

詳しくは、左記二次元
コードからご覧ください
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認知症高齢者の家族の会
日2月27日㈪午後1時30分～3時30分
場北沢タウンホール
申電話で保健福祉課（☎6804-8701 
FAX6804-8813）へ　先着5人

下北沢駅前広場プロジェクト
アクトレスガールズ×タウンホール
内容／女優やタレントによるエンター
テインメントプロレス
日１月９日㈷午後2時～4時
費前売り（当日）＝一般4500円（5000
円）、ペア一般4500円（5000円）
※ペア一般は、大人1人と小学生以下
の子ども1人の場合。※区民割引（窓
口販売のみ）は、それぞれ500円割引。
備全席指定。チケットは北沢タウン
ホール事務室ほかで販売。
場・問北沢タウンホール
☎5478-8006 FAX5478-8007

成年後見制度相談会
日2月15日㈬午後1時～4時
場代沢ま ち

づくりセンター　備相談時間は1人45分。
申12月26日から、電話で（社福）世田
谷区社会福祉協議会成年後見センター
（☎6411-3950 FAX6411-2247）へ

区民講座「防災ママカフェ～子ども
の命を守るために今日からできること」
対区内在住で未就学児の保護者または

世田谷のボロ市・ふるさと物産展
日1月15日㈰・16日㈪午前9時～午後6時
場世田谷1丁目のボロ市通りとその周辺
備会場内は左側通行。駐車場はありません。
担当＝地域振興課地域振興・防災担当
問 せたがやコール

着物着付け教室（全10回）
対全回参加できる方
日2月3日～3月7日の毎週火・金曜午
前10時～正午
場弦巻区民センター　費3000円
備着物持参。
申1月10日（必着）までに、往復ハガ
キ（記入例4面）で弦巻区民センター
（〒154-0016 弦巻1-26-11 ☎3426-
9624 FAX3426-9625）へ　抽選10人

認知症高齢者の家族の会
日1月23日㈪午後1時30分～3時30分
場三茶しゃれなあどホール
申12月26日から、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で保健福祉課（☎
5432-2855 FAX5432-3049）へ
先着10人

スマホ講座
対区内在住で60歳以上の方
日①L

ライ ン

INE＝2月11日②Z
ズ ー ム

oom＝2月25日
いずれも土曜午後2時～3時30分
場ひだまり友遊会館　費1000円

せたがや

きたざわ

総

総

合

合

支

支

所

所

備スマートフォン持参。
担当＝市民活動推進課
申電話またはファクシミリ（記入例
4面。①②の別も明記）でひだまり
友遊会館（☎3419-2341 FAX3413-
9444）へ　先着①②各20人

胃がん（エックス線）・大腸がん検診
対経堂地区在住で、5年3月31日現
在40歳以上の方

費胃がん検診＝1000円、大腸がん
検診＝200円　担当＝経堂ま ち

づくりセンター
申1月31日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面。検診種別・希望日・
性別・生年月日も明記）で せたがや
コールへ　抽選①20人②③各日15人

オークラレストランスカイキャ
ロットの料理実演・試食会
日1月10日㈫午後1時～3時
場オークラレストランスカイキャロット
（キャロットタワー26階）　費4000円
担当＝地域振興課生涯学習・施設担当
申電話またはファクシミリ（記入例4
面）でオークラレストランスカイキャ
ロ ット（ ☎5430-1185 FAX5430-
1186）へ　先着30人

妊娠中の女性　日2月7日㈫午前10時
～11時30分　講かもんまゆ（（一社）
スマートサプライビジョン特別講師）
備オンライン（Z

ズ ー ム

oom）開催。一部の
おでかけひろば等の施設でも講座を
中継します。詳しくは、区のホームペー
ジをご覧ください。　申2月1日まで
に、 オンライン手続き　抽選100人
問地域振興課
☎5478-8045 FAX5478-8004

第91回下北沢天
てん

狗
ぐ

まつり
1月27日㈮～29日㈰に、下北沢一
番街で「下北沢天狗まつり」が開催
されます。27日㈮道中前夜露

つゆ

払
はら

い儀・
28日㈯天下一天狗道中・29日㈰天
狗福
ふく

豆
まめ

・目
め

方
かた

でドン！
備今回は天狗道中の一般参加の募集
はありません。大天狗が下北沢を練
り歩きます。
担当＝地域振興課地域振興・防災担当
問下北沢一番街商店街振興組合（北
沢2-37-17）
☎・FAX3468-2933

北沢区民講座「冬バテ改善！
入浴&和ハーブ入門」（全2回）
内容／①お風呂の達人が教える究極
の入浴術②オリジナル和ハーブMix
スパイスづくり
対全2回参加できる方優先
日①1月17日②1月24日いずれも火
曜午後2時～4時　場梅丘地区会館
講①石川泰弘（日本薬科大学特任教授）
②松澤晴美（（一社）和ハーブ協会認定
和ハーブインストラクター）

対対象（特に記載がない場合、区内在住・在勤・在学者） 日日時・日程　場会場　 当日直接会場へ　講講師
費費用（特に記載がない場合、無料） 備ほかの情報　申申込方法　問問合せ先　 はパソコン、 はパソコン・スマートフォン（一部）で
区のホームページ（右記二次元コード）から申込可。※一部対応できない機種があります。

マーク概要

●本紙の掲載内容は、新型コロナウイルス感染症の影響等により変更する場合がありますので、事前に区のホームページをご覧いただくか、担当課へお問い合わせください。2

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

梅
丘

1普通救命講習会
日 2月16日㈭午後1時30分～4時30分　場梅丘まちづくりセンター
2季節の花のリースづくり講習会
日 2月22日㈬午後2時～3時　場梅丘地区会館　費 3000円
対梅丘地区在住の方
申1は12月26日、2は1月10日から、電話またはファクシミリ（記
入例4面）で梅丘まちづくりセンター（☎3428-6171 FAX5477-
7923）へ　先着110人215人

代
沢

1さぎ草栽培講習会
対代沢地区在住の方優先　日 2月8日㈬午前10時～11時30分
講フラワーランド友の会　費 940円
2普通救命講習会
対代沢地区在住の方　日 3月4日㈯午前9時～正午
場代沢まちづくりセンター　申いずれも12月26日から、2は2月10
日までに、電話または直接代沢まちづくりセンター（☎3413-0513
FAX5486-7669）へ　先着129人220人

松
原

1健康づくり教室～おうちでもできるストレッチヨガ（全4回）
対松原地区在住で全回参加できる初めての方　日 1月11・18・25日、
2月1日いずれも水曜午後2時～3時30分　場松原まちづくりセンター
2①胃がん（エックス線）②大腸がん検診
対松原地区在住で5年3月31日現在40歳以上の方
日 3月9日㈭・10日㈮いずれも午前8時45分から　場保健センター
費①1000円②200円
申1は1月7日、2は2月6日までに、電話またはファクシミリ（記入
例4面。2は検診種別・希望日・性別・生年月日も明記）で せたが
やコールへ　先着115人　抽選2①各日20人

松
沢

さぎ草植えつけ講習会
対赤堤・桜上水地区在住の方優先　日 2月2日㈭午後1時30分～3時30分
場松沢区民集会所　費 1100円　申 12月26日～1月10日に、電話または
ファクシミリ（記入例4面）で松沢まちづくりセンター（☎3323-8391 FAX
5376-7033）へ　抽選20人

担当＝各まちづくりセンター

第6回 三軒茶屋駅周辺まちづ
くり会議（講演・ワークショップ）

日2月4日㈯午後0時30分～4時
場スカイキャロット（キャロットタワー26階）
備詳しくは、区のホームページをご覧ください。
申1月24日までに、 オンライン手続
き、電話またはファクシミリ（記入例
4面）で街づくり課（☎5432-2872 
FAX5432-3055）へ　先着40人

経堂五丁目特別保護区（経堂5-12-
13）の貴重な自然を守る活動

内容／緑地の手入れ、調査等
日毎月第3木曜午前10時～午後3時
(小雨実施)
申開催日の前週水曜までに、電話ま
たはファクシミリ(記入例4面)で(一財)
世田谷トラストまちづくり(☎6379-
1624 FAX6379-4233)へ

費1000円
担当＝地域振興課生涯学習・施設担当
申1月5日までに、電話またはファクシミ

リ（記入例4面）で せたがやコールへ
抽選20人 ※区のホームページからも
申込可。

実施日時 会場

① 3月2日㈭
午前8時45分から 保健センター

②
3月6日㈪・7日㈫
いずれも午前9時
15分から

桜丘
区民センター

③
3月29日㈬・30日㈭
いずれも
午前9時15分から

鷗友学園
（宮坂1-5-30）

共通事項

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

池
尻

防災講演会「災害時のトイレ対策」
日 2月4日㈯午前10時～11時30分　場池尻まちづくりセンター　講加藤篤（NPO法人
日本トイレ研究所代表理事）　申 12月26日～1月25日に、電話またはファクシミリ（記
入例4面）で池尻まちづくりセンター（☎3413-1843 FAX5486-7664）へ　先着40人

若
林

防災セミナー「子育て世代向けアクティブ防災講座」
対若林地区在住の方　日1月29日㈰午前10時～正午　場若林まちづくりセンター
講児玉陽子（NPO法人ママプラグ） 申 12月26日～1月13日に、電話ま
たはファクシミリ（記入例4面）で若林まちづくりセンター（☎3413-
1341 FAX5486-7666）へ　抽選20人

上
町

1フードドライブ～家庭で余った食品を地域の福祉団体等に提供します
日 1月18日㈬～20日㈮いずれも午前10時～午後4時
備お持ちいただく食品には条件があります。詳しくは、お問い合わせください。
問 せたがやコール
2健康体操教室で肌をきれいにしましょう
対上町地区在住の方優先（その他地区在住の方は1月1日から受付開始）
日 2月5日㈰午前10時～11時　講白井ヨシ（シットビクス®トレーナー）
費 50円（保険料）　申 1月15日までに、電話またはファクシミリ（記入例4
面）で せたがやコールへ　先着15人

場上町まちづくりセンター

経
堂

経堂地区さぎ草栽培講習会
対経堂地区在住の方優先（その他地区在住の方は1月20日から受付開始）
日①2月10日②2月17日いずれも金曜午後2時～3時30分　場①経堂ま
ちづくりセンター②桜丘区民センター　費 900円　申 1月10日～27日
に、電話またはファクシミリ（記入例4面。①②の別も明記）で経堂まちづく
りセンター（☎3420-7197 FAX3420-5710）へ　先着①②各15人

担当＝各まちづくりセンター

地域版
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奥沢区民センター・奥沢図書
館仮移転のお知らせ
　建物の耐震化準備のため、4月よ
り下記の通り仮移転します。
1奥沢区民センター

2奥沢図書館

備詳しくは、区のホームページをご
覧いただくか、お問い合わせください。
問1地域振興課
☎3702-1636 FAX3702-0942
2奥沢図書館
☎3720-2096 FAX3748-5183

認知症高齢者の家族の会
日1月20日㈮午後1時30分～2時30分
場玉川総合支所2階活動フロアー
申12月26日から、電話で保健福祉課
（☎3702-1894 FAX5707-2661）へ　
先着10人

文学講座「春を呼ぶ落語会」
出演／駒澤大学落語くらぶ
日2月5日㈰午後2時～3時30分

認知症高齢者の家族の会
日1月10日㈫午後1時30分～2時30分
場成城ま ち

づくりセンター
申12月26日から、電話で保健福祉課
（☎3482-8193 FAX3482-1796）へ　
先着10人

鎌田区民センターの歴史講座
内容／大蔵大根と世田谷の産物
日1月21日㈯午後2時～4時
講今田洋行（学芸研究員）
備先着40人。
場・問鎌田区民センター
☎3709-4311 FAX3709-4322

きぬたぬきおはなし会
対3歳以上
日1月15日㈰午後3時～3時30分
備先着25人。
場・問砧図書館
☎3482-2271 FAX3482-4603

脳の活性化ワークショップ
「思い出ノートを作ろう！」
　昔を思い出し自分史を作りながら、
回想法による脳の活性化、認知症の
理解と予防を図りませんか。
日2月15日㈬午後2時～4時
場成城ホール
講椎原洋（（公財）認知症予防財団）
費500円

たまがわ

きぬた

場深沢区民センター
申1月14日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で深沢区民センター
（☎3705-4761 FAX3705-2577）へ
先着30人

新春奥沢寄席
出演／杵

きね

柄
づか

会
かい

日1月8日㈰午後1時30分～3時30分
場奥沢区民センター
申12月26日午前9時から、電話で
奥沢区民センター（☎3720-1973 
FAX3726-9485）へ　先着60人

お正月あそべあそべまつり
日1月15日㈰午前11時～午後2時
30分
備食べ物の販売はありません。
場・問玉川台区民センター
☎3709-4161 FAX3708-9534

子育て応援講座
　子育て中、妊娠中の方を対象に、毎
月子育てのヒントになる講座を行ってい
ます。
日毎月第4木曜午前10時30分～11時
30分
場ロイヤル介護入居相談室（玉川
1-15-6）
講中澤裕美子（おしゃべりキッズクリニッ
ク院長）
備会場とオンライン（Z

ズ ー ム

oom）で開催。
詳しくは、お問い合わせください。
問（社福）世田谷区社会福祉協議会二
子玉川地区事務局
☎080-7738-7699 FAX4243-2501

備全席自由席。
申電話または直接同ホール事務室（☎
3482-1313 FAX3482-7832）へ
先着32人

成城三丁目なかんだの坂市民緑地　
活動ボランティア募集 
竹林や草花の手入れ、園路の整備

等、成城の自然を守る活動を一緒に
しませんか。
日1月22日、2月26日、3月26日いず
れも日曜午前10時～正午（小雨実施）
場成城三丁目なかんだの坂市民緑地
（成城3-9-3）
申開催4日前までに、電話またはファ
クシミリ（記入例4面）で（一財）
世田谷トラストまちづくり（☎6379-
1624 FAX6379-4233）へ

料理講習会「多世代の食卓」
日①魚料理＝2月27日、②ひき肉料
理＝3月27日いずれも月曜午前10時
30分～午後1時
場食事サービスサポートセンターだん
らん（鎌田3-13-1）

●本紙の掲載内容は、新型コロナウイルス感染症の影響等により変更する場合がありますので、事前に区のホームページをご覧いただくか、担当課へお問い合わせください。

費①②各850円
備保育可（要予約、1500円）。
申①2月17日②3月17日（いずれも
必着）までに、電話または往復ハガ
キ（記入例4面。①②の別も明記）
で食事サービス活動推進の会（〒157-
0077 鎌田3-13-1 ☎3700-0680（わ
いわいコミュニティ･たまがわ））へ　
抽選①②各10人
問高齢福祉課 ☎5432-2407 FAX5432-
3085、開催日のみ＝食事サービス活動
推進の会☎・FAX3749-8855

世田谷区赤十字奉仕団
献血ご協力のお願い
日 1月25日㈬午前10時～午後0時30分、
午後1時45分～4時
場成城ホール
問市民活動推進課
☎6304-3166 FAX6304-3597

成年後見制度相談会
日2月10日㈮午後1時～4時
場喜多見ま ち

づくりセンター
備相談時間は1人45分。
申12月26日から、電話で（社福）
世田谷区社会福祉協議会成年後見
センター（☎6411-3950 FAX6411-
2247）へ

第26回世田谷区特別支援学級
連合展覧会 
内容／区立小・中学校特別支援学級
の図画・工作、手芸等の作品
日2月1日㈬～5日㈰午前10時～午後
6時（5日は午後3時まで）

場世田谷美術館区民ギャラリー
備入場は終了の30分前まで。入場人
数を制限する場合があります。
問教育相談・支援課
☎6453-1512 FAX6453-1534
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せたがやコール ☎03-5432-3333  FAX 03-5432-3100

対対象（特に記載がない場合、区内在住・在勤・在学者） 日日時・日程　場会場　 当日直接会場へ　講講師
費費用（特に記載がない場合、無料） 備ほかの情報　申申込方法　問問合せ先　 はパソコン、 はパソコン・スマートフォン
（一部）で区のホームページ（右記二次元コード）から申込可。※一部対応できない機種があります。

マーク
概要

地域版

総 合 支 所

総 合 支 所

▲国分寺崖線のみどりも楽しめます

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

奥
沢

第41回新春奥沢地区まつり
内容／マラソン、吹奏楽等のステージ、ゲームコーナー、PRコーナーほか
日 1月22日㈰午前9時～正午（雨天中止）　場奥沢中学校
問奥沢まちづくりセンター ☎3720-3111 FAX5499-7046

九
品
仏

さぎ草植え込み講習会
対九品仏地区在住の方優先　日 2月7日㈫①午前10時～11時30分②午後2
時～3時30分 場九品仏まちづくりセンター 費 800円（材料費）
備新聞紙3枚、大きめのビニール袋、作業用手袋、手ぬぐい持参。
申 12月26日～1月13日に、電話またはファクシミリ（記入例4面。①②の別も明記）
で九品仏まちづくりセンター（☎3703-2341 FAX5707-7026）へ　先着①②各12人

等
々
力

1さぎ草栽培講習会
日 2月17日㈮午後2時45分～3時30分　場尾山台地区会館　費 500円（材料費）
2普通救命講習会
日 3月4日㈯午後1時～4時　場玉川せせらぎホール　費 600円（教材費）
対等々力地区在住の方
申 1月10日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面）で せた
がやコールへ　抽選124人　先着215人

上
野
毛

1普通救命講習会
日 2月8日㈬午後1時30分～4時30分　場玉川消防署　費 500円（教材費）
2さぎ草植込み講習会
日 2月14日㈫午後2時～3時30分　場上野毛地区会館　費 600円（材料費）
対上野毛地区在住の方
申 12月26日から、1は1月18日まで、2は1月24日までに、電話ま
たはファクシミリ（記入例4面）で1は上野毛まちづくりセンター（☎
3705-1361 FAX5707-7028）へ、2は せたがやコールへ
先着120人230人

二
子
玉
川

花の寄せ植え講習会
対二子玉川地区在住の方優先　日 1月26日㈭午後2時30分～4時
場二子玉川まちづくりセンター　費 2000円（材料費）
申 1月16日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面）で せたがや
コールへ　先着20人

深
沢

さぎ草講習会
対深沢地区在住の方優先　日 2月10日㈮午前10時～11時30分
場深沢まちづくりセンター　費 500円（材料費）
申 1月16～22日に、電話またはファクシミリ（記入例4面）で せたが
やコールへ　先着30人

担当＝各まちづくりセンター

　貴重な土のままの区道「季節の
野草に出会う小径」（船橋3）です。
昔ながらの土の道には野草が多
く、春には桜が舞います。小さな
生き物の貴重な生息場所となって
おり、土とみどりのまちづくりが
近隣住民によって展開され、野草
の写生会等も行われています。
　これまでに区内86か所の風景
が地域風景資産として選定され、
地域の方々により大切に守られ、
育まれています。詳しくは、区の
ホームページをご覧ください。
問都市デザイン課
☎6432-7153  FAX6432-7996

大切にしたい身近な風景
（地域風景資産）

季節の野草に出会う小
こ

径
みち

利用サービス 移転先
会議室(定員60人) 奥沢3-31-6

別館会議室(定員65人) 奥沢5-40-6

利用サービス 移転先

予約資料の貸出、
返却、予約受付等 奥沢3-5-7



共
通
事
項

11月月

第10回烏山地域蘆花まつり特別
企画「謎解き蘆花まつり」開催報告
　区制90周年第10回烏山地域蘆花まつ
り特別企画「謎解き蘆花まつり」を10
月8日～11月13日に開催しました。10
月8日に開催した「オープニングセレモ
ニー」には約1500人の方にご参加いた
だいたほか、「謎解き蘆花まつり」の本
編については約1万6千人の方にご参加
いただきました。ありがとうございました。
問地域振興課
☎3326-9249 FAX3326-1050

第7回寄席「からすやま亭」
出演／三遊亭楽生、立川らく次
日2月5日㈰午後2時～4時
費200円（チケット代）
備1月21日午前10時から、烏山区民セン
ター大広間でチケットを販売。1人3枚まで。
場・問烏山区民センター
☎3326-3511 FAX5313-0009

いきいき講座
「早めの備えで安心！ 老い支度」
内容／老後にかかる費用、入院や
施設入所等に必要な手続き
対上北沢・八幡山在住の高齢者また
はそのご家族
日１月25日㈬午前10時30分～正午
場上北沢ま ち

づくりセンター
申電話またはファクシミリ（記入例

からすやま
4面）で上北沢あんしんすこやかセ
ンター（☎3306-1511 FAX3329-
1005）へ

烏山ファミリーシアター「僕らのおうち」 
日1月29日㈰午前11時～正午、午後1
時30分～2時30分　費200円（チケット代）
備1月15日午前10時から、烏山区
民センター大広間でチケットを販売。
1人3枚まで。
場・問烏山区民センター
☎3326-3511 FAX5313-0009

ワンポイントメイク&健康づく
り活動報告会
　子育ての合間に、自分に合ったアイ
ブロウを見つけて印象を変えませんか。
対子育て世代の方
日1月30日㈪午前10時～正午
場烏山総合支所
講吉田綾乃（メイクアップアーティスト）
備保育可（先着10人）。 申12月26日
から、電話で健康づくり課（☎3308-
8228 FAX3308-3036）へ　先着15人

若者から教わるスマートフォン講座
内容／基本操作の確認
対粕谷・上祖師谷在住で65歳以上の方
日1月26日㈭午後2時30分～4時30分
場上祖師谷ま ち

づくりセンター
備スマートフォンを持参し、マスク着
用の上お越しください。また講座終了
後、希望者へ健康相談会を実施します。
申1月5日午前10時から、電話で上祖師
谷あんしんすこやかセンター（☎5315-
5577 FAX3305-6333）へ　先着15人

●全て予約制です。申込みは電話でお住まいの地域の総合支所健康づくり課へ。
●育児の相談は常時受け付けています。相談の際には、母子健康手帳を持参してください。

こころの
健康相談

こころの
健康相談

（子ども・思春期）

食生活
相談室

すくすく
歯科相談
（4歳未満）

依存症相談
（アルコール等） 問合せ先

世
田
谷

12日㈭
14:45～16:45

19日㈭
14:30～16:30

18日㈬
9:00～11:00

13日、20日、
27日㈮

9:00～10:30

26日㈭
13:30～15:30

▶世田谷・健康づくり課
☎5432-2893 FAX5432-3074

北

沢
27日㈮

13:30～15:30
26日㈭

14:00～16:00
30日㈪

13:00～15:00
11日、18日㈬
9:00～10:30 ー ▶北沢・健康づくり課

☎6804-9355 FAX6804-9044

玉

川
11日㈬、26日㈭
13:30～15:30

12日㈭
14:30～16:30

6日㈮
13:00～15:00

11日、18日、
25日㈬

9:00～10:20
ー ▶玉川・健康づくり課

☎3702-1948 FAX3705-9203

砧 23日㈪、26日㈭
13:30～15:30

11日㈬
14:30～16:30

11日㈬
9:00～11:00

20日、27日㈮
9:00～10:30 ー ▶砧・健康づくり課

☎3483-3161 FAX3483-3167

烏

山
18日㈬

13:30～15:30
26日㈭

9:30～11:30
12日㈭

9:00～11:00
11日、25日㈬
9:00～10:30

23日㈪
13:30～15:30

▶烏山・健康づくり課
☎3308-8228 FAX3308-3036

こころとからだの相談あんない11月月

令和4年（2022年）12月25日号

せたがやコール ☎03-5432-3333  FAX 03-5432-3100

　10月に施行した世田谷区地域行政推進条例では、まちづくりセンターを「区民生活を包括的に支援する地区の行政拠点」として位置づけました。
今回は、条例がめざすまちづくりセンターの姿をご紹介します。

地域行政推進条例がめざすまちづくりセンターの姿
世田谷の

12月号
このコーナーは区のおしらせ地域版で連載中▶▶▶過去の記事はこちら

対対象（特に記載がない場合、区内在住・在勤・在学者） 日日時・日程　場会場　 当日直接会場へ　講講師
費費用（特に記載がない場合、無料） 備ほかの情報　申申込方法　問問合せ先　 はパソコン、 はパソコン・スマートフォン
（一部）で区のホームページ（右記二次元コード）から申込可。※一部対応できない機種があります。

マーク
概要

今月の防災標語 災害時　命を守る　自助共助（発災直後は、自らを守る「自助」と近隣同士の助け合いの「共助」が大切です）
●本紙の掲載内容は、新型コロナウイルス感染症の影響等により変更する場合がありますので、事前に区のホームページをご覧いただくか、担当課へお問い合わせください。
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どうしよう!?どうしよう!?ケガ! 急病!
●救急車を呼ぼうか迷った時に(24時間)
#7119(または☎03-3212-2323)

●医療機関案内(24時間)☎03-5272-0303

●子どもの急病時の相談
　(平日18時～翌朝8時、土・日曜、祝日8時～翌朝8時)
#8000(または☎03-5285-8898)

特に条件のある場合は明記します

①行事名（コース）など
②住所　
③氏名（ふりがな）
④年齢　
⑤電話またはFAX番号
⑥「保育可」の催しで保
育希望の場合は、その
旨と子どもの氏名・ふり
がな・年齢
往復ハガキの場合は
返信用にも住所・氏名

●あて先は各記事の申込先
(住所の記載がない申込先
は、1面の総合支所の住所)

●特に記載がない場合、
　参加対象は、区内在住・
　在勤・在学者
●「保育可」は生後5か月以上
で首がすわっている子～
未就学児が対象

●連記・重複申込不可

ハガキ・ファクシミリ等の記入例

問地域行政課 ☎5432-2037 FAX5432-3069

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

上
祖
師
谷

1上祖師谷地区むかしの写真展
内容／上祖師谷地区とその周辺の昭和の風景写真
日①1月5日㈭～22日㈰（10日㈫を除く）②1月25日㈬～2月8日㈬（土・
日曜を除く）いずれも午前9時～午後5時
場①粕谷区民センター②上祖師谷まちづくりセンター
2おとなの歯みがき講座
内容／口

こう

腔
くう

内のケアや正しい歯みがき方法
対粕谷・上祖師谷在住で65歳以上の方
日 1月20日㈮午後1時30分～2時45分
場粕谷区民センター
講高尾宗禎（高尾歯科医院院長）
3青少年上祖師谷地区委員会主催講演会「コロナ禍における子どもとの関
わり方～制約された生活が子どもたちに与えた影響とその向き合い方」
内容／コロナ禍の家族の在り方、コミュニケーションの取り方
日 2月6日㈪午前10時～11時30分
場上祖師谷地区会館（オンライン可）
講藤田貴士（三鷹マインドフルネス・ラボ代表）
備オンライン参加の場合は、区のホームページからお申し込みください。
申2は1月6日、3は1月25日までに、電話またはファクシミリ（記入
例4面）で上祖師谷まちづくりセンター（☎3305-8611 FAX5384-
7196）へ　抽選224人 ※当選者にのみ通知。
先着3会場30人、オンライン100人
問上祖師谷まちづくりセンター

担当＝各まちづくりセンター

防災資機材のトリセツ（防災啓発動画）配信中！防災資機材のトリセツ（防災啓発動画）配信中！防災資機材のトリセツ（防災啓発動画）配信中！防災資機材のトリセツ（防災啓発動画）配信中！
　区の避難所に配備されている
防災資機材についてわかりやす
く学べる動画を、せたがや動画
「世田谷区オフィシャルチャンネル
（Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube）」で
配信中です。

問地域振興課 ☎3326-9249  FAX3326-1050

動画はこちらから▶

役　割 今後の重点項目

まちづくり支援

行政サービス

広報・広聴

防災

地域包括ケアの
地区展開

●活動の場の確保、情報の発信などの支援、学習の場の提供
●交流の機会づくり等の相互連携を促す取組み

児童館との連携を強化

＝

●映像システムの活用による相談・手続きの実施
●様々な困りごとの相談対応、行政手続きのデジタル化への対応支援
●地区の状況・課題の共有、課題解決に向けた調整

●児童館と連携した社会資源開発と協働によるまちづくりの推進
●四者連携による課題等への対応

●多様な手段を用いた防災意識の向上、防災活動への参加の促進
●防災活動に対する支援

●SNSやデジタルサイネージ等を用いた地区情報の発信
●オンライン等も活用した区民等との対話、多様な意見の把握
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