
●本紙の掲載内容は、新型コロナウイルス感染症の影響等により変更する場合がありますので、事前に区のホームページをご覧いただくか、担当課へお問い合わせください。
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日
本
の
平
均
的
な
家
屋
の
欠
点

は
、
冬
に
室
内
が
寒
す
ぎ
る
こ
と

に
あ
り
ま
す
。

　
以
前
、
デ
ン
マ
ー
ク
で
住
宅
建

設
実
習
の
訓
練
施
設
を
見
た
と
き
、

壁
の
厚
さ
が
日
本
と
比
べ
る
と
、
と

て
も
分
厚
い
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

こ
う
し
た
断
熱
壁
を
標
準
仕
様
に

し
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
区
で
は
、
令
和
２
年
に
「
世
田

谷
区
気
候
非
常
事
態
宣
言
」
を
行

い
、
2
0
5
0
年
ま
で
に
二
酸
化

炭
素
排
出
量
実
質
ゼ
ロ
を
め
ざ
し

て
い
ま
す
。

　
住
宅
都
市
で
あ
る
世
田
谷
区
で

の
効
果
的
な
二
酸
化
炭
素
排
出
対

策
は
、
住
宅
で
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消

費
の
抑
制
を
図
る
こ
と
で
す
。

　
住
ま
い
の
断
熱
を
進
め
る
こ
と

で
暖
房
効
果
を
高
め
、
室
内
温
度

を
快
適
に
保
つ
こ
と
は
、
環
境
問

題
に
貢
献
す
る
だ
け
で
な
く
、
健

康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
心
疾
患
や
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
な
ど
を
改
善
・
予
防
す

る
効
果
も
確
認
さ
れ
て
い
て
、
一

挙
両
得
で
す
。

　
ま
た
区
で
は
、窓
の
断
熱
改
修
、

太
陽
光
パ
ネ
ル
の
設
置
な
ど
、
環

境
面
に
配
慮
し
た
住
宅
改
修
を
行

う
場
合
、
経
費
の
一
部
を
補
助
し

て
い
ま
す
。ご
興
味
の
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
ず
は
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
、

快
適
で
健
康
に
、
地
球
に
も
や
さ

し
い
暮
ら
し
方
を
進
め
ま
し
ょ
う
。
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区のおしらせ

　住宅の省エネ化には、複層ガラスや二重窓の取り付けが非常に有効です。交換
工事に対する補助金（環境配慮型住宅リノベーション推進事業補助金）をご活用
ください。窓以外にも、高断熱浴槽、太陽光発電システム（太陽光パネル）、家
庭用燃料電池（エネファーム）等の補助金メニューがあります。
●今年度の受付期間は、1月31日まで（エネファームは 2月28日まで）ですが、
　申請は受付終了の 2週間前までにお願いします。

カーテンやサーキュレーター等で
暖房効率を高めましょう

年間で
1410円
お得

サッシ枠に断熱テープを貼ると結露が
抑制され、部屋の保温性が高まります

断熱性能の高いカーテンを選ぶことで
暖房効率が高まります

ハニカム（ハチの巣）構造を持たせた
断熱ブラインドが効果的です

屋内 屋外

強

弱

空気層

季節に合わせて設定温度を
調節しましょう

年間で
1630円

お得

放熱防止のため、ふたの
閉め忘れに注意しましょう

年間で
920円
お得

参考：東京都環境局『家庭の省エネハンドブック2022』

画像：東京都住宅政策本部、（一社）日本建材・
住宅設備産業協会『住宅の省エネリフォー
ムガイドブック』を参考に区で作成 詳しくは、区のホームページをご覧ください▶

▲
区のホームページでも

省エネについてご紹介しています

　冬は暖房や給湯器などの使用により、エネルギー消費量が多くなる季節です。省エネは、地球温暖化の
原因となる二酸化炭素の排出量を減らし、光熱費の削減にもつながります。一人ひとりが省エネの意識を
持ち、快適で楽しく、地球にやさしいエコライフを送りましょう。

問環境・エネルギー施策推進課 
　☎6432-7133 FAX 6432-7981

問環境・エネルギー施策推進課 ☎6432-7130 FAX 6432-7981

《STEP1》 やってみよう！  省エネアクション
暖房

断熱テープ

電気便座

カーテン

冷蔵庫

ハニカムブラインド
《STEP2》 熱は窓から逃げる！  住まいの省エネDIY

《STEP3》 区の補助金をご活用ください！  住宅リノベーション
屋根 5％

床 7％

窓（開口部） 58％ 18℃
換気 15％
外壁 15％

外気温6℃のとき、暖房設定温度を21℃から
20℃にした場合（使用時間：9時間／日）

住まいの断熱住まいの断熱とと省エネアクションを！省エネアクションを！


