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3か月で完成～「お手軽」短期
陶芸入門（第4回マグカップ）
対区内在住の60歳以上で全回参加
できる方
日5年1～3月の毎月第4土曜午後1
時30分～3時30分（全3回）
場代田地区会館
費1800円
担当＝市民活動推進課
申12月9日までに、電話またはファク
シミリ（記入例参照）で せたがや
コールへ　抽選12人

男の料理教室・3日間連続講座
内容／衛生面に気をつけて料理を作る
ポイント、せたがやそだちを使った料理、
正月料理等 ※調理実習はありません。
対区内在住で全回参加できる料理初
心者の男性
日12月21日㈬～23日㈮いずれも午
後1時～4時（全3回）
場保健センター
申12月7日までに、電話またはファク
シミリ（記入例参照）で健康づくり課
（☎6804-9355 FAX6804-9044）へ　
先着20人

成年後見制度相談会
日12月15日㈭午前10時～正午
場松沢ま ち

づくりセンター
備相談時間は1人45分。

世田谷区民講座「世田谷の中世
～吉良氏とその世界」
内容／世田谷の領主だった吉良氏と
河
か

海
かい

・東国の世界
日12月13・20日いずれも火曜午後2時
～4時（全2回）　場太子堂区民センター
講谷口雄太（青山学院大学准教授）
備保育可（要予約、抽選2人）。
担当＝地域振興課生涯学習・施設担当
申12月4日までに、電話またはファク
シミリ（記入例参照）で せたがや
コールへ　抽選24人

クリスマスおはなし会
対3歳～小学校低学年
日12月24日㈯午後3時～3時45分
備先着50人。未就学児は保護者同伴。
場・問中央図書館
☎3429-1811 FAX3429-7436

世田谷区民講座
「消しゴムはんこで年賀状」
対①どなたでも②小学3～6年生と保
護者（2人1組）　日①12月9日㈮②12
月11日㈰いずれも午前10時30分～午
後0時30分、午後2時30分～4時30分
場太子堂区民センター
講津久井智子（消しゴムはんこ作家）
費①1000円（1人）②2000円（1組）
備保育可（要予約、抽選①各6人）。
担当＝地域振興課生涯学習・施設担当
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申11月30日までに、電話またはファ
クシミリ（記入例参照。希望日時も
明記）で せたがやコールへ　抽選
①各18人②各9組

三軒茶屋の展望レストランで
夜景を楽しむクリスマスディナー
日12月24日㈯・25日㈰
場オークラレストランスカイキャロット
（キャロットタワー26階）
費1万3000円（サービス料別）
担当＝地域振興課生涯学習・施設担当
申電話またはファクシミリ（記入例参照）
でオークラレストランスカイキャロット（☎
5430-1185 FAX5430-1186）へ

精神保健福祉講演会
おとなの発達障害～就労編
対発達障害（疑い含む）の方で就労
を検討中の方、ご家族、関係者
日12月13日㈫午後2時～3時30分
講菅原誠（都立中部総合精神保健福
祉センター副所長）
備オンライン（Z

ズ ー ム

OOM）開催。
申12月8日までに、 オンライン手
続き　先着100人
問健康づくり課
☎5432-2896 FAX5432-3074

胃がん（エックス線）・大腸がん検診
対池尻地区在住で、5年3月31日現
在40歳以上の方
日5年2月13日㈪・16日㈭いずれも午
前9時15分から　場池尻ま ち

づくりセンター
費胃がん検診＝1000円、大腸がん検
診＝200円　担当＝池尻ま ち

づくりセンター

申電話で（社福）世田谷区社会福祉
協議会成年後見センター（☎6411-
3950 FAX6411-2247）へ

不燃化特区「ハウスメーカー
による建替え相談会」
対世田谷・北沢総合支所管内の不燃化
特区地区内に老朽建築物を所有する方
日12月17日㈯①午後1時30分～ 2
時15分②午後2時20分～3時05分
③午後3時10分～3時55分
場三茶しゃれなあどホール
申電話またはファクシミリ（記入例参
照。①～③の別も明記）で街づくり
課（世田谷☎5432-2871 FAX5432-
3055、北沢☎5478-8074 FAX5478-
8019）へ

代田コミュニティ講座 オランダ
伝統のデルフト焼きで小皿を作る
対区内在住の方
日12月16日㈮午後1時～4時
場代田区民センター
講大木素美（デルフト・アート代表）
費2400円
申12月5日（必着）までに、往復ハ
ガキ（記入例参照）で代田区民セン
ター運営協議会実技講座「デルフト焼
き」係（〒155-0033 代田6-34-13 
☎6407-8408 FAX6407-8409）へ
抽選16人

ウィメンズ・ジャズ・フェスティバル
日5年3月26日㈰午後2時～3時30分
費前売り（当日）＝一般1500円（2000
円）、中学生以下500円（1000円）、

地域版
ハガキ・ファクシミリ等の記入例は4面にあります

対対象（特に記載がない場合、区内在住・在勤・在学者） 日日時・日程　場会場　 当日直接会場へ　講講師
費費用（特に記載がない場合、無料） 備ほかの情報　申申込方法　問問合せ先　 はパソコン、 はパソコン・スマートフォン（一部）で
区のホームページ（右記二次元コード）から申込可。※一部対応できない機種があります。

マーク概要

●本紙の掲載内容は、新型コロナウイルス感染症の影響等により変更する場合がありますので、事前に区のホームページをご覧いただくか、担当課へお問い合わせください。2

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

梅
丘

梅丘地区健康づくり教室（全3回）
（講演、気軽にできる体操）
対梅丘・豪徳寺・代田1～3丁目在住の全回参加
できる方　日 5年1月24・31日、2月7日いずれも
火曜午前10時～正午
場梅丘パークホール
申 12月16日までに、電話またはファクシミリ（記入例参照）で梅丘まち
づくりセンター（☎3428-6171 FAX5477-7923）へ　先着30人

代
沢

寄せ植え講習会
～色とりどりの季節の花の寄せ植え
対代沢地区在住の方優先
日 12月14日㈬午前10時～11時30分
場代沢まちづくりセンター
費 1500円
申電話または直接代沢まちづくりセンター（☎3413-0513 FAX5486-
7669）へ　先着28人

北
沢

古着・古布回収
日 12月3日㈯午前10時～正午（雨天実施）
場北沢タウンホール北口駐輪場、秋田県育英会東京寮（北沢1-41-22）
備洗濯済みの衣類等を透明または半透明の袋に入れて持参してください。
問 せたがやコール

担当＝各まちづくりセンター

申5年1月11日までに、電話またはファ
クシミリ（記入例参照。検診種別・希
望日・性別・生年月日も明記）で
せたがやコールへ　抽選各日15人

ひだまり友遊会館シリーズ講座
内容／健康体操、朗読、英会話入門
対区内在住で60歳以上の方
備5年1月から開始予定。詳しくは、
お問い合わせください。
場・問ひだまり友遊会館
☎3419-2341 FAX3413-9444

せたがや がやがや館から
1やさしい英会話（全4回）
対高校生以上
日5年1月11日～2月1日の毎週水曜
午後1時～3時

講 Jane（NOVA所属講師）
備最少催行人数5人。
2長寿健康セミナー
～抗糖化・抗酸化生活を始めよう
日5年1月22日㈰午前10時～正午
講岡部敬一郎（食糧学院理学博士）、
端井しげみ（食糧学院教授）
場せたがや がやがや館
費18000円2500円
担当=市民活動推進課
申電話またはファクシミリ（記入例
参照）でせたがや がやがや館（☎
6450-7908 FAX3410-6940） へ　
先着110人240人

不燃化特区「ハウスメーカーに
よる建替え相談会」
→下記「きたざわ総合支所」参照

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

池
尻

クリスマスリース（ハーフ）づくり講習会
対池尻地区在住の方優先　日12月22日㈭午後2時～3時30分
場池尻まちづくりセンター　費 1500円
申12月12日までに、電話またはファクシミリ（記入例参照）または直接
池尻まちづくりセンター（☎ 3413-1843 FAX5486-7664）へ　抽選20人

経
堂

経堂地区普通救命講習
対経堂地区在住の方優先（その他地区在住の方は12月9日から受付開始）
日①5年1月12日②1月19日いずれも木曜午後1時30分～4時30分
場①経堂地区会館別館②桜丘ホール　申 12月20日までに、電話または
ファクシミリ（記入例参照。①②の別も明記）で経堂まちづくりセンター
（☎3420-7197 FAX3420-5710）へ　先着①②各15人

上
馬

昔遊び体験会
日 5年1月15日㈰午前10時～11時30分　場駒沢小学校
申 12月26日までに、電話またはファクシミリ（記入例参照）で上馬まち
づくりセンター（☎3422-7415 FAX5486-7668）へ　先着70人

担当＝各まちづくりセンター

割引1000円（1500円）（窓口販売
のみ。割引対象＝区内在住の方、70
歳以上の方、障害のある方）
備全席指定。チケットは、12月20日
から北沢タウンホール事務室ほかで販
売。3歳以上入場可。
場・問北沢タウンホール
☎5478-8006 FAX5478-8007

梅丘げんき講座
「はじめてのフラ」クリスマス編
内容／クリスマスソングで踊る初心者
向けフラダンス講座

日 12月9日㈮午前10時30分～11時40分
場梅丘パークホール　費1000円
備パウスカートの無料貸出しあり（数
に限りあり）。
申 電話で梅丘パークホール（☎
5300-3220 FAX5300-3441）へ
先着30人

認知症高齢者の家族の会
日12月19日㈪午後1時30分～3時30分
場北沢タウンホール
申電話で保健福祉課（☎6804-8701 
FAX6804-8813）へ　先着5人

一緒に体を動かしましょう▶

初めての方も大歓迎！▶




