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●「区民のひろば」欄に掲載の催し物等についても、変更となる場合がありますので、事前に各団体へお問い合わせください。 11

（♣は区の後援事業）
◆2022年秋の憲法学習会「9条の危機〜今
こそ奮い立とう」（講師 伊藤千尋さん）
11/2㈬18時半～21時　梅丘パークホール

（生かそう憲法!今こそ9条を!世田谷の会&渋
谷共同法律事務所☎3418-3341上田）
♣障害のある人・閉じこもりがちな高齢者が楽しく
健康づくり「スポーツ教室」（ボッチャ・卓球・プール）
11/4～3/24の金曜（全10回）いずれも13 
～ 14時半　子育てステーション梅丘　1回
500円　電話またはメールで（一社）輝水会・
手塚（☎090-6516-5437 riha-kisuikai@
movie.ocn.ne.jp）
♣お酒を飲むと人に迷惑をかける本人及び家
族がお酒の話をし合う会①世田谷断酒例会②
懇談会③五心会（初回のみ要連絡）
①11/6㈰14～16時＝経堂地区会館②11/2・
16いずれも水曜18時半～20時半＝用賀地区
会館③11/23㈷18時半～20時半＝太子堂区
民センター　各100円（NPO法人東京断酒新
生会世田谷断酒会☎3439-8873山田）
◆高尾山〜地図にない道の登山教室（ハイキング）
11/6㈰・11㈮10時にJR高尾駅北口集合　1
回2000円（交通費別）　要申込（森の遊歩
隊☎090-4123-4923ささじま）
◆頭の体操 初級英会話（年齢に関係なく学習しよう）
11/7㈪13時半～14時半、11/11㈮11～12
時　三軒茶屋区民集会所　千円　要申込（セ
ブンミニッツ☎080-4118-4509小林）

♣ゴルフ明解スキルアップ講座（成人）
11/15からの毎週①火曜②木曜③金曜いず
れも9時半～10時50分または11～12時20
分　①井山ゴルフ練習場（大蔵6-7）②③千
歳ゴルフセンター（千歳台1-32）　全5回（週
1回）1万3500円　11/12までにハガキま
たはFAX（第2希望の日時も明記）でゴルフ
共育研究会講習世田谷事務局・秋元（代沢
4-13-5音海方☎090-2446-0092 FAX3412-
3749）　抽選各回6人
◆献血活動（16〜69歳対象）
11/17㈭10～12時半、14～16時　玉川税
務署（玉川2-1）　電話またはホームページから

（公社）玉川法人会・中村（☎3707-8668 HP

https://www.tamagawa.or.jp/）
♣だれでもサッカー
11/17・12/15い ず れ も 木 曜11～14時　J&S
フィールド（給田1-1）（世田谷サッカー協会☎
070-5454-2773 info@setagayaku-fa.com）
◆100年出会いと会話で楽しみ生きた証を！

（滑舌・笑い・健康）
11/18・12/16いずれも金曜10～12時　二子玉
川地区会館　1回千円　要申込（いきいき・コミュ
ニケーションクラブ☎090-5829-1337奥田）
◆草月流華道教室体験〜生け花で癒しと安らぎを
11/20㈰・12/3㈯いずれも14～15時　オ
ンライン　1回3千円（花代別）　電話または
メールでせたがや文化教室（☎3328-1148 

rkoki@jcom.home.ne.jp）
◆楽しく踊ろう 社交ダンス
11/25㈮9時45分～11時15分　経堂南地区

◆クリスマスの1リース2スワッグ3いけ花講習会
111/9㈬ ①15～17時 ②17時半～19時半
211/16㈬③12時50分～14時半④17時半
～19時半1211/20㈰⑤15～17時311/17
㈭⑥15～17時⑦17時50分～19時半　①②
③④⑦経堂地区会館別館⑤上北沢地区会館⑥
経堂地区会館　124500円33500円　電
話またはFAXでヒロセフラワーサークル・廣
瀬（☎090-8057-5744 FAX3429-3436）
♣園芸講座「菜園の年間計画、香味野菜（ルッ
コラ、ミョウガ、パクチー他）」
11/9㈬13～14時 半　リサイクル 千 歳 台　500円　
電話またはメールでNPO法人えこひろば・あべ（☎
080-5025-2281 ecohiroba@b05.itscom.net）
◆やさしいラウンドダンスやフォークダンス
を楽しむ会（中高年層向け、全曲説明付き）
①11/12②11/19③11/26いずれも土曜10～12
時　①中里地区会館②③三軒茶屋区民集会所　1回
400円　電話またはメールでサークルゆう・髙野

（☎3324-5650 yotakaotm@gmail.com）
♣もっと語ろう不登校part272
11/12㈯14時から　NPO僕んち（代田4-32）
またはZoom会議　300円　電話またはメー
ルでもっと語ろう不登校・タカハシ（☎090-
3905-8124 fsbttoru@yahoo.co.jp）
◆介護の親の終活①どうやって探すの老人
ホーム②世田谷区の老人ホームの最新状況
11/15㈫・16㈬・18㈮・19㈯ ①10時 半 ～
12時②13 ～14時半　フレックス三軒茶屋2
階（上馬2-25）　要申込（有料老人ホーム情
報館☎6805-2145八木橋）

区の事業ではありません。
参加申込みや問合せ等は
各団体の連絡先へ。

区民の

ひろばひろば

催し物催し物 会館　1回800円　要申込（オーロラダンス
サークル☎090-7016-1187田島）
◆食生活からSDGsを自分事として考えてみよう
11/27㈰13時半～14時半　オンライン　2
千円　電話またはメールで世界のヘルシー
クッキング・古城門（☎080-8053-2326 

mkoki@jcom.home.ne.jp）
♣0歳から、子供も一緒に♪コンサート

（クラシック〜ポップス演奏・リズム遊びも）
12/10㈯10時半～　玉川せせらぎホール　参
加 費 要 問 合 せ　ホームページ からP
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lasse・児島（☎050-3454-0849 HPhttp://
piccolo-classe.com/concert12-10/）
♣公開講座 高齢者の地域救急医療を考える
12/11㈰9～12時半　日本体育大学東京・
世田谷キャンパス（深沢7-1）　千円　要申
込（同大学スポーツプロモーション・オフィ
ス☎5706-0911　平日8時半～17時に）
♣世田谷・リサイクルマーケット（検索＝リ
サイクル推進友の会）
12/11㈰10～16時　世田谷公園（雨天中止）　
出店申込はホームページで　リサイクル推進友
の会（☎3412-6857　月～金曜10～16時に 
HPhttp://www.frma.jp/）

◆若林スポーツ会(健康体操)
月3回火曜11～12時半 主にひだまり友遊会館 
月：千円(☎090-1119-0426嶋)

掲載対象
区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによる
掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載した内
容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申込み
は掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、区のホームページをご覧いただくか、お問い合わ
せください。※区公共施設利用案内システム『けやきネット』で予約する施設を会場
として「催し物」欄を利用する場合、提出いただいた申込内容について、当該利用施
設を管理する所管課に提供することにご同意ください。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001

令和4年（2022年）11月1日
区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27　HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ せたがやコール ☎03-5432-3333  FAX03-5432-3100

4年度第3回世田谷区生涯大学公開文化講演会
テーマ／生涯現役、働き続けて80歳～偶然、経
済学にであった！
日 11月19日㈯午後1時30分～3時
場 三茶しゃれなあどホール
講 篠塚英子（お茶の水女子大学名誉教授）
備 手話通訳あり。詳しくは、区のホームページを
ご覧ください。
申11月14日までに、 オンライン手続き、電話
またはファクシミリ（記入例参照）で せたがや
コールへ　先着100人
問 市民大学・生涯大学事務局
☎3412-3071 FAX 3412-3075

ひきこもりに悩む家族を対象とした
家族セミナー
テーマ／若者たちの声をきく～私が一歩踏み出す
までの道のり
対 区内在住の方
日 11月19日㈯午前10時30分～午後0時30分
場 STKハイツ4階（太子堂4-3-1）
講メルクマールせたがやを利用していた若者
申11月18日午後5時までに、電話またはファクシ
ミリ（記入例参照）でメルクマールせたがや（☎
3414-7867 FAX 6453-4750）へ　先着20人

せたがや福祉区民学会第14回大会
テーマ／「学びあい 広げよう せたがや福祉の輪
～心

ハート

でつなぐ　未来につなぐ～」
内容／基調講演、ワークショップ、区内で行う福
祉活動に関する研究、実践報告の発表
日 12月3日㈯正午～午後5時30分
場 駒澤大学駒沢キャンパス種月館（3号館）（駒
沢1-23-1）
講 川上富雄（駒澤大学文学部社会学科社会福祉
学専攻教授）
費 500円（資料代）
備 詳しくは、ホームページ（HP https://www.

setagaya-jinzai.jp/society/）をご覧いただく
か、お問い合わせください。
問 世田谷区福祉人材育成・研修センター
☎6379-4280 FAX6379-4281

発達障害に関するスキルアップ講座
「U

ユー

-S
ス ク エ ア

QUARE」
対 発達障害またはその疑いのある方とそのご家族
日 12月3日、5年1月14日、2月4日いずれも土
曜　家族向け＝午前10時30分～正午、本人向
け＝午後2時～3時30分
場 上用賀アートホール
講 加藤進昌（（公財）神経研究所理事長）、森本
一正（発達障害者就労支援施設ゆに施設長）、ぷ
らっとホーム世田谷職員ほか
備 一部講座は、動画配信を予定しています。詳
しくは、ホームページ（HPhttps://ryo-iku.jp/）
をご覧ください。
担当＝障害保健福祉課
申11月22日までに、電話またはファクシミリ（記入
例参照）で せたがやコールへ　先着各回30人

清掃・リサイクル部事業課から
1自然素材でミニリース作り
日 12月1日㈭午後1時30分～3時
場エコプラザ用賀
講 NPO法人えこひろば
費 1000円（材料費）
2着物の着付け
〜タンスに眠ったままの着物を活かそう
対 区内在住・在勤・在学の女性
日 12月16日㈮午後1時～3時
場リサイクル千歳台

備 持ち物等詳しくは、ホームページ（HP 下記
URL）をご覧ください。

申 1は11月17日（必着）までに、2は11月
30日（必着）までに往復ハガキ（記入例参
照）またはホームページから1エコプラザ用
賀（〒158-0097 用賀4-7-1☎3708-4081 FAX

3708-4082 HP https://ecoccle-setagaya.
jp/）、2リサイクル千歳台（〒157-0071 千歳
台1-1-5 ☎5490-1020 FAX5490-3267 HP 前
記URL）へ　抽選115人210人

見えにくくなった方の相談会
対 区内在住で、緑内障、黄斑変性、糖尿病網膜
症、網膜色素変性、白内障等の疾患で見えにく
くなった方とそのご家族、支援者
日 12月1日㈭午前10時～正午
場 保健医療福祉総合プラザ
講 窪田美幸（保健センター嘱託医）
申11月25日までに、 電話またはファクシミリ

（記入例参照）で保健センター専門相談課（☎
6265-7546 FAX6265-7549）へ　先着20人

土と農の交流園講座
～フレッシュクリスマスリース作り
日 12月3日㈯午後1時～3時
場 東京農業大学グリーンアカデミー（桜丘3-9-31）
講 大出英子（東京農業大学グリーンアカデミー講師）
費 3000円
担当＝市民活動推進課
申11月9日（消印）までに、ハガキ（記入例参照）
で東京農業大学グリーンアカデミー（〒156-0054 
桜丘3-9-31 ☎5477-2561 FAX 5477-2647）へ　
抽選20人 ※申込みはハガキのみ。

（　）内は前月との増減

住民登録
（住民基本台帳）

世帯数 49万2429世帯 （158増 ➡） 内訳：日本人人口 内訳：外国人人口
人　口 91万6881人    （189減➡ ） 89万4083人 （463減➡ ） 2万2798人 （274増 ➡）
男　性 43万4074人      （25増 ➡） 42万2343人 （111減➡ ） 1万1731人 （136増 ➡）
女　性 48万2807人    （214減➡ ） 47万1740人 （352減➡ ） 1万1067人 （138増 ➡）

区の世帯と人口 （令和4年10月1日現在） 
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