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10 ●催し物等にご参加いただく際は、マスク着用等の感染症対策をお願いします。また、氏名・連絡先を伺う場合もありますので、ご協力をお願いします。

対 ＝対象（特に記載がない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師　費 ＝費用（特に記載がない場合、無料）　備 ＝ほかの情報
申 ＝申込方法　問 ＝問合せ先　 はパソコン、 はパソコン・スマートフォン（一部）で区のホームページ（右記二次元コード）から申込可。※一部対応できない機種があります。

マーク概要

第20回世田谷区バスケットボールフェ
スティバルの観戦
内容／世田谷区ミニバスケットボール大会、世田
谷区中学校体育連盟オールスター戦、バスケット
ボールクリニック（予定）
日 12月17日㈯午前9時～午後6時30分、18日
㈰午前9時30分～午後5時
場 総合運動場体育館
問スポーツ施設課
☎5432-2744 FAX 5432-3080

民家園から
1第2回茅

かや

葺
ぶ

き工事解説会「下
さ

げ葺
ぶ

き」
日 11月6日㈰午前11時～正午、午後2時～3時
備 先着各回10人。15分程度の解説を複数回実施。
2暮らしの歳時記「民間暦・恵比須講」
日 11月13日㈰～20日㈰午前9時30分～午後4時30分
備 お供え物のそば作り（見学のみ）を、13日㈰午
前10時～正午に次大夫堀公園民家園で開催。
3せたがや 民家園まつり
内容／昔の農村の習俗の実演、体験、作品紹介（販売）等
日 11月23日㈷午前9時30分～午後3時
備 詳しくは、区のホームページをご覧ください。

場12岡本公園民家園23次大夫堀公園民家園
問 1 生 涯 学 習・地 域 学 校 連 携 課 ☎3417-
5911 FAX 3417-5961、2岡本公園民家園☎・ 
FAX 3709-6959、23次大夫堀公園民家園☎・ 
FAX 3417-8492

世田谷トラストまちづくりから
1まちづくりデイ
〜世田谷まちづくりファンド30周年イベント
日 11月20日㈰～12月3日㈯
備 詳しくは、ホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください。

2自然との共生を大切にした樹木中心のお庭　
「岡本三丁目小さな森」オープンガーデン

日 12月8日㈭午後1時30分～3時（雨天中止）
備 当選者に所在地を案内。
3園芸講習会

「冬の手入れが春のバラの楽しみを決める！」
日 12月12日㈪午後1時30分～3時30分
場フラワーランド（瀬田5-30-1）
費 500円
4晩秋のみつ池体験教室〜秋の雑木林を楽しもう
対 小学生以上（小学生は保護者同伴）
日 12月17日㈯午前10時～午後2時（小雨実施）
場 成城みつ池緑地（成城4-20、22）
案内／成城みつ池を育てる会

申 2～411月22日までに、電話またはファ
クシミリ（記入例参照）で（一財）世田谷ト
ラストまちづくり（☎6379-1624 FAX 6379-
4233）へ　抽選23各20人430人
問（一財）世田谷トラストまちづくり ☎・FAX 前記

ヤングケアラー・若者ケアラー
支援シンポジウム
日 12月15日㈭午後1時30分～4時
場 北沢タウンホール
講 堀越栄子（日本女子大学名誉教授）ほか
備 保育可（11月30日までに電話で要予約、先着6人）。
申12月8日までに、 オンライン手続き、電話ま
たはファクシミリ（記入例参照）で子ども家庭課 （☎
5432-2406 FAX5432-3081）へ　先着200人

男女共同参画センターらぷらすから
1ハンドマッサージでほっとひと息＠らぷらすカフェ
対 女性
日 11月4日、5年1月27日、3月3日いずれも金
曜午後1時30分～3時
講 徳永加奈子（gleam gleam代表）
備 1人10分程度。先着各日10人。

2シンママカフェ〜グループ相談会
対シングルマザー（その見込みの方を含む）
日 ①12月10日㈯②5年2月11日㈷午後2時30分
～4時30分
講 認定NPO法人しんぐるまざあず・ふぉーらむひ
とり親家庭相談員
備 保育可（要予約）。
申 開催日前月1日午前10時から、電話、ファク
シミリ（記入例参照）またはホームページからメー
ルで男女共同参画センターらぷらす（下記☎・FAX

・HP）へ　先着各日10人
場・問 男女共同参画センターらぷらす
☎6450-8510 FAX 6450-8511 HP http://www.
laplace-setagaya.net/

第21回世田谷子育てメッセM
マ ン ス リ ー

onthly
対 乳幼児のいる家庭の親子、プレママ、プレパパ等
日 11月10日㈭～12月9日㈮
備イベントにより一部有料。詳しくは、ポータルサ
イト（ HP https://setagaya-kosodate-messe.
net/）または区のホームページをご覧ください。
問 子ども家庭課 ☎5432-2569 FAX 5432-3081

障害者青年学級（いずみ学級）で
ボランティア体験しませんか
内容／秋のスポーツ大会で競技を行う学級生

（知的障害のある方）のサポート等
対 高校生以上で、ボランティア活動に興味のある方
日 11月13日㈰午後1時～3時
場 世田谷中学校
申11月9日までに、 オンライン手続きまたは
電話で生涯学習・地域学校連携課（☎3429-
4259 FAX 3429-4267）へ

区制90周年 せたがや学生ボランティア
フォーラム
内容／基調講演や大学生による活動発表、パネ
ルディスカッション
日 12月17日㈯午後2時～4時30分
場 成城ホール
講 渡辺剛（昭和女子大学教授）
担当＝市民活動推進課
申11月30日までに、電話またはファクシミリ（記
入例参照）で せたがやコールへ　先着230人

世田谷区障害者施設アート展、
アトリエ・アウトス展
日 11月8日㈫～13日㈰午前10時～午後5時（8
日は午後1時から、13日は午後4時まで）
場 世田谷美術館区民ギャラリー
問 障害者地域生活課
☎5432-2425 FAX 5432-3021

中央図書館プラネタリウム
1プラネタリウム一般投影（11月）
日 毎週土・日曜（20日除く）、祝日（3・23日）

2星空CDコンサート「明日に架ける橋〜サイモ
ン＆ガーファンクル特集」
日 ①11月12日㈯午後6時30分～7時30分②11
月19日㈯午後3時30分～4時30分
3大人のための星空散歩「火星接近」
対 高校生以上
日 11月26日㈯午後6時30分～7時30分
4天体観望会「火星・すばる」
日 12月16日㈮午後6時～7時30分

備 補聴支援システム（磁気誘導ループ）を設
置。観覧料等詳しくは、区のホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせください。1
～3は当日午前9時から観覧券販売。2①と
4は小学生以下保護者同伴。
申4は11月28日（必着）までに、往復ハガキ（記
入例参照。4人まで連記可。開催日と幼児、小・
中学生、大人の別、同伴の保護者名も明記）
で中央図書館プラネタリウム（〒154-0016 弦
巻3-16-8 ☎3429-2356 FAX3429-7436）へ　
先着12各回70人370人　抽選440人
場・問 プラネタリウム ☎・FAX3429-0780

司法書士による高齢者・障がい者の
ための成年後見相談会
内容／成年後見、相続、遺言、消費者被害等に
関する相談
対 区内在住の方
日 12月3日㈯午前10時～午後4時
場 三茶しゃれなあどホール
申電話またはファクシミリ（記入例参照）で（社福）
世田谷区社会福祉協議会成年後見センター（☎
6411-3950 FAX6411-2247）へ　先着24人

第2回子育て援助活動入門講座「手あそび」
対 区内での子育て援助活動に関心のある方
日 12月16日㈮午前9時30分～11時
場 三茶しゃれなあどホール
講 元区立保育園長
備 子ども（小学生以下）との参加も可。
申電話で世田谷区ファミリーサポートセンター（☎
5429-1200 FAX5429-1202）へ　先着20人

もの忘れチェック講演会
～認知症の気づきとチェック
対 区内在住の方とそのご家族
日 12月9日㈮午後2時～4時
場 上北沢区民センター
講 古田伸夫（浴風会病院医師）
担当＝介護予防・地域支援課
申12月7日までに、電話またはファクシミリ（記
入例参照）で せたがやコールへ　先着30人

気軽に食品ロスを減らそう～無駄なく
使えて体によい「おせち」の紹介
日 12月15日㈭午前10時～正午
場 消費生活センター
講 田代由紀子（料理研究家）
担当＝消費生活課
申11月20日までに、電話またはファクシミリ（記
入例参照）で せたがやコールへ　抽選20人

世田谷区地域猫活動セミナー
（オンライン）

対 飼い主のいない猫でお困りの方、地域での活
動をしたい方・活動事例について知りたい方
日 11月26日㈯午後1時30分～4時
講 田矢麻弓（チームSLP代表）ほか
備 事前登録が必要です。詳しくは、区のホーム
ページをご覧ください。
申11月20日までに、 オンライン手続き　先着100人
問 世田谷保健所生活保健課
☎5432-2908 FAX 5432-3054

9面からのつづき【催し物】

まちづくりデイ ホームページ▶

▲昨年の様子

内容 時間
①ちびっこタイム（幼児から
小学校低学年向け）
11月6日まで＝「11月8日の
月 食 を 見 よ う」、11月12日
から＝「火星を見つけよう」

午前11時～11時50分

②「新たなる船出～未知へ
の旅立ち」

午後1時30分～2時30
分、19日を除く午後3
時30分～4時30分

講座・講習


