
「かかりつけ医」がいない、相談する医療機関に迷う等の場合
陽性と
なった方

世田谷区発熱相談センター ☎03-5432-2910（月～金曜（祝・休日含む）午前8時30分～午後5時15分）

世田谷区コロナ後遺症相談窓口
☎03-5432-2910 
（月～金曜（祝・休日含む）午前8時30分～午後5時15分）

療養期間終了後も症状が残っている方
（「コロナの後遺症について」とお申し出ください）

症状はないが不安に思う方、その他新型コロナウイルス感染症に関するご相談

世田谷区新型コロナウイルス相談窓口☎03-5432-2111 FAX03-5432-3022
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平日午前8時30分～午後5時15分）

新型コロナウイルス感染症に関する相談

東京都発熱相談センター 
症状のご相談＝☎03-5320-4592　☎03-6258-5780（いずれも24時間・多言語対応）
医療機関案内専用＝☎03-6732-8864　☎03-6630-3710　☎03-6636-8900（いずれも24時間）
　　　　　　　　　FAX03-5388-1396（電話での相談が難しい方）

区のホームページ
新型コロナウイルス感染症陽性となった方へ
（右記二次元コード）をご覧ください。

東京都新型コロナ・オミクロン株コールセンター（毎日午前9時～午後10時・多言語対応）
☎0570-550-571 FAX03-5388-1396（電話での相談が難しい方）

※東京都が設置する相談窓口、コロナ後遺症対応医療機関の一覧も
ご覧になれます（後記二次元コード参照）。

新型コロナウイルス感染症に関して詳しくはこちら

発熱や咳
せき

・痰
たん

、全身のだるさなどの症状がある方は、まずは「かかりつけ医」に電話でご相談ください。

発熱外来を実施している医療機関リストは、こちらからもご覧になれます▶
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地 域 版

～地域の見守り体制を充実させていくために

砧 総 合 支 所
烏山総合支所

〒157-8501成城6-2-1
〒157-8555南烏山6-22-14

世田谷総合支所
北沢総合支所
玉川総合支所

〒154-8504世田谷4-22-33
〒155-8666北沢2-8-18
〒158-8503等々力3-4-1

☎5432-1111（代）FAX5432-3031
☎5478-8000（代）FAX5478-8004
☎3702-1131（代）FAX3702-0942

☎3482-1321（代）FAX3482-1655
☎3326-1202（代）FAX3326-1050

●お住まいの地域のイベント・行政情報は、区のホームページ　　　　　　　　からご覧になれます。地域・地区情報 再生紙を使用しています

せたがやコール 午前8時～午後9時（年中無休） ☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100

　「ぽーと」は、年齢や障害種別に
かかわらず様々なご相談をお受け
する困りごとの相談窓口です。
　「港（P

ポ ー ト
ort）に立ち寄りながら、

またそれぞれ進んでいけるように」
という思いを込めており、区内5地
域に各1か所あります。
　お話を伺い、必要な情報をお伝
えしながら、安心した生活やご希
望に向けて一緒に考えていきます。

　「ぽーときたざわ」は下高井戸駅近くにあります。
　相談以外にも、北沢エリア自立支援協議会の事
務局として、地域づくりを行っています。
　障害のある人もない人も気軽に立ち寄れるきっ
かけになるステッカーを作成し、お店に配布して
います。誰もが自分らしく安心して暮らせる地域
をめざして活動しています。

自分たちがいなくなった後、
障害のある子どものことが心配。

障害があって家族と暮らしてい
たけど、自立したい。

　本人だけではなく、ご家族からの相談も
お受けしています。本人ができることや必
要な支援を整理し、本人やご家族の気持ち
に寄り添いながら一緒に考えていきます。

　安心して生活を送れるように、福祉サー
ビスの利用も含めて、ご自身の望む暮らし
に向けて一緒に考えていきます。

問 ぽーとせたがや
下馬3-22-13 サザン三軒茶屋 2階
☎6804-0405 FAX6383-2156

　 ぽーときたざわ
松原3-40-7 パインフィールドビル201

 ☎6379-0262 FAX3325-9519
　 ぽーとたまがわ
中町4-6-7
☎6411-6590 FAX6411-6316

　 ぽーときぬた
祖師谷3-21-1 祖師谷ふれあいセンター 3階
☎6411-5680 FAX6411-4150

　 ぽーとからすやま
南烏山1-13-16
☎5357-8760 FAX5357-8761

みんなでつながろう！きたざわみんなでつながろう！きたざわ
くらしの中での困りごとは地域障害者支援センター「ぽーと」へご相談ください

相談事例

⇒

⇒

「ぽーときたざわ」では
地域づくりにも取り組んでいます




