
（♣は区の後援事業）
◆未経験の方の為の社交ダンス講習会
8/24・9/28いずれも水曜13～14時半　上
馬地区会館　各千円　要申込（る・こら～ゆ
☎090-9808-1318宮内）
◆信翁100歳ハーモニカの夕べ〜祝太鼓・ウ
クレレ・フラなど
8/26㈮19 ～20時　祖師谷区民集会所　要
申込（砧音楽療法研究会☎6411-3474野田）
◆朗読で気持ちも体も元氣になろう
8/27㈯10～11時 半　 二 子 玉 川 地 区 会
館　500円　電話またはメールで世田谷読
み語りの会・佐藤（☎070-8950-5404
touhousekai@yahoo.co.jp）
♣和布の小物入れにカラー箔打ち体験
9/6㈫10時 半 ～12時　 リ サ イ ク ル 千 歳
台　800円　電話またはメールでNPO法人
えこひろば・塚元（☎090-6315-7432
ecotsuka511@gmail.com）
♣日本体育大学公開講座 らくらくエアロビクス
9/24㈯、10/29㈯、11/26㈯、12/11㈰ い
ずれも10時半～12時　同大学東京・世田谷
キャンパス（深沢7-1）　各回千円　要申込（同
大学社会貢献推進機構スポーツプロモーション・
オフィス☎5706-0911　平日8時半～17時に）

◆千歳廻寿会（グランドゴルフ）
週2～3回月・水・木曜8～11時　主に希望丘
公園　入：3200円（☎090-4075-7069吉村）
◆新舞踊 秀麗会 宮の坂さくら新舞教室
月2～3回平日20～22時　主に宮坂区民セン
ター　月：4千円（☎3429-1252加藤）
◆官足法足もみとヨガ教室
第2・4火曜10～12時　下北沢駅近辺　月：
2400円（☎090-1667-2672サイトウ）
◆健康吹矢
第1・3木曜9時半～11時45分　主に松原西
ふれあいの家　入：1200円　月：600円（☎
090-3688-7266名取）
◆四つ葉健康体操サークル
月3回木曜9～11時　主に烏山区民センター　入：
1500円　月：2千円（☎090-8444-3281高橋）
◆世田谷ハイカークラブ（登山・ハイキング）
月2～3回　現地集合　入：2千円　年：4千円（☎
3309-3797 ryoko.take1954@gmail.com河端）
◆浄彫会（仏像彫刻）
毎週金曜13～16時　主に奥沢地区会館　入：
2千円　4か月2千円（☎3726-3565和田）
◆グローバル・イングリッシュ・サークル（時
事問題について英語でディスカッション）
第2木 曜17時45分 ～19時15分　 主に太 子
堂区民センター　年：千円　1回300円（☎
090-2430-5171菅原）

♣世田谷AR会長杯（エアライフル射撃）
10/2・9・23いずれも日曜9～15時　総合
運動場エアーライフル場　500円　要申込（区
ライフル射撃連盟☎3487-0832高田）

◆ちょこっと出張サービス（家具の移動・片付
け、通院付添等）のボランティアの募集・研修
9/27㈫13時半～17時　宮坂区民センター　電
話またはFAXでNPO法人せたがや福祉サポートセ
ンター・藤澤（☎6413-1506 FAX6413-1556）

◆小
さざ

波
なみ

体操クラブ（健康体操・体にやさしい
体操、ストレッチ・筋力づくり）
月4回水曜12時半～14時半　主に奥沢区民
センター　入・月：各千円（☎5729-0710宮本）
◆世田谷アトリエ会（油彩・水彩画 初心者歓迎）
月2回火曜9時半～12時　主に三軒茶屋区民集会所　
入：2千円　月：3500円（☎3707-0405山下）
◆あやめ（バドミントン）
毎週火曜9～12時または12～15時　主に総
合運動場体育館　入：2千円　月：3500円（☎
090-7288-5806 ayame_club2021@
yahoo.co.jp矢吹）

●「区民のひろば」欄に掲載の催し物等についても、変更となる場合がありますので、事前に各団体へお問い合わせください。

シルバー人材センター
第3期パソコン教室（10～12月）

内容／エクセル・ワード（基礎及び応用）、パワー
ポイント、インターネット等
対 18歳以上
場 用賀ワークプラザ（玉川台1-12-1）
備 詳しくは、ホームページ（HP https://webc.sjc.
ne.jp/setagaya/）をご覧いただくか、お問い合わ
せください。最低開催人数に満たないコースは開講
しません。コースにより受講料、日程は異なります。
申8月31日までに、電話またはファクシミリ（記入
例参照）で（公社）世田谷区シルバー人材センター
烏山支部（☎5316-1371 FAX5316-1372）へ
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保護者向け発達障害講座
対 発達障害またはその疑いのあるお子さんのご家族
日 9月13日、10月4日、11月8日いずれも火
曜午前10時～11時30分
場 生活工房セミナールーム（キャロットタワー5階）
講 林康治（発達障害相談・療育センター副セン
ター長）、小野學（筑波大学心理・発達教育相
談室相談員）、尾崎ミオ（東京都自閉症協会副
理事長）
備 後日、動画配信を予定しています。詳しくは、
ホームページ（HP https://ryo-iku.jp/）をご
覧ください。

申9月6日までに、電話またはファクシミリ（記入例
参照）で発達障害相談・療育センター「げんき」（☎
5727-2235 FAX5727-2238）へ　先着20人

手話講習会（体験教室）
対 15歳以上で全回出席できる初めて手話を学ぶ方
日 10月5日～11月30日の毎週水曜（祝日を除く）
①午前9時45分～11時45分②午後7時～9時（全8回）
場 区内地区会館、区民集会所等
費テキスト代のみ
備 18歳未満の方は、保護者の同意が必要。過
去の受講者は申込み不可。詳しくは、区のホー
ムページをご覧ください。
申8月31日午後5時（必着）までに、申込書（障
害施策推進課、区のホームページにあり）を障
害施策推進課（☎5432-2388 FAX5432-3021）
へ郵送または持参　抽選①②各28人

知っていれば全然ちがう、プレ更年期・
更年期のホントのこと講座
対 30～50代の女性
日 10月2日㈰午後2時～4時
場 男女共同参画センターらぷらすまたはオンライン
講 吉川千明（NPO法人女性医療ネットワーク 
女性ホルモン塾主宰）
備 保育可（要予約）。
申8月16日午前10時から、 電話、ファクシミ
リ（記入例参照）またはホームページからメー
ルで男女共同参画センターらぷらす（☎6450-
8510 FAX6450-8511 HP http://www.laplace-
setagaya.net/）へ　先着30人

S
ス テ ィ ー ム

TEAM教育指導員セミナー
内容／子どもたちにSTEAM教育の指導を行う人
材の育成を目的とした講座
対 次の全てに該当する方①区内在住②理数系教
員、技術職の経験がある③ボランティア活動に
意欲がある④全5回参加できる
日 9月12・26日、10月3・17・24日いずれも月
曜午前10時～正午
場 教育総合センター（若林5-38-1）
備 詳しくは、区のホームページをご覧いただくか、

お問い合わせください。
申8月30日午後5時までに、 オンライン手続き　
先着20人
問 乳幼児教育・保育支援課
☎6453-1535 FAX6453-1534

知的障害者移動支援従業者 養成研修
対 ①②のいずれかに全回出席可能で、研修修
了後に区内の事業所に登録して知的障害者移動
支援に従事する意思のある18歳以上の方
日 ①9月24日㈯、25日㈰、10月2日㈰②11月
26日㈯、27日㈰、12月3日㈯いずれも午前9
時～午後5時40分（全3回）
場 わくわく祖師谷（祖師谷3-21-1）
費 1100円（教材費）
申①は9月5日、②は11月7日（いずれも必着）
までに、 オンライン手続きまたはハガキ（記入
例参照。①②の別、生年月日、保有資格、従事
希望理由も明記）で障害施策推進課（☎5432-
2388 FAX5432-3021）へ　選考①②各24人

土と農の交流園講座
～季節の野菜栽培のコツ
日 9月17日㈯午前10時～正午
場 東京農業大学グリーンアカデミー
講 五十嵐大造（東京農業大学グリーンアカデミー講師）
担当＝市民活動推進課
申8月24日（消印）までに、ハガキ（記入例参照）
で東京農業大学グリーンアカデミー（〒156-0054 
桜丘3-9-31 ☎5477-2561 FAX5477-2647）へ　
抽選30人 ※申込みはハガキのみ。
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区の事業ではありません。
参加申込みや問合せ等は
各団体の連絡先へ。

区民の

ひろばひろば

催し物催し物

会員募集会員募集

ボランティア情報ボランティア情報

◆アシタバ体操クラブ（健康体操）
月4回 火 曜13時15分 ～14時 半　 主にひだ
まり友 遊 会 館　 入：500円　 月：千 円（☎
3322-2228渡辺）
◆サロン・ド・アマツール（油彩・水彩画）
第1・3月曜12時半～16時半　主に上馬地
区 会 館　 入：千 円　 月：3500円（ ☎090-
9372-1533 FAX3411-0027斉藤）
◆ブーゲンビリア（フラダンス）
毎週金曜10～11時半　主に八幡山区民集会
所　 入：5千 円　 月：4千 円（☎090-7724-
2124 liliue.928@gmail.com小林）
◆桜美会（静物画、野外スケッチ）
第1・3火曜、 第2日曜いずれも9時半～12
時　主に桜新町区民集会所　1回1500円（☎
090-4375-9235野田）
◆C

セ ボ ー ジ ャ

ebolla （「ドン・キホーテ」をスペイン語で読む会）
毎週木曜10～12時　主に桜新町区民集会所　
月：700円（☎3708-2785下条）
◆「ポピーズ」卓球クラブ
月4～5回月・木曜9時半～12時　主に太子
堂区民センター　月：2千円（☎080-3179-
6580梅沢）
◆グルービーズミュージック（ジャズスタンダードを歌う）
月2回（要問合せ）15～17時　主に尾山台
地区会館　1回2200円（☎080-3309-9796

groovysmusic@gmail.com湯浅）

掲載対象
区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによる
掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載した内
容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申込み
は掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、区のホームページをご覧いただくか、お問い合わ
せください。※区公共施設利用案内システム『けやきネット』で予約する施設を会場
として「催し物」欄を利用する場合、提出いただいた申込内容について、当該利用施
設を管理する所管課に提供することにご同意ください。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001

令和4年（2022年）8月15日
区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27　HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ せたがやコール ☎03-5432-3333  FAX03-5432-3100

世田谷に、ふるさと納税を。世田谷に、ふるさと納税を。

問 経営改革・官民連携担当課
☎5432-2190 FAX5432-3047

区では、子育てや気候危機対策など
様々な分野に寄附（ふるさと納税）を募っています。


