
（♣は区の後援事業）
◆せたがや生涯現役ネットワーク社交ダンス講
習会「初中級ルンバ&スロー」
8/5 ～26の金曜15時半～16時40分　桜丘
ホール　1回千円（中高年社交ダンスサーク
ル☎3700-7779大石）
◆塗り絵感覚で楽しめる人気のチョークアート

（女性限定・同伴男性は可）
8/10～31の 水 曜10時 半 ～12時 半、8/6・
13・27いずれも土曜13時半～15時半　上町
駅近辺　1回2千円　電話またはメールでフェ
リーチェラボ・小泉（☎090-1105-1207 
felice.labo2018@gmail.com）
♣ナイトミュージアム「ぜんぱくになにかよう
かい？」
8/6㈯17～20時　駒澤大学禅文化歴史博物館

（駒沢1-23）　要申込（同館☎3418-9610）
♣お酒を飲むと人と違った言動をする本人や
家族の話をする会（初回のみ要連絡）①世田谷
断酒例会②懇談会③五心会
①8/7㈰14～16時＝経堂地区会館②8/3・
17いずれも水曜18時半～20時半＝用賀区民
集会所③8/25㈭18時半～20時半＝太子堂区
民センター　各100円（NPO法人東京断酒新
生会世田谷断酒会☎3439-8873山田）
♣園芸講座1「秋野菜②（大根、春菊ほか）、
菜園の害虫」2「冬越し野菜①（春キャベツ、
玉ネギほか）、イチゴの話」
18/1029/14いずれも水曜13～14時半　リ
サイクル千歳台　各500円　電話またはメール
でえこひろば・あべ（☎080-5025-2281 
ecohiroba@b05.itscom.net）　各先着15人
◆英語を少し話したい人のための初級英会話
8/12㈮10時半～11時半、8/31㈬11～12時　
三軒茶屋区民集会所　各千円　要申込（初心
者の日常英会話☎090-4413-1921小島）

◆笑おう会（笑いと深呼吸の簡単健康法〜ラ
フターヨガ（笑いヨガ））
毎週木曜10～11時　主に大蔵地区会館　1回
500円（☎090-9961-6575 310umeda@
gmail.com 梅田）
◆スタジオエコル（フラダンス、見学・体験レッ
スン大歓迎）
毎週月曜13～15時　貸ホールスペース6（南烏
山6-4）　月：6千円（☎090-2930-3563杉田）
◆世田谷ハーモニカ・サークル
第2・4火曜12時半～14時半　主に太子堂区
民センター　入：千円　月：3千円（☎080-
3420-8783後藤）
◆みどりの会（聞こえない方も聞こえる方も手話
で会話しながらゲートボールを楽しみませんか）
毎週月・木・土曜9～12時　主に都立祖師
谷公園　入：500円　年：1500円（☎080-
3495-2322 FAX5313-7282髙橋）
◆J

ジ ザ イ

IZAI体サークル（脳トレも含む健康体操）
毎週火曜10～11時15分　主に経堂地区会館
別館　1回千円（☎090-7949-7451鈴木）
◆大型バスで行く「せたがやゴルフ愛好会」
第2金曜6時15分から（2・8月休み）　関東近
辺のゴルフ場　年：5千円　1回1万円（ほか
に参加費）（☎3309-6563吉澤）
◆宮坂健康体操クラブ
月3回水曜19～20時半　主に世田谷小学校　
入：千円　月：1500円（☎090-7016-5251
小林）
◆ZumbaサークルDeco 用賀、二子玉川
主に毎週月・水・金曜10～11時、土・日曜
15～16時　主に瀬田地区会館　1回千円（☎
090-2221-8862 decoyoga@yahoo.
co.jp髙橋）
◆パティオ童謡タワー合唱団
月2回月曜13～14時半　主に桜新町区民集
会所　入：1200円　1回1200円（☎3410-
6812鈴木）

◆健康のためのフォークダンス初心者無料講習
8/22㈪10～12時　瀬田地区会館　要申込

（コスモスF.Dの会☎3700-0241大塚）
◆クラシック音楽と語らいのコンサート（末松
茂敏・寺島夕紗子）
8/23㈫10～11時45分　成城ホール　電話
またはSMSで世田谷区シニアスクール・林（☎
080-2006-2073）　先着180人
◆多摩川流域セミナー　SDGsでつながる多
摩川流域（企業・市民・行政の連携を考える）
9/17㈯12時半～15時20分　東京都市大学
二子玉川夢キャンパス（玉川2-21）またはオ
ンライン（Zoom）　電話またはメールで多摩
川流域懇談会・坂井（☎048-835-3717 
kzh-sakai@ctie.co.jp）
♣第72回世田谷区卓球選手権大会
9/19㈷9時から総合運動場　参加費要問合せ　
8/26までにメールで世田谷区卓球連盟・斉藤

（☎090-7175-9721 info@sttf.jp）

◆ラジオ体操（体操・ストレッチ）
毎日6時15分～45分　主に池田児童遊園　3
か月：100円（☎・FAX3428-5450松原）
◆趣味の謡曲（金剛流）
主に毎週土・日曜9時半～17時　砧3丁目近
辺　1回1時間千円（謡本実費）（☎5494-
1195中野）
◆サムヨガ（ヨガで健康づくり、筋力UP、骨
盤調整リフレッシュ）
主に平日9時 半 ～10時 半　 主に東 玉 川 地
区 会 館　1回 千 円（☎090-8111-1920 
sumyoga88@gmail.com長嶋）
◆五

さ

月
つき

会
かい

（水彩画、見学歓迎）
第1・3土曜13～16時半　主に弦巻区民セン
ター　入：千円　月：4千円（☎・ FAX3425-
4390佐久間）

●「区民のひろば」欄に掲載の催し物等についても、変更となる場合がありますので、事前に各団体へお問い合わせください。

これだけは伝えたい！ 金融教育ABC
〜18歳からの契約トラブルを防ぐ

日 9月30日㈮午前10時～正午
場 世田谷産業プラザ
講 水谷千佳（金融広報アドバイザー）
担当＝消費生活課
申8月19日までに、電話または
ファクシミリ（記入例参照）で
せたがやコールへ　抽選50人

烏山中学校陶芸教室（10〜11月）
対 区教育委員会主催の陶芸初心者講習会の修了者

午前＝9時30分～正午、午後＝2時～4時30分
場 烏山中学校
費 6000円（焼成料込、材料費は別途必要）
担当＝生涯学習・地域学校連携課
申8月15日までに、電話またはファクシミリ（記
入例参照。①～③の別も明記）で せたがやコー
ルへ　抽選①～③各14人

軽度認知障害（MCI）についてのお話
日 9月3日㈯午前10時～正午
場 北沢タウンホール
講 浅見大紀（臨床心理士）

担当＝介護予防・地域支援課
申 8月30日までに、電話またはファクシミリ（記
入例参照）でNPO法人語らいの家（☎5429-
8855 FAX5429-8856）へ　先着50人

第１回子育て援助活動入門講座
「手あそび」

対 区内での子育て援助活動に関心のある方
日 8月17日㈬午後2時～3時30分
場 梅丘パークホール
講 元区立保育園長
備 子ども（小学生以下）との参加も可。
申電話で世田谷区ファミリーサポートセンター（☎
5429-1200 FAX5429-1202）へ　先着20人

音訳ボランティア養成講座（入門）
対 区内在住で次の全てを満たす方①音訳活動入
門者②音声テストを含む全7回参加でき、終了後
に図書館のボランティアとして活動できる③パソ
コン操作ができる
日 10月12日・19日・26日、11月9日・16日・
30日いずれも水曜午後2時～4時
場 教育会館（弦巻3-16-8）
講 成毛由紀子（都立中央図書館音訳講師）
備 音声テストは9月14日㈬に実施（時間は別途
通知）。

申 8月15日（必着）までに、受講申込書（図書館ホー
ムページにあり）を中央図書館（〒154-0016 弦
巻3-16-8 ☎3429-1811 FAX3429-7436）へ郵
送または持参　選考10人

教育総合センター S
ス テ ィ ー ム

TEAM教育講座
（8月募集）

対 区内在住・在学の小・中学生
※講座により対象が異なります。
日 8月22日㈪～27日㈯、29日㈪～31日㈬、9
月3日㈯・10日㈯
場 教育総合センター（若林5-38-1）
備 オンライン手続きで申込み。
詳しくは、区のホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。
問 乳幼児教育・保育支援課
☎6453-1535 FAX6453-1534

家具の修理講座
日 8月21日㈰午前9時30分～午後4時
場エコプラザ用賀
費 材料費実費
備 修理対象の家具は木製品に限ります。
担当＝清掃・リサイクル部事業課
申 電話でエコプラザ用賀（☎3708-4081 FAX

3708-4082）へ　先着6人程度

7

区の事業ではありません。
参加申込みや問合せ等は
各団体の連絡先へ。

区民の

ひろばひろば

催し物催し物

会員募集会員募集

掲載対象
区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによる
掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載した内
容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申込み
は掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、区のホームページをご覧いただくか、お問い合わ
せください。※区公共施設利用案内システム『けやきネット』で予約する施設を会場
として「催し物」欄を利用する場合、提出いただいた申込内容について、当該利用施
設を管理する所管課に提供することにご同意ください。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001

区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27　HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 
令和4年（2022年）8月1日

せたがやコール ☎03-5432-3333  FAX03-5432-3100

水谷千佳さん▶

（　）内は前月との増減

住民登録
（住民基本台帳）

世帯数 49万2603世帯 （75減➡ ） 内訳：日本人人口 内訳：外国人人口
人　口 91万7718人  （143減➡ ） 89万5658人 （336減➡ ） 2万2060人 （193増 ➡）
男　性 43万4254人    （77減➡ ） 42万2911人 （194減➡ ） 1万1343人 （117増 ➡）
女　性 48万3464人    （66減➡ ） 47万2747人 （142減➡ ） 1万  717人   （76増 ➡）

区の世帯と人口 （令和4年7月1日現在） 

実施日時
① 10月4日～11月22日の毎週火曜午後
② 10月6日～11月24日の毎週木曜午後

③ 10月1日～11月26日(10月15日を除く）の
毎週土曜午前

◆チェリー会（ヨガ・リフレッシュダンス）　
毎週水曜9時半～11時　主に北烏山地区体
育室　入：千円　月：2千円（☎ 090-6340-
4084矢野）
◆日曜写生会（水彩画）
第1・3日曜（時間は要問合せ）　主に屋外・
近郊　入：千円　（☎080-3737-0205石原）
◆モズの会（俳句）
第4日 曜13 ～17時　 主 に 烏 山 区 民 セ ン
タ ー　 月：700円（ ☎090-6566-3873 
hougetu125@yahoo.ne.jp横山）
◆ファインダークラブ（写真クラブ）
主に第4日曜13 ～16時半　主に北沢タウン
ホール　年：1万6千円（☎090-4758-1679 

okamoto@kind.ocn.ne.jp岡本）
◆D

ド ク タ ー ロ ス

r.Ross英語楽習クラブ（ユニーク学習法
で英語力アップ）
毎週火曜16 ～ 17時＝初級、17時15分～ 18
時15分＝中級　豪徳寺駅近辺　1回1500円

（☎090-7421-1995 masa-tachibana@
hotmail.co.jp橘）
◆二子玉ダンス（社交ダンス中級）
毎週土曜13時半～15時　主に用賀地区会館　
入：3千円　月：4千円（☎090-8342-9455
石田）
◆60才以上の方のフィットネス（ダンス・ステッ
プ・ストレッチ等）
毎週火曜10時～11時半　主に上北沢地区
会館　入：千円　月：3千円（☎090-4015-
1780梅原）


