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発熱や咳
せき
・痰

たん
、全身のだるさなどの症状がある方は、まずは「かかりつけ医」に

電話でご相談ください。
■療養期間終了後も何らかの症状が残っている方はご相談ください
　（「コロナの後遺症について」とお申し出ください）。

※PCR検査等で陽性と診断されてから1～2か月以上経過した方は、東京
都が設置する相談窓口もご利用いただけます（下記二次元コード参照）。

世田谷区コロナ後遺症相談窓口世田谷区コロナ後遺症相談窓口
☎03-5432-2910☎03-5432-2910（平日午前8時30分～午後5時15分）（平日午前8時30分～午後5時15分）

新型コロナウイルス感染症に関する相談

東京都発熱相談センター 症状のご相談＝☎03-5320-4592　☎03-6258-5780（いずれも24時間・多言語対応）
医療機関案内専用＝☎03-6732-8864（24時間）
FAX03-5388-1396（電話での相談が難しい方）

東京都新型コロナ・オミクロン株コールセンター（毎日午前9時～午後10時・多言語対応）
☎0570-550-571 FAX03-5388-1396（電話での相談が難しい方）

■「かかりつけ医」がいない、相談する医療機関に迷う等の場合

■症状はないが不安に思う方、その他新型コロナウイルス感染症に関するご相談

世田谷区発熱相談センター世田谷区発熱相談センター    ☎03-☎03-5432-2910 5432-2910 （平日午前8時30分～午後5時15分）（平日午前8時30分～午後5時15分）

世田谷区新型コロナウイルス相談窓口世田谷区新型コロナウイルス相談窓口 ☎03-☎03-5432-2111 5432-2111 FAX03-5432-302203-5432-3022
（平日午前8時30分～午後5時15分）（平日午前8時30分～午後5時15分） 新型コロナウイルス感染症に関することに

ついて詳しくはこちら

世田谷総合支所
北沢総合支所
玉川総合支所

砧 総 合 支 所
烏山総合支所

〒154-8504世田谷4-22-33
〒155-8666北沢2-8-18
〒158-8503等々力3-4-1

〒157-8501成城6-2-1
〒157-8555南烏山6-22-14

☎5432-1111（代）FAX5432-3031
☎5478-8000（代）FAX5478-8004
☎3702-1131（代）FAX3702-0942

☎3482-1321（代）FAX3482-1655
☎3326-1202（代）FAX3326-1050

●お住まいの地域のイベント・行政情報は、区のホームページ　　　　　　　　からご覧になれます。地域・地区情報

187370

再生紙を使用しています

パンフレットの
ダウンロードは

こちら▶

または、区のホームページの検索バーに
「187370」を入力して検索

　上北沢地区のまちづくり
センター、あんしんすこや
かセンター、社会福祉協議
会及び児童館の四者は、
『世田谷区認知症とともに生
きる希望条例･希望計画』を
推進し、誰もが希望をもっ
て暮らしていける、やさし
いまちの実現に向け、取り
組みはじめました。

『世田谷区認知症とともに生きる希望条例』を分かりやすく説明した
パンフレットを配布しています
配布場所／あんしんすこやかセンター、認知症在宅生活サポートセンター、総合支所保健福祉課、
　　　　　介護予防・地域支援課など
※区のホームページからもダウンロードできます。

まちの保健室カフェ
（「地域共生のいえ」 岡さ
んのいえTOMO）にて

問介護予防・地域支援課 ☎5432-2954 FAX5432-3085

問上北沢まちづくりセンター
☎3303-0111 FAX5374-7030
問上北沢あんしんすこやかセンター
☎3306-1511 FAX3329-1005
問社会福祉協議会上北沢地区事務局
☎090-9818-2773 FAX4330-1895
問上北沢児童館
☎3290-3700 FAX3290-5042

画像：『世田谷 認知症とともに生きる
　　　　みんなでアクションガイド』より

上北沢地区の取組みの一例

地区のアイドル「ガーコ」

住み慣れた地域地域でで住み慣れた地域で住住住住住住
いつまでも　いつまでも　自分自分らしくらしく



費2000円
備ヨガマットの無料貸出あり。
申 電話で梅丘パークホール（☎
5300-3220 FAX5300-3441）へ
先着25人

「ヨガでしなやかに身体改善」
を開催しました
　5月18・25日、6月1・8日の 全4
日間で、松原地区身近なまちづくり
推進協議会主催の「ヨガでしなやか
に身体改善」を松原ま ち

づくりセンターで開
催しました。
　この教室は、参加者の健康維持、
増進を目的として行われ、当日は松
原地区在住で初めてヨガを体験する
12名の方が参加しました。
　参加者は、講師から運動効果や動
きの説明を受けながら、リラックスし
た様子でヨガに取り組んでいました。
また、参加者からは「高齢でも参加で
きたのが良かった」「大変良い運動に
なった」等の感想が寄せられました。
問松原ま ち

づくりセンター
☎3321-4186 FAX5376-7032

場松原ま ち
づくりセンター

担当＝松原ま ち
づくりセンター

申8月10日までに、電話またはファク
シミリ（記入例参照）で せたがや
コールへ　先着10人

北沢タウンホール夏まつり  
～家族みんなで楽しもう！
内容／物産展、縁日（射的等）、ベー
ゼンドルファー社製ピアノ体験
日8月11日㈷午前11時～午後4時
場・問北沢タウンホール
☎5478-8006 FAX5478-8007

認知症高齢者の家族の会
日8月22日㈪午後1時30分～3時30分
場北沢タウンホール
申7月26日から、電話で保健福祉課
（☎6804-8701 FAX6804-8813）へ
先着5人

梅丘げんき講座
「はじめてのヨガ」（全2回）
日8月18・25日いずれも木曜午前
10時30分～11時40分
場梅丘パークホール

共
通
事
項

共
通
事
項

水害時・土砂災害時避難所の
変更
　水害時・土砂災害時避難所を宮
坂区民センターから桜木中学校（桜
1-48-15）へ変更しました。
問地域振興課
☎5432-2831 FAX5432-3032

改修工事に伴う休館のお知らせ

備桜丘区民センターと併設している
児童館、図書館および別館は開館し
ています。
問地域振興課
☎5432-2835 FAX5432-3032

せたがや がやがや館から
1マジックショー～美味しい軽食付き
出演／サクマタカシ（マジシャン）
日9月3日㈯午後2時～4時
費1000円（軽食、ドリンク付）
2がやがや館 お月見会～日本の風習
を体験しよう
対中学生以下（小学3年生以下は保
護者同伴）
日9月17日㈯午後3時～4時30分
費500円（1人）

場せたがや がやがや館
担当＝市民活動推進課
申7月26日から、電話またはファク
シミリ（記入例参照）でせたがや が
やがや館（☎6450-7908 FAX3410-
6940）へ　先着140人220人

不燃化特区ミニ講座～落語で
学ぶ大切な資産を次世代へ
→下記「きたざわ総合支所」参照

ひだまり友遊会館から
1みんなでけん玉
内容／けん玉による健康維持、世代
間交流等
対小学生以上
日8月21日㈰午後1時～2時30分
2ひだまり友遊会館シリーズ講座
内容／書道（漢字）・囲碁・将棋・ス
マホ講習会・俳句入門・中国語入門・
健康体操
対区内在住で60歳以上の方
日10月から開始予定。詳しくは、お
問い合わせください。
場ひだまり友遊会館
担当＝市民活動推進課
申1は7月26日から、電話または
ファクシミリ(記入例参照)で、2
は8月1～31日（必着）に、往復
ハガキ（記入例参照）または直接
ひだまり友遊会館（〒154-0023 
若 林4-37-8 ☎3419-2341 FAX

3413-9444)へ　先着140人

こわーい おはなし会
対小学生以上

六所橋区民集会所
休館のお知らせ
　六所橋区民集会所は改修工事のた
め、11月1日～5年2月28日まで休
館します。
問地域振興課
☎5478-8045 FAX5478-8004

代田コミュニティ実技講座
～和紙風折り紙で素敵な小物づくり
対区内在住の方
日8月21日㈰午前10時～正午
場代田区民センター
講佐藤由美子（折り紙講師）
申8月8日（必着）までに、往復ハガ
キ（記入例参照）で代田区民センター
運営協議会「折り紙教室」係（〒155-
0033 代田6-34-13 ☎6407-8408 
FAX6407-8409）へ　抽選20人

不燃化特区ミニ講座～落語で
学ぶ大切な資産を次世代へ
対世田谷・北沢総合支所管内の不燃化

特区地区内に老朽建築物を所有する方
日 8月27日㈯午前9時30分～10時10分
場生活工房セミナールーム（キャロッ
トタワー5階）
申電話またはファクシミリ（記入例参
照）で街づくり課（世田谷☎5432-
2871 FAX5432-3055、北沢☎5478-
8074 FAX5478-8019）へ

成年後見制度相談会
日9月29日㈭午前10時～正午
場松原ま ち

づくりセンター
備相談時間は1人45分。
申電話で（社福）世田谷区社会福祉
協議会成年後見センター（☎6411-
3950 FAX6411-2247）へ

5年2月開催
「下北沢演劇祭」出演者募集
内容／アマチュアとプロのスタッフに
よる演劇創作プログラムの発表
備申込みの際は、必ずホームページ
（ HPhttps://engekisai.com/）をご
覧ください。
担当＝地域振興課地域振興・防災担当
申9月5日までに、ホームページま
たはメール（記入項目はホームペー
ジ参照）で演劇祭実行委員会事務
局（☎3468-0030 FAX3468-0150 
shimokitazawa.engekisai@

gmail.com HP前記URL）へ
※応募者多数の場合、選考。

普通救命講習会
対松原地区在住の方
日8月20日㈯午前9時～正午

せたがや

きたざわ

せたがや

きたざわ

総合支所総合支所

総合支所総合支所
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地域版
ハガキ・ファクシミリ等の記入例は4面にあります

●本紙の掲載内容は、新型コロナウイルス感染症の影響等により変更する場合がありますので、事前に区のホームページをご覧いただくか、担当課へお問い合わせください。

▲折り紙で小物づくりをしている様子

▲心肺蘇生の訓練をしています

▲体の脇を伸ばすポーズ

対対象（特に記載がない場合、参加対象は、区内在住・在勤・在学者） 日日時・日程　場会場　 当日直接会場へ　講講師
費費用（特に記載がない場合、無料） 備ほかの情報　申申込方法　問問合せ先　 はパソコン、 はパソコン・スマートフォン
（一部）で区のホームページ（右記二次元コード）から申込可。※一部対応できない機種があります。

マーク
概要

日8月11日㈷午後3時30分～4時15分
備未就学児は保護者同伴。先着50人。
場・問中央図書館
☎3429-1811 FAX3429-7436

防災・救急フェア in 世田谷
内容／ VR防災体験車、起震車、消

火訓練等
日9月11日㈰午前10時～午後2時
（荒天中止）
場世田谷公園けやき広場   
備詳しくは、お問い合わせください。
問世田谷消防署
☎3412-0119 FAX3418-7570

場所 休館期間

世田谷地区会館 11月1日～
5年3月12日

桜丘区民センター 11月1日～
5年1月12日

内容・日時・申込方法等

太
子
堂

身につけよう! もしものときの応急手当（普通救命講習会）
対太子堂地区在住の15歳以上の方優先（その他地区在住の15歳以上の方
は8月1日から受付開始）
日 9月17日㈯午後1時30分～4時30分
場三茶しゃれなあどホール
費 500円
申 7月26日～9月1日に、電話またはファクシミリ(記入例参照)で せ
たがやコールへ　先着15人

若
林

かしこく食べて、栄養バランスを見直そう
内容／弁当や惣菜を利用する際のポイント等
対若林地区在住の方優先
日 9月16日㈮午前10時～11時
場若林まちづくりセンター
講管理栄養士
申 8月26日までに、電話またはファクシミリ(記入例参照)で若林まちづ
くりセンター (☎3413-1341 FAX5486-7666)へ　抽選15人

上
町

フードドライブ
家庭で余った食品を地域の福祉団体等に提供しますので、お持ちください。
日 8月24日㈬～26日㈮いずれも午前10時～午後4時
場上町まちづくりセンター
備お持ちいただく食品には条件があります。詳しくは、お問い合わせください。
問 せたがやコール

上
馬

夏休みリサイクルガラス絵工作
対上馬地区在住の小学生と保護者（2人1組）
日 8月27日㈯午前10時～11時30分
場上馬まちづくりセンター
費 1000円（1組）
申 8月10日までに、電話またはファクシミリ(記入例参照)で上馬まちづ
くりセンター (☎3422-7415 FAX5486-7668)へ　抽選10組

まちづくりセンターから 担当＝各まちづくりセンター

日9月11日㈰午前10時～午後2時
（荒天中止）
場世田谷公園けやき広場   
備詳しくは、お問い合わせください。

日時・会場を変更する場合が日時・会場を変更する場合が
ありますので、詳しくはありますので、詳しくは

本紙8月25日号でお知らせします。本紙8月25日号でお知らせします。
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奥沢区民センターから
1第26回奥沢文化祭参加者・参加
団体募集
対準備会、当日ともに参加できる個
人または団体
日準備会＝9月3日㈯午後1時30分～3時
30分、文化祭＝10月15日㈯午前10時～
午後5時、16日㈰午前10時～午後4時
2音楽健康講座「二胡とピアノのデュオ」
日9月4日㈰午後2時～4時
講ニコノア
3教養講座「朗読教室」
日9月16日㈮午前10時～正午
講鳴海有希子（元NHK横浜放送局キャスター）
場奥沢区民センター
申1は8月15日（必着）までに、所
定の申込書（奥沢区民センターで配
布）を郵送または持参、23は7月
26日午前9時～8月15日に、電話で
奥沢区民センター（〒158-0083 奥
沢3-47-8 ☎3720-1973 FAX3726-
9485）へ　先着240人315人

名画鑑賞会
上映内容／「マンマ・ミーア!」（字幕）
対玉川地域在住の方
日8月28日㈰午後1時30分～3時30分
場深沢区民センター
申7月26日午前9時～8月5日に、電話
で深沢区民センター（☎3705-4761 
FAX3705-2577）へ　先着30人

たまがわたまがわ
総合支所総合支所

納涼玉川台落語
遊興亭福し満独演会

日8月25日㈭午後1時30分～3時
場玉川台区民センター
申8月5日（消印）までに、往復ハガキ
（記入例参照。2人まで連記可）で玉
川台区民センター（〒158-0096 玉
川台1-6-15 ☎3709-4161 FAX3708-
9534）へ　抽選50人

昭和歌謡コンサート
出演／木山裕策（歌手）、歌声カルテット
日10月18日㈫午後1時～3時
費前売り（当日）＝2000円（2500円）
備全席指定。チケットは、玉川せせ
らぎホール・北沢タウンホール・成
城ホール事務室、世田谷サービス
公社オンラインチケットサービス（HP
https://www.cnplayguide.com/
setagaya/）で販売。先着376人。
場・問玉川せせらぎホール
☎3702-1675 FAX3702-1275

大人と子どものカップ容器で
作るホバークラフト講習会
対等々力地区在住の小学生以上の子
どもと保護者
日8月24日㈬午後2時～3時30分
場尾山台地区会館
費 200円（材料費）
備カラーサインペン持参。
担当＝等々力ま ち

づくりセンター
申8月8日までに、電話またはファク
シミリ（記入例参照）で せたがや
コールへ　先着10組20人

きぬたぬきおはなし会
対3歳以上
日8月21日㈰午後3時～3時30分
備先着25人｡
場・問砧図書館
☎3482-2271 FAX3482-4603

祖師谷二丁目地区地区計画の
原案説明会、縦覧、意見書提出等
　都市計画法第16条に基づき、祖師
谷二丁目地区地区計画の原案説明会
と公告・縦覧等を行います。
1原案説明会
日①8月5日㈮午後6時30分～8時、
②8月6日㈯午前10時～11時30分
（いずれも同内容）
場祖師谷区民集会所
申8月1日までに、電話またはファクシミ
リ（氏名、住所、連絡先、①②の別を
明記）で街づくり課へ　先着各回20人
2原案縦覧・意見書提出
縦覧期間／ 8月5日㈮～19日㈮

意見書提出期間／ 8月5日㈮～26日㈮
縦覧場所・意見書提出先／街づくり課
備原案の概要は、区のホームペー
ジをご覧ください。原案の説明用
動画は、説明会当日からせたがや
動画「世田谷区オフィシャルチャン
ネル（Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube）」でも配信します。
問街づくり課
☎3482-2594 FAX3482-1471

胃がん（エックス線）・大腸がん検診
対祖師谷・成城地区在住で5年3月
31日現在40歳以上の方

時間／①②午前9時15分から③午前
8時45分から
費胃がん＝1000円、大腸がん＝200円
担当＝祖師谷ま ち

づくりセンター、成城ま ち
づくりセンター

申9月6日までに、電話またはファクシ
ミリ（記入例参照。検診種別・希望日・

きぬたきぬた
総合支所総合支所
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●本紙の掲載内容は、新型コロナウイルス感染症の影響等により変更する場合がありますので、事前に区のホームページをご覧いただくか、担当課へお問い合わせください。

性別・生年月日も明記）で せたが
やコールへ　抽選①②各15人③20人

成城三丁目なかんだの坂市民
緑地 活動ボランティア募集
内容／竹林や草花の手入れ、園路の
整備等、成城の自然を守る活動
日9月25日、10月23日、11月27日、
12月11日、1月22日、2月26日、
3月26日、いずれも日曜午前10時～
正午（雨天中止）※12月のみ午前9
時30分から。
場成城三丁目なかんだの坂市民緑地
（成城3-9-3）
申開催4日前までに、電話またはファ
クシミリ（記入例参照）で（一財）
世田谷トラストまちづくり（☎6379-
1624 FAX6379-4233）へ

SEIJOHALL MUSIC CANVAS 
VOL.3～ SEIJO JAZZ NIGHT
出演／宮本貴奈（ピアノ&ヴォーカ
ル）、井上智（ギター）、中村健吾（ベース）
日9月9日㈮午後6時～8時
場成城ホール
費前売り（当日）＝一般3000円（3500
円）、区民割引2500円（3000円）、

高校生以下2000円（2500円）
備全席指定。未就学児は入場不可。
チケットは、成城ホール・北沢タウ
ンホール・玉川せせらぎホール事務
室、世田谷サービス公社オンライン
チケットサービス（HPhttps://www.
cnplayguide.com/setagaya/）で販
売。先着372人。
問成城ホール事務室
☎3482-1313 FAX3482-7832

区指定文化財の茅
かや

葺
ぶ

き屋根修
理のお知らせ
　次大夫堀公園民家園と岡本公園民家
園では、8月中旬より、茅葺き屋根の
修理を行います。現代ではあまり見る
ことのない茅葺きをご覧いただけます。
詳しくは、園内掲示物をご覧ください。
場次大夫堀公園民家園・岡本公園民
家園
問生涯学習・地域学校連携課民家園係
☎3417-5911 FAX3417-5961

成年後見制度相談会
日9月9日㈮午前10時～正午
場喜多見ま ち

づくりセンター
備相談時間は1人40分。
申電話で（社福）世田谷区社会福祉
協議会成年後見センター（☎6411-
3950 FAX6411-2247）へ

▲お手入れ中のボランティア

▲魅力的なトリオの演奏と歌でジャズの
名曲をお楽しみください

音楽イベント「S
セ タ ガ ヤ

etagaya M
ミュージック

usic F
フェス

es」
出演団体募集

　11月23日㈷に玉川せせらぎホー
ルで開催する音楽イベントの出演団
体を募集します。
備詳しくは、区のホームページをご
覧ください。
担当＝文化・国際課
申8月24日（消印）までに、出演申
込書（区のホームページにあり）を郵
送で（公財）せたがや文化財団音楽
事業部（〒154-0004 太子堂4-1-1
キャロットタワー5階 ☎5432-1535 

FAX5432-1559）へ
※応募団体多数の場合、抽選。

奥沢1～3丁目等界わい形成
地区指定のお知らせ
　風景づくりを重点的に進めるため、
「奥沢1～ 3丁目等界わい形成地区
～みどりと人がつなぐおくさわの風
景づくり～」を指定しました。
指定日／6月30日　運用開始日／10月1日
備対象区域等詳しくは、区のホーム
ページをご覧ください。
問都市デザイン課
☎6432-7153 FAX6432-7996

児童館夏のイベント
地区 内容・日時・申込方法等

等々力
からだをうごかそう「ドッジボール夏の陣」
対小学生以上　日 8月31日㈬午後4時～5時(雨天中止)
問等々力児童館 ☎3703-3506 FAX3703-2653

玉川台

とんかちクラブ「木でつくろうビー玉めいろ」
対小学生以上　日 8月12日㈮午後2時30分～4時、13日㈯午前10
時～11時30分　備参加者本人がお申し込みください。
申 8月3日午後4時から、直接玉川台児童館(☎3709-4163 FAX3709-
2070)へ　先着各日6人

森の
夏の思い出工作「段ボール迷路をつくろう」
対小学生以上　日 8月19日㈮午前10時30分～11時30分、午後4時
～5時　備先着各回8人。
問森の児童館 ☎3704-4917 FAX3704-0647

深沢
FKJ! ドッジボールクラブ
対小学生以上　日 8月26日㈮午後3時30分～4時45分　備先着15人程度。
問深沢児童館 ☎3705-4123 FAX3705-1337

上用賀
夏休みおもいでタイム「ごちゃまぜ伝承あそびの日」
日 8月27日㈯午後2時～3時
問上用賀児童館 ☎3426-2196 FAX3426-1969

新町
しんまちクラフト「牛乳パック工作」
対小学生以上　日 8月18日㈭・19日㈮いずれも午後3時～4時　申 8月4日午
後3時から、直接新町児童館（☎3426-3314 FAX3426-2041）へ 先着各日8人

日程 会場

① 10月7日㈮
都営成城八丁目
アパート集会所前
（成城8-25先）

② 10月14日㈮・24日㈪ 砧総合支所

③ 10月21日㈮ 保健センター
（松原6-37-10）

「T
ト ホ デ

ohode」を使って、砧地域を歩こう

▲街歩きマップとサポートブック

　街歩きマップ「Tohode」は、砧地域の5地区ごとの
歴史や文化、魅力ある場所等を掲載しています。さら
にマップに載せられなかった情報を盛り込んだサポート
ブックもあります。ぜひ一緒にご覧ください。
配布場所／健康づくり課、砧地域の各まちづくりセンター

問健康づくり課 ☎3483-3161  FAX3483-3167



スマートフォン講座のスマートフォン講座の
ご案内ご案内

共
通
事
項

烏山ファミリーシアター
「僕らのおうち」
日8月20日㈯①午前11時～正午
②午後1時30分～2時30分
費200円（チケット代）
備8月5日午前10時から、烏山区民
センター大広間にてチケットを販売。
1人3枚まで。先着各回382人。
場・問烏山区民センター
☎3326-3511 FAX5313-0009

区民企画員講座「テーマは宇宙」
内容／プロフェッショナルが語る4つ
の宇宙に関するスペシャル講座
対烏山地域在住の方優先

いずれも火曜午前10時～正午
場上北沢区民センター
担当＝地域振興課

はファクシミリ（記入例参照）で上北
沢区民センター（☎3290-3701 FAX
3290-3471）へ　先着50人

認知症高齢者の家族の会
日8月24日㈬午前10時～正午
場烏山区民センター
申電話で保健福祉課（☎3326-6136 
FAX3326-6154）へ　先着10人

講演会「自分らしいママでいる
ために」
テーマ／子どもと私のこころを大切に
した子育てとは
対烏山地域在住で1～2歳児の保護者
日9月20日㈫午前10時～11時30分
場烏山総合支所
講衛藤美穂（臨床心理士）
備保育可（要予約、先着10人）。
申 電話で健康づくり課（☎3308-
8228 FAX3308-3036）へ　先着15人

上祖師谷まちづくりセンターから
1青少年上祖師谷地区委員会主催
だいこんクラブ
対全3回参加できる上祖師谷・粕谷
在住の小学生以下の子どもとその保
護者（初めての方優先)

申8月14日までに、電話またはファ
クシミリ（記入例参照。①～④の別
も明記、複数可）で せたがやコー
ルへ　抽選各回50人
※全申込者に通知を送付。 

「せたがやの生きもの」写真展・
講演会
日写真展＝8月19日㈮・20日㈯午前
11時～午後3時、講演会＝8月20日
㈯午後1時～2時
場烏山区民センター
講あらいひろし（動物愛好家）
問地域振興課
☎3326-9249 FAX3326-1050

烏山宇宙プロジェクト
「プラネタリウム観覧会」
　移動式プラネタリウムで、当日に
見える星空を再現します。
日8月25日㈭①午前10時～10時30
分②午前11時～11時30分③正午～
午後0時30分
対小学生以上
場粕谷区民センター
申電話またはファクシミリ(記入例参
照。①～③の別も明記）で烏山区民
センター (☎3326-3511 FAX5313-
0009)へ　先着各回30人

活
い

き活き講座「生
なま

音
おと

を楽しむ
真昼のJazzライブ」
対区内在住の方
日8月14日㈰午後2時～3時30分
講杉山慧・閑喜弦介Guitar Quartet
申7月26日午前9時から、電話また

2身近なまちづくり推進協議会主催
かぶクラブ
対上祖師谷・粕谷在住で全3回参加
できる方（初めての方優先）
日種まき＝19月3日㈯午前29月
10日㈯午後、間引き＝12ともに
10月15日㈯午前、収穫＝111月
26日㈯午前211月19日㈯午前 
※指定した時間に集合。雨天時は
延期あり。
場上祖師谷2丁目の畑
費1組500円
申電話またはファクシミリ(記入例
参照)で上祖師谷ま ち

づくりセンター（☎
3305-8611 FAX5384-7196）へ
先着各20組（2のみ1人での申込可）

烏山区民センター第22回文化祭参加
団体募集（今年は展示・模擬店を除く）
対烏山区民センター利用団体、地域
活動団体、学校、PTA
日10月15日㈯・16日㈰午前10時
～午後4時
申8月10日（必着）までに、所定の
申込用紙（烏山区民センターで配布）
を同センター（〒157-0062 南烏山
6-2-19  ☎3326-3511 FAX5313-
0009）へ郵送または持参

からすやまからすやま
総合支所総合支所
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●全て予約制です。申込みは電話でお住まいの地域の総合支所健康づくり課へ(ハガキでの申込不可)。
●育児の相談は常時受け付けています。相談の際には、母子健康手帳を持参してください。

こころの
健康相談

こころの
健康相談

（子ども・思春期）

食生活
相談室

すくすく
歯科相談
（4歳未満）

依存症相談
（アルコール等） 問合せ先

世
田
谷
9日㈫、17日㈬
13:30～15:30

18日㈭
13:30～15:30

17日㈬
9:00～11:00

5日、19日、
26日㈮

9:00～10:30

25日㈭
13:30～15:30

▶世田谷・健康づくり課
〒154-8504 世田谷4-22-33
☎5432-2893 FAX5432-3074

北

沢
12日、26日㈮
13:30～15:30

19日㈮
14:00～16:00

29日㈪
13:00～15:00

3日、31日㈬
9:00～10:30

25日㈭
13:00～15:00

▶北沢・健康づくり課
〒155-8666 北沢2-8-18
☎6804-9355 FAX6804-9044

玉

川
25日㈭

13:30～15:30
10日㈬

14:30～16:30
5日㈮

13:00～15:00

3日、24日、
31日㈬

9:00～10:20

4日㈭
13:30～15:30

▶玉川・健康づくり課
〒158-8503 等々力3-4-1
☎3702-1948 FAX3705-9203

砧 8日㈪
13:30～15:30

25日㈭
9:30～12:00

10日㈬
9:00～11:00

5日、19日㈮
9:00～10:30

19日㈮
15:00～17:00

▶砧・健康づくり課
〒157-8501 成城6-2-1
☎3483-3161 FAX3483-3167

烏

山
9日㈫

13:30～15:30
25日㈭

9:30～11:30
18日㈭

9:00～11:00
3日、24日㈬
9:00～10:30

18日㈭
13:30～15:30

▶烏山・健康づくり課
〒157-8555 南烏山6-22-14
☎3308-8228 FAX3308-3036

健康づくり こころとからだの相談あんない8月ホ ト ラ イ ンッ

●救急車を呼ぼうか迷った時に(24時間)
　#7119(または☎3212-2323)

●医療機関案内(24時間)
　☎5272-0303

●子どもの急病時の相談
(平日18時～翌朝8時、土・日曜、祝日8時～翌朝8時)
　#8000(または☎5285-8898)

急
病
！ど

う
し
よ
う
!?

け
が
！

令和4年（2022年）7月25日号地域版
せたがやコール ☎5432-3333  FAX 5432-3100

今月の防災標語 土砂災害　自分の家は　大丈夫？（土砂災害ハザードマップで土砂災害警戒区域等を確認しましょう）
●本紙の掲載内容は、新型コロナウイルス感染症の影響等により変更する場合がありますので、事前に区のホームページをご覧いただくか、担当課へお問い合わせください。

問地域行政課 ☎5432-2037 FAX5432-3069

　現在、区では地域行政制度の改革を図る条例の検討を進めています。今回は、主な取組みの1つとして挙げている
「行政サービスの充実強化」についてご紹介します。

地域行政制度の改革に向けた取組み（行政サービスの充実強化）
世田谷の

7月号

実施日 内容・講師

①9月6日
宇宙天気ってなぁに？
講斉田季実治
（気象予報士）

②9月13日
出発！ バーチャル宇宙旅行
講高梨直紘
（東京大学特任准教授）

③9月20日
宇宙飛行士だけじゃない！
宇宙を仕事に
講足立昌孝
（宇宙開発技術者）

④9月27日 宇宙と地球とSDGs
講鈴木明子（JAXA参与）

対対象（特に記載がない場合、参加対象は、区内在住・在勤・在学者） 日日時・日程　場会場　 当日直接会場へ　講講師
費費用（特に記載がない場合、無料） 備ほかの情報　申申込方法　問問合せ先　 はパソコン、 はパソコン・スマートフォン
（一部）で区のホームページ（右記二次元コード）から申込可。※一部対応できない機種があります。

マーク
概要

【取組み例】まちづくりセンターと総合支所などを映像システムで
つなぐ仕組みを整備し、総合支所や本庁等で取り扱っている相談・
手続きのまちづくりセンターでの実施をめざします。

【取組み例】まちづくりセンターにおいて、情報通信機器に不慣れな
方に向けたスマートフォン講座の開催等の支援を行います。

【取組み例】まちづくりセンターのオンライン会議環境を
活用し、体操講座などのオンライン配信を行います。

【取組み例】まちづくりセンターにおいて、区民の様々な
相談を受けとめ、適切な窓口へつなぐほか、つないだ先
と連携した対応を強化します。

①行事名（コース）など
②住所　
③氏名（ふりがな）
④年齢　
⑤電話またはFAX番号
⑥「保育可」の催しで保
育希望の場合は、その
旨と子どもの氏名・ふり
がな・年齢
往復ハガキの場合は
返信用にも住所・氏名

●あて先は各記事の申込先
(住所の記載がない申込先
は、1面の総合支所の住所)

●特に記載がない場合、
　参加対象は、区内在住・
在勤・在学者

●「保育可」は生後5か月以上
で首がすわっている子～
未就学児が対象

●連記・重複申込不可
●「健康づくりホットライン」は
ハガキでの申込不可

ハガキ・ファクシミリ等の記入例
特に条件のある場合は明記します

盆踊り・夏祭りのお知らせ
イベント名（会場）・日時 問合せ先

夢のみずうみ村新樹苑盆踊り大会（八幡山3-18-27）
7月30日㈯午後6時～8時30分 ※雨天の際は31日㈰に延期。上北沢まちづくりセンター

☎3303-0111
FAX5374-7030上北沢夏祭り（上北沢小学校）

8月20日㈯午後4時30分～8時 ※雨天の際は21日㈰に延期。

　区内にお住まいの65歳以上の
方を対象に、まちづくりセンター
の担当区域ごとにスマートフォン
講座を開催します。本講座では、
スマートフォンの電源の入れ方や
切り方、カメラの操作方法、イン
ターネットの使い方などの基本的
な操作が学べます。
　スマートフォンを使い始めたい、
もっと使いこなせるようになりた
い方は、ぜひご参加ください。
※9月中旬から、まちづくりセンターご
とに順次開催予定です。日時、会場、
申込方法等詳しくは、お住まいの地
区を担当するまちづくりセンターへ
お問い合わせください。

スマートフォン講座のスマートフォン講座の
ご案内ご案内

行政サービスの充実強化…必要な行政サービスを利用することができる環境を整備します

身近なところでの相談・手続きの実施

相談への対応強化 オンラインによる事業の実施

課題解決に係る総合調整機能の強化

高齢者向け
このコーナーは区のおしらせ地域版で連載中
過去の記事はこちら ▶▶▶

日8月20日㈯①午前11時～正午
②午後1時30分～2時30分
費200円（チケット代）
備8月5日午前10時から、烏山区民
センター大広間にてチケットを販売。
1人3枚まで。先着各回382人。
場・問烏山区民センター
☎3326-3511 FAX5313-0009

　移動式プラネタリウムで、当日に
見える星空を再現します。
日8月25日㈭①午前10時～10時30
分②午前11時～11時30分③正午～
午後0時30分
対小学生以上
場粕谷区民センター
申電話またはファクシミリ(記入例参
照。①～③の別も明記）で烏山区民
センター (☎3326-3511 FAX5313-
0009)へ　先着各回30人

新型コロナウイルス新型コロナウイルス
感染症拡大防止のため感染症拡大防止のため
開催を開催を延期延期します。します。

新型コロナウイルス新型コロナウイルス
感染症拡大防止のため感染症拡大防止のため
開催を開催を延期延期します。します。

7月30日㈯午後6時～8時30分 ※雨天の際は31日㈰に延期。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため開催を新型コロナウイルス感染症拡大防止のため開催を中止中止します。します。

8月20日㈯午後4時30分～8時 ※雨天の際は21日㈰に延期。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため開催を新型コロナウイルス感染症拡大防止のため開催を中止中止します。します。


