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令和4年（2022年）7月15日区役所  〒154-8504 世田谷4-21-27　 HP  https://www.city.setagaya.lg.jp/ せたがやコール ☎5432-3333  FAX 5432-3100

●「区民のひろば」欄に掲載の催し物等についても、変更となる場合がありますので、事前に各団体へお問い合わせください。

世田谷区福祉人材育成・研修センターから

1介護に関する入門的研修（全5日）
対 区内在住で介護の仕事に関心があり、全日程
参加可能な方
日 9月7～28日の毎週水曜、10月6日㈭のいず
れも午前9時30分～午後4時
備 最終日に、区内介護施設による就職相談会を
予定。詳しくは、ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。
2第2回介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー
2級研修）
対 介護サービス（介護の業務）に従事する方、
または希望する方、家族等のために介護の知識
や技術を学びたい方等
日 9月13日㈫～11月10日㈭（全22日）いずれ
も午前9時～午後5時
費 8万円（受講料・テキスト代含む）
備 一部リモート講義で実施。詳しくは、ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせください。

場 世田谷区福祉人材育成・研修センター
申1は8月25日までに、2は9月2日（必着）ま
でに、所定の申込用紙（出張所・ま ち

づくりセンター等
にあり）を1はファクシミリまたはホームページ
で、2は郵送、持参またはホームページで世田
谷区福祉人材育成・研修センター（〒156-0043 
松 原6-37-10 ☎6379-4280 FAX 6379-4281 
HP https://www.setagaya-jinzai.jp）へ　先
着130人224人

発達障害理解のための講演会
テーマ／発達障害のある人を地域で支える～知っ
てほしい、まだまだ知らない発達障害
対 区内在住で発達障害に関心のある方
日 8月31日㈬午後1時～3時
場 北沢タウンホール
講 田中哲（子どもと家族のメンタルクリニックや
まねこ院長）

備 せたがや動画「世田谷区オフィシャルチャンネル
（Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube）」で後日配信。当日手話通訳あり。
詳しくは、区のホームページをご覧ください。
担当＝障害保健福祉課
申7月20日～8月19日に、電話またはファクシミ
リ（記入例参照）で せたがやコールへ ※区の
ホームページからも申込可。先着120人

清掃・リサイクル部事業課から
1工作講座「フラワースタンドを作ろう」
日 8月14日㈰午前10時～正午
費 1組500円
2ソーラーカー作りと再生可能エネルギーのお話
日 8月28日㈰午後1時～3時
費 1組1000円
3環境に優しい洗剤を使って「ジャンボシャボン玉」作り
日 9月11日㈰午後1時～3時
費 1組600円

対 区内在住・在学の1小・中学生と保護者
23小学生と保護者
場 1エコプラザ用賀23リサイクル千歳台
備 持ち物等詳しくは、お問い合わせください。
申 1は7月31日（必着）までに、往復ハガキ

（記入例参照）またはホームページからエコプ
ラザ用賀（〒158-0097 用賀4-7-1 ☎3708-
4081 FAX 3708-4082 HP https://ecoccle-
setagaya.jp/）へ、 2 は8月12日、 3 は8月
26日（いずれも必着）までに、往復ハガキ（記
入例参照）またはホームページからリサイクル
千歳台（〒157-0071 千歳台1-1-5 ☎5490-
1020 FAX 5490-3267 HP 前記と同じ）へ
抽選15組10人23各10組20人

第3回子育て支援者養成研修
対 修了（①～③全ての受講が必要）後、援助会
員として子どもの一時預かりや送迎ができる18歳
以上の方で、オンライン受講が可能な方
日 ①8月15日㈪～9月15日㈭＝講義動画視聴Ⅰ（1.5

時間）②⒜9月16日㈮午後1時30分～4時または
⒝9月21日㈬午前9時30分～正午＝受講ガイダン
ス・実技研修③9月16日㈮～10月20日㈭講義動
画視聴Ⅱ（12科目・20.5時間）
場 ①③オンライン②梅丘パークホール
費 2000円（資料代）
備 保育士・看護師等の有資格者は、一部科目の
受講が任意となります。詳しくは、ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせください。②は
保育あり（⒜⒝各6人）。
担当＝子ども家庭課
申8月10日までに、ホームページから世田谷区
ファミリーサポートセンター（☎5429-1200 FAX

5429-1202 HP https://www.
setagayashakyo.or.jp/）へ
抽選60人（②⒜⒝各30人）

失語症会話パートナー養成講座説明会
対 区内在住で全5回の講座に参加でき、修了後
ボランティア活動ができる方
日 8月17日㈬午後3時～4時30分
場 保健医療福祉総合プラザ
申8月13日までに、電話で保健センター専門相
談課（☎6265-7546 FAX 6265-7549）へ
先着12人

土と農の交流園講座
～藍染（インド藍）を楽しむ
日 8月20日㈯午後1時～3時
場 土と農の交流園（桜上水2-11-1）
講 山崎広樹（東京農業大学グリーンアカデミー講師）
費 3000円
担当＝市民活動推進課
申7月25日（消印）までに、ハガキ（記入例参照）
で東京農業大学グリーンアカデミー（〒156-0054 
桜丘3-9-31 ☎5477-2561 FAX 5477-2647）へ
抽選20人 ※申込みはハガキのみ。

～16時半③毎週火曜10～12時　①②豪徳寺
駅近辺③祖師ヶ谷大蔵駅近辺　各1回500円

（☎090-7421-1995橘）
◆親子パンダクラブ（親子体操）
月3回金曜10～11時　主に千歳台地区会館　
入・月：各1500円（☎090-2221-6726
oyako_panda_club@yahoo.co.jp田尻）
◆窓の会（日々の思いをエッセイに書く）
月1回火曜13時半～16時半　主に二子玉川
地区会館　入：2千円　月：千円（☎080-
1210-1400清水）
◆プリンセス（社交ダンス、初心者〜中級者）
主に毎週土曜10～12時　主に桜新町区民集
会所　月：3千円（☎3708-2714杉本）
◆ヴォイストレーニング（声に悩んでいる方
へ、体験レッスン）
主 に 月2回 火 曜12時 半 ～14時 半　 主 に 玉
川台区民センター　1回（30分）千円（☎
070-8936-6199 gizunene2006@
gmail.com鎌田）
◆おとなとこどものピアノ
月2回主に日曜9～13時（1回30分）　経堂駅
近辺　入：千円　月：5千円（☎090-5525-
7710中本）
◆太極拳エレガント
毎週木曜9時半～11時半　主に上馬高齢者集
会所　入：千円　月：2千円（☎3416-6846米山）
◆誠

せい

之
し

フォトクラブ
日時・会場要問合せ　年：5千円（☎080-5462-
1407 y.miura1939@sb4.so-net.ne.jp三浦）
◆青苑会（四柱推命・気学の勉強会 初級〜上級）
月2回主に水曜　時間要問合せ　主に経堂地区
会館別館　月：3千円（☎090-2561-3206荒木）
◆CLASICAL日本女声合唱団
月2回水曜14～15時半　主に三軒茶屋駅

（♣は区の後援事業）
◆虹の会シルバーカフェ（人との交流を大切に
し、希望する方々の親睦会 55歳以上）
7/17㈰15～17時、7/27㈬12時 半 ～14時
半　保健医療福祉総合プラザ　1回200円　
メールで同会・飯島（☎070-8480-1542 
yukiko.iijima1955@gmail.com）
◆ハワイアンフラ・ミュージックセラピー
7/20㈬10時半～11時半　笑恵館（砧6-27）　
千円　要申込（砧認知症予防の会☎090-
9822-5788乙坂）
◆笑恵館マルシェ（産直野菜、スイーツ各種、
紅茶、手作雑貨、着物フリマ、ミニ電車工作）
7/23㈯10時 半 ～15時　 笑 恵 館（砧6-27）　

（笑恵館クラブ☎3416-2308松村）
♣布を貼ってオリジナルTシャツ作り（親子参加可）
7/29㈮13～15時 半　 リ サ イ ク ル 千 歳
台　千円　電話またはメールでNPO法人え
こ ひ ろ ば・ 塚 元（ ☎090-6315-7432 
ecotsuka511@gmail.com）　先着8人
◆里山 久須美坂・釜戸山方面ウオーキング

（80歳以下 6キロ ）
7/30㈯8時に西武新宿駅改札前集合　600
円　要申込（里山ウオーキングクラブ☎080-
5930-1950立花）
◆「孔子と論語」講座（心が楽になる！論語に
学ぶ幸せな人間関係の築き、健康長寿の実現）
7/31㈰17時半～19時　経堂地区会館別館　
電話またはメールでコミュニケーション勉強会・
雑
さい

賀
が

（ ☎090-4096-9552 zwtong21@
outlook.jp）
♣認知症を勉強しましょう〜病気の理解からケアまで
8/6㈯10～15時半　三茶しゃれなあどホール　

電話またはFAXでNPO法人語らいの家・坪井
（☎5429-8855 FAX5429-8856）

◆世田谷コンドルズ（還暦野球、60歳以上）
毎週水曜9～11時　主に総合運動場　年：1
万円（☎080-8824-6854原）
◆心肺機能を高めるスポーツ吹矢
週2～3回 日・ 金 曜10～12時、13時 半 ～
16時　主に桜高齢者集会所　月：3千円（☎
090-7285-2388市村）
◆世田谷地区高齢者クラブ常盤会（①ゲート
ボール部②輪投げ部）
①毎週月・木・金曜8時半～11時②毎週金曜
13 ～16時　主に①北沢公園②北沢地区会館　
①月：300円②月：100円　①②年：1500円

（☎090-8172-8455小坂）
◆喜多見中トリムクラブ（健康体操）
主に毎週水曜14～16時　主に喜多見中学校　
入・月：各千円（☎090-4436-1451伊藤）
◆ブルースカイダンスサークル（社交ダンス、
初級〜中級）
毎週金曜9時45分～11時15分　主に経堂地区
会館別館　月：5千円（☎090-5501-8120小山）
◆つくしの会（風景水彩画）
第1・3土曜12時半～ 15時半　区内外各地　
入・月：各2千円（☎3795-3823河合）
◆気功・太極拳・友の会
毎週日曜9時半～12時　主に桜丘区民セン
ター　月：5千円（☎3429-8373山田）
◆世田谷エヴァーグリーン友の会（認知症予防
を兼ね①英会話初級（バイリンガル講師）②麻
雀③カラオケを楽しむ会）
①毎週金曜12～13時②毎週水・金曜13時半

催し物催し物 近 辺　 入：1500円　 月：3300円（ ☎090-
1401-4555木内）
◆メンネルコールけやき（男声合唱）
毎週金曜18時半～21時　主に桜丘区民セン
ター　月：5千円（☎3427-8103阿部）
◆フランス語で楽しく歌うシャンソンの会

（初心者歓迎）
月2回金曜16時半～18時　主に烏山区民セン
ター　入：千円　1回2千円（☎080-5027-
9372 amusique358@gmail.com堀江）
◆マーガレットイングリッシュクラブ（中・上級）
毎週月曜13時半～14時半　主に三軒茶屋
区民集会所　入：千円　1回千円（☎090-
5425-1927山野）
◆合唱団ラディアータ（混声、男声歓迎）
毎週月曜19～21時　主に祖師谷地区会館　
入：千円　月：4500円（☎3482-4914田中）
◆パレット・サークル（絵画 個人指導）
月4回月曜13時半～17時　主に桜丘区民センター　
入・月：各7千円（☎080-5421-7720中村）
◆ピーコック英会話クラブ（初級、カナダ人
講師、見学歓迎）
月3回主に第1～3土曜18～19時半　主に弦
巻区民センター　月：5千円（☎080-6529-
2803池田）
◆ゆったりチェアヨガ池尻
主に月3回金曜10時半～11時半　主にせた
がやがやがや館　月：3千円（☎080-3341-
1958 yutariyoga@gmail.com岩崎）
◆スパイラル（社交ダンス、初心者と年輩者歓迎）
毎週火曜15～17時　主に経堂地区会館別館　
入：千円　1回千円（☎3420-4469斉藤）
◆シニア・チャレンジ（試合をしない卓球）
月3～4回主に火・土曜　主に桜丘区民センター　
月：650円（☎5450-4050稲
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区の事業ではありません。
参加申込みや問合せ等は各団体の

連絡先へ。

ひひろろばばひひろろばば区民の

会員募集会員募集

【掲載対象】
区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによ
る掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載し
た内容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申
込みは掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、区のホームページをご覧いただくか、お問い合
わせください。※区公共施設利用案内システム『けやきネット』で予約する施設
を会場として「催し物」欄を利用する場合、提出いただいた申込内容について、
当該利用施設を管理する所管課に提供することにご同意ください。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001

申込みはこちらから▶


