
●7月25日号は、7月25日が新聞休刊日のため、26日㈫の朝刊に折り込みます。
●本紙の掲載内容は、新型コロナウイルス感染症の影響等により変更する場合がありますので、事前に区のホームページをご覧いただくか、担当課へお問い合わせください。
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主な内容主な内容 │ 世田谷区公契約条例とその取組み…2面 │ 「せたがやPay」30％還元キャンペーンを開催します…2面 │ 新型コロナワクチン接種に関するお知らせ…8面 │ 世田谷区公契約条例とその取組み…2面 │ 「せたがやPay」30％還元キャンペーンを開催します…2面 │ 新型コロナワクチン接種に関するお知らせ…8面

問区民健康村・ふるさと・交流推進課  
☎6304-3593 FAX6304-3714

歌やダンスのパフォーマンス

全国の特産品が買える

プロから教わろう

おもしろい体験がいっぱい 特産品をもらおう

世田谷

梅ヶ丘

松陰神社前

世田谷通り

松
陰
神
社
通
り
商
店
街

新宿

世田谷線

小田急線

若林公園国士舘大学世田谷キャンパス

松陰神社

第1庁舎

区民会館（改修中）

第3庁舎

第2庁舎

世田谷合同庁舎

世田谷区役所入口

世田谷区民会館

三軒茶屋

下高井戸

松陰神社前

若林公園

　区民の皆さんの手作りによる、せた
がやの夏のお祭りが帰ってきました。
　昨年はオンラインでの開催でした
が、今年は若林公園、松陰神社、国
士舘大学世田谷キャンパスで開催しま
す。ぜひご参加ください。

　区内で活動する団体
のほか J’sPOPSHOW
などがステージでダン
スや歌を披露します。

　手作り体験や懐かしい昔あ
そびの体験などができます。
6日には渋沢やこさん、7日
には梅ちゃんが紙芝居でみん
なを楽しませてくれます。

※発熱時や体調がすぐれない際は来場を控えていただき、
　会場内ではマスクの着用や手指の消毒等、感染症対策にご協力ください。梅ちゃん▶
※発熱時や体調がすぐれない際は来場を控えていただき、

会場　若林公園（若林4-34-2）
　　　松陰神社（若林4-35-1）
　　　国士舘大学世田谷キャンパス（若林4-32-5）
主催　せたがやふるさと区民まつり実行委員会
共催　世田谷区

子どもコーナー・
昔あそびコーナー・紙芝居

▲
せたがやふるさと
区民まつりのホー
ムページはこちら

せたがやふるさと区民まつりせたがやふるさと区民まつり
イメージキャラクターイメージキャラクター
「せたがやうま丸」「せたがやうま丸」

世田谷区制90周年世田谷区制90周年

みつけよ
う心のふ

るさと

ひろげよう心のふれあい

88月月66日㈯・日㈯・77日㈰日㈰
いずれもいずれも午前午前1111時時～～午後午後77時時

若林公園

　区や全国23の交流自
治体がそれぞれ自慢の
特産品を持ち寄って出
店します。

ふるさと物産展

松陰神社・若林公園
ステージイベント

若林公園 　クイズに正解すると区や交流自
治体の特産品がもらえます。

ふるさと物産お国自慢大会

松陰神社参集殿
プロ棋士による指導や解説が受けられます。
●午後1時～4時（午前11時から先着順で受付）　●指導料500円（中学生以下は無料）

囲碁・将棋コーナー

発行／世田谷区　編集／広報広聴課 〒154-8504　世田谷区世田谷4-21-27
区役所 ☎5432-1111（代） FAX 5432-3001（広報広聴課）　毎月1・15日、地域版は25日 最新の情報は、区のホームページでご確認ください ▶▶▶
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せ
た

がやコール 区の手続きや施設・イベント案内は

せたがやコール
午前8時～午後9時（年中無休）
☎5432-3333
FAX 5432-3100

マ
ー
ク
概
要

対 対象（特に記載がない場合、参加対象は、区内在住・在勤・在学者） 日 日時・日程
場 会場　 当日直接会場へ　講 講師　費 費用（特に記載がない場合、無料）
備 ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子から小学校就学前までが対象）
申 申込方法　問 問合せ先

はパソコン、 はパソコン・スマートフォン（一部）で区のホームページ（右記
二次元コード）から申込可。※一部対応できない機種があります。

●あて先は各記事の申込先（住所の記載がないものは、
　〒154-8504世田谷4-21-27 世田谷区役所へ）
　往復ハガキの場合は、返信用にも住所・氏名を記入
●連記・重複申込不可
●特に条件のある場合は明記します

①行事名（コース）など
②住所　
③氏名（ふりがな）
④年齢　
⑤電話またはFAX番号
⑥「保育可」の催しで保
育希望の場合は、その
旨と子どもの氏名・ふり
がな・年齢
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区役所  〒154-8504 世田谷4-21-27 
HP  https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

区のおしらせ 「お宅の屋根が壊れているようだ」と言って「無料の点検」や「不要な工事」を
勧める業者の訪問が増えています。ご注意ください。
問 消費生活課 ☎3410-6523 FAX3411-6845

屋根の点検商法にご注意

令和4年度 補正予算が成立しました
　第2回区議会定例会において、令和4年度世田谷区一般会計第2次、学校給食費会計第1次補正予算が、可決・成立しました。
　今回は、新型コロナワクチン住民接種（4回目接種）をはじめとした新型コロナウイルス感染症防止対策や、生活困窮者等支援、原油価格・物価高騰に伴
う小・中学校給食食材費の上昇等に速やかに対応するため、補正を行いました。
※補正予算書及び補正予算概要は、区のホームページからご覧になれます。

●新聞を定期購読されていないご家庭に、本紙区のおしらせ「せたがや」を無料でお届けします。ご希望の方は、広報広聴課（☎5432-2009 FAX5432-3001）へ電話でお申し込みください。

ハガキ・ファクシミリ等の記入例

「世田谷区自転車活用推進計画及び自転車等の
利用に関する総合計画」の追補版を策定しました

貯水槽を設置・廃止された方は
保健所に届出をお願いします

　3年7月に策定した「世田谷区自転車活用推進計画及び自転車等の利用に関
する総合計画」の5章において、各鉄道路線沿線の自転車利用環境の現状と課
題を整理し、今後必要となる主な取組みを示しています。
　計画策定時点では、2年度の放置自転車実態調査結果だけではコロナ禍の影
響を受けた実態の把握が不十分であったため、3年度の調査結果を踏まえたう
えで「新たな生活様式」の社会への浸透状況等を勘案しつつ、推計を行うこと
としていました。
　このたび、駅周辺の自転車の乗入台数に関する推計を行いましたので、追補
版を策定します。

　施設に貯水槽を設置、廃止、または所有者等を変更し
た場合には、ご連絡をお願いします。なお、飲み水の衛
生と安全を保つために、年1回の貯水槽の清掃、月1回
程度の点検等の維持管理もお願いします。

「せたがやPay」30％還元キャンペーンを開催します　加盟店へも決済額の5％を還元します

●各会計予算額

〈利用者への還元〉
実施期間／ 7月22日㈮～5年1月31日㈫ ※予算上限に達し次第終了。
キャンペーン内容／中小個店での決済額の30％分のポイントを還元
還元の上限／①7月22日～10月31日：1人あたり3万ポイント
　　　　　　②11月1日～5年1月31日：1人あたり4万ポイント
※チャージ額（コイン）を使用して決済した場合にポイントが付与されます。※1ポイント＝1円分相当です。
※付与されたポイントの有効期限は付与日から6か月後の月末です。
※利用方法等詳しくは、せたがやPay公式サイト（HPhttps://setagayapay.com/）をご覧ください。

　急激な物価上昇に対する消費喚起・売上向上支援策として「せたがやPay」を活用したポイント還元事業を実施します。
　あわせて、「せたがやPay」でお買い物をすることで加盟店を応援できるキャンペーンも実施しています。

（実施：世田谷区商店街振興組合連合会）

※特別会計は、学校給食費会計のみ補正を行いました。　　　　　＊表の数値は、原則として表示単位未満を四捨五入しているため、合計額等が一致しない場合があります。

問 財政課 ☎5432-2044 FAX5432-3011

区分 補正前予算額 今回補正額 補正後予算額
一般会計 3363億7931万円 75億666万円 3438億8597万円

特
別
会
計

国民健康保険事業会計 823億6948万円 ― 823億6948万円
後期高齢者医療会計 233億8027万円 ― 233億8027万円
介護保険事業会計 699億2631万円 ― 699億2631万円
学校給食費会計 30億8758万円 2億2484万円 33億1242万円

合計 5151億4295万円 77億3150万円 5228億7445万円

世田谷区公契約条例とその取組み
　この条例は、区が事業者と結ぶ契約（公契約）に関する基本方針と区長
や事業者の責務等を定めたもので、適正な入札手続きを実施し、労働者の
適正な労働条件の確保、事業者の経営環境の改善等を通じて、地域経済の
活性化、区民福祉の向上を図ることを目的としています。
　この条例に基づき、区長の附属機関である「世田谷区公契約適正化委員
会」からの意見も踏まえて、以下の取組みを実施しています。
●労働報酬下限額
　予定価格が一定額以上の公契約において、事業者が労働者に支払う労
働報酬の下限とすべき額として「労働報酬下限額」を定めています。現在、
工事請負契約では都の公共工事設計労務単価の85％相当額、委託業務等
の契約では1時間あたり1170円としています。
　また、労働報酬下限額に適用される公契約（下請負者・再委託先事業
者を含む）では、労働報酬下限額周知カードの配布、事業所等へのポス
ター掲示及び周知確認書の提出をお願いしています。
●労働条件確認帳票
　予定価格50万円を超える契約の締結にあたり、事業者の皆さんに労働
条件確認帳票の提出をお願いしています。この帳票により、公契約に従
事する労働者の賃金や労働時間等の労働条件が適正であることを確認し
ています。帳票はどなたでも経理課や教育総務課の窓口で閲覧できます。
●世田谷区建設工事総合評価方式入札
　条例の趣旨を反映させ、ダンピングを防止し、品質と価格のバランスを競う
入札をめざすため、建設工事総合評価方式入札を4年度から試行実施しています。

備 詳しくは、区のホームページをご覧ください。
問 経理課 ☎5432-2965 FAX5432-3046

問 交通安全自転車課 ☎6432-7966 FAX6432-7996

問 世田谷保健所生活保健課 ☎5432-2905 FAX5432-3054

問 せたがやPay事務局（世田谷区商店街振興組合連合会）☎050-3647-3205（平日午前10時～午後6時） contact@setagayapay.com、商業課☎3411-6667 FAX3411-6635

せたがやPay公式サイト（アプリのダウンロードもこちらから）▶ 事業者支援キャンペーンサイト▶

世田谷区貯水槽衛生管理普及啓発キャラクター「ちょすいぞう」▶

〈加盟店応援キャンペーン〉
対象期間／ 7月1日㈮～5年1月31日㈫
※予算上限に達し次第終了。
キャンペーン内容／加盟店に「せたがやPay」決済額の5％
　　　　　　　　　を還元（上限20万円）
※中小企業基本法上の中小企業者または個人事業主

が対象です。詳しくは、事業者支援キャンペーン
サイトをご覧ください。
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区のおしらせ

令和4年（2022年）7月15日

環状7号線・環状8号線沿道にお住まいの方で、一定の条件を満たす場合、防音工事費の一部を助成しています。
詳しくは、区のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
問 環境保全課 ☎6432-7137 FAX6432-7981

環状7号線・環状8号線沿道の
防音工事費を助成します

問 総務課 ☎5432-2062 FAX5432-3000

問 建築審査課 ☎6432-7166 FAX6432-7985

問 総合支所保健福祉課（世田谷☎5432-2850 FAX5432-3049、北沢☎
6804-8701 FAX6804-8813、玉川☎3702-1894 FAX5707-2661、砧☎
3482-8193 FAX3482-1796、烏山☎3326-6136 FAX3326-6154）問 スポーツ施設課 ☎5432-2744 FAX5432-3080

問（社福）世田谷ボランティア協会☎5712-5101 FAX3410-3811

●インボイス制度説明会（事前予約制）　日時等詳しくは、国税庁のホームページ（HPhttps://www.nta.go.jp/）をご覧ください。担当＝課税課
問 税務署（世田谷☎6758-6900、北沢☎3322-3271、玉川☎3700-4131）※音声ガイダンスに沿って「2」を選択してください。

世田谷区名誉区民を顕彰します

建築物の安全を確保するために適法な建物を建てましょう

ボランティア登録サイト「おたがいさまbank」をご利用ください

介護保険サービス利用時の
利用者負担分の一部を助成します

　第2回区議会定例会において、石川さゆり氏、永井多惠子氏、中川李枝子氏、美輪明宏氏を世田谷区名誉区民に選定することが同意されました。10月16日
㈰の記念式典において、この4人の方を世田谷区名誉区民として顕彰します。

　違反建築物は、近隣周辺に悪影響を与えるだけでなく、地震や台風等の
災害時には、避難や救助活動の障害となるおそれがあり危険です。また、建
替え等の際に、様々な建築上の制限や問題が発生する可能性があります。
建築確認、中間・完了検査を確実に実施し、建物の安全性を確保しましょう。
●建築確認申請、工事着手
　確認申請を行い、建築基準法やその他の関係法令の規定に適合していると

「確認済証」が交付され、その後、工事に着手することができます。一定の建
築物については、構造計算適合性判定及び省エネ基準適合性判定が必要です。
●中間検査の受検
　対象建築物は、地階を除く階数が3以上のものと、階数が3以上の共同住
宅です。建築物の安全性に深く関わる部分の工事が終わった段階で、申請
どおりに工事が行われているかを検査します。

　「おたがいさまbank」では、ご登録いただいた方に区内で募集している様々なボランティア情報をメールでお知ら
せしています。ボランティア活動をしたい方とボランティアの力を必要としている方をつなぐサイトも4月に開設しま
した。右記二次元コードから、ぜひご登録ください。
担当＝市民活動推進課

対 住民税非課税世帯で、年間収入が150万円以下、預貯金等が350万円以下
（単身世帯の場合。1人増えるごとに年間収入50万円、預貯金等100万円を
追加）かつ負担能力のある親族に扶養されていない等の要件を満たす方
備 事前申請が必要です。詳しくは、お問い合わせください。

●完了検査、検査済証の取得
　建築物が完成した際に適法性を確認する検査で、ほとんどの建築物に義務
付けられています。完了検査に合格した建築物には「検査済証」が交付され、
建築物が使用できるようになります。検査済証がない建築物は、将来、増
築等を制限されることがあります。
●工事監理者の選任
　建築物の適法性、安全性を確保するには、建築
確認申請どおりの工事が不可欠です。そのチェッ
クを行うのが工事監理者です。工事を行うときは、
工事監理者を選任し、届け出ることが必要です。

安全な建築物に安心して住むために
違法建築をなくし適法な建物を建てましょう。

発熱や咳
せき

・痰
たん

、全身のだるさなどの症状がある方は、まずは「かかりつけ医」に
電話でご相談ください。

■療養期間終了後も何らかの症状が残っている方はご相談ください
　（「コロナの後遺症について」とお申し出ください）。

※PCR検査等で陽性と診断されてから1〜2か月以上経過した方は、東京
都が設置する相談窓口もご利用いただけます（下記二次元コード参照）。

世田谷区コロナ後遺症相談窓口世田谷区コロナ後遺症相談窓口
☎03-5432-2910☎03-5432-2910（平日午前8時30分〜午後5時15分）（平日午前8時30分〜午後5時15分）

新型コロナウイルス感染症に関する相談

東京都発熱相談センター 症状のご相談＝☎03-5320-4592　☎03-6258-5780（いずれも24時間・多言語対応）
医療機関案内専用＝☎03-6732-8864（24時間）※7月1日から番号変更あり
FAX03-5388-1396（電話での相談が難しい方）

東京都新型コロナ・オミクロン株コールセンター（毎日午前9時〜午後10時・多言語対応）
☎0570-550-571 FAX03-5388-1396（電話での相談が難しい方）

■「かかりつけ医」がいない、相談する医療機関に迷う等の場合

■症状はないが不安に思う方、その他新型コロナウイルス感染症に関するご相談

世田谷区発熱相談センター世田谷区発熱相談センター    ☎03-☎03-5432-2910 5432-2910 （平日午前8時30分〜午後5時15分）（平日午前8時30分〜午後5時15分）

世田谷区新型コロナウイルス相談窓口世田谷区新型コロナウイルス相談窓口 ☎03-☎03-5432-2111 5432-2111 FAX 03-5432-302203-5432-3022
（平日午前8時30分〜午後5時15分）（平日午前8時30分〜午後5時15分） 新型コロナウイルス感染症に関することに

ついて詳しくはこちら

石川さゆり氏
　「津軽海峡・冬景色」

「天城越え」などの
名曲を発表した日本
を代表する歌手。「世
田谷区東日本大震災
復興支援事業」では、
募金の呼びかけを行
うなど、区政に貢献している。

永井多惠子氏
ＮＨＫ初の女性副会

長を務めるなど、女
性の活躍の場を広げ
ることに貢献した。

（公財）せたがや文化
財 団 理 事 長 在 任 中
は、区民が芸術や文
化の魅力に触れ、親しむ機会を創出した。

中川李枝子氏
　駒沢のみどり保育
園（当時）で保育士と
して勤務しながら児
童文学作家としてデ
ビューし、「いやいや
えん」「ぐりとぐら」
などを発表。多くの
作品が世代を越えて読み継がれている。

美輪明宏氏
　歌手、俳優、演出
家などで活躍し、ジェ
ンダーを超えた自らの
生き方を発信し続け、
ファッション、文化の
進展に寄与した。波乱
万丈な体験からくる人
生を語る言葉は、多くの人を勇気づけている。

おたがいさまbank AIシステムによる
マッチングサイト

▲中間検査の様子

上用賀公園拡張事業に関する
ワークショップを開催します
　公園やスポーツ施設についての意見・要望を拡張整備の基本計画に反
映していくために、区民参加型のワークショップを開催します。
日 8月6日㈯＝初回
備 オンライン手続き可。全4回（予定）で1回のみの参加も可。日時、
会場、申込方法等詳しくは、区のホームページをご覧ください。



次期世田谷区基本計画策定に係る
第2回区民検討会議の傍聴
日 8月6日㈯午後4時～5時（予定）
場 教育総合センター（若林5-38-1）またはオンライン
備 詳しくは、区のホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。
申7月29日までに、 オンライン手続き、電話ま
たはファクシミリ（記入例参照）で政策企画課（☎
5432-2192 FAX 5432-3047）へ
先着 会場＝10人程度、オンライン＝100人程度

第1回清掃・リサイクル審議会の傍聴
日 8月1日㈪午前10時～11時30分
場 区役所第1庁舎5階庁議室またはオンライン
申7月21日までに、 オンライン手続き、電話ま
たはファクシミリ（記入例参照）で清掃・リサイク
ル部管理課（☎6304-3210 FAX 6304-3341）へ　
先着 会場＝5人、オンライン＝10人

区制90周年記念 10年後の子どもたちにも
読んでほしい本のPOP 作品募集
対 区内在住・在学の小・中学生
備 優秀作品を中央図書館で展示します。
申9月15日（必着）までに、中央図書館（〒154-
0016 弦巻3-16-8）へ郵送もしくは持参、また
は地域図書館へ持参
問 中央図書館 ☎3429-1811 FAX 3429-7436

納付のご案内
　住民税や国民健康保険料等について、納付の
確認ができない方へ電話や訪問で納付のご案内
を行っています（休日・平日夜間を含む）。なお、
納付と行き違いで電話や訪問をする場合もありま
すので、ご了承ください。
●特殊詐欺にご注意ください
　訪問の際も、直接現金を受け取ったり、ATM
等での操作をお願いしたりすることは絶対にあり
ません。不審な電話や訪問があった場合は、下
記までご相談ください。
問 住民税について＝納税課☎5432-2208 FAX

5432-3012、国民健康保険料について＝保険料
収納課☎5432-2343 FAX 5432-3038

事務・建築技術嘱託員（非常勤）
勤務日数／月16日
月給／15万1700円～17万1602円（期末手当あり）
任用期間／10月1日～5年3月31日（再度任用あり）
募集期限／ 7月29日
備 オンライン手続き可。詳しくは、募集案内（人
事課、出張所・ま ち

づくりセンター等にあり）または区の
ホームページをご覧ください。
問 人事課 ☎5432-2101 FAX 5432-3009

国民健康保険料徴収支援専門員（非常勤）
勤務日数／月16日
月給／約18万9900円（期末手当あり）
任用期間／10月1日～5年3月31日（再度任用あり）
募集期限／ 7月27日
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備 詳しくは、区のホームページをご覧ください。
問 保険料収納課 ☎5432-2342 FAX 5432-3038

保育入園事務嘱託員（非常勤）
勤務日数／月14日
月給／ 11万3774円（期末手当あり）
任用期間／10月1日～5年3月31日（再度任用あり）
募集期限／ 7月31日
備 詳しくは、区のホームページをご覧ください。
問 保育認定・調整課 ☎5432-1200 FAX 5432-1506

学校医療的ケア看護師（非常勤）
対 看護師の免許を有し、医療機関等において臨
床分野の実践経験を有する方
勤務日数／月4～18日
月給／ 2万8347円～19万1353円（勤務日数
及び勤務時間に応じて複数職種あり）
任用期間／採用日から同日の属する会計年度の
末日まで（再度任用あり）
募集期間／随時
備 詳しくは、区のホームページをご覧ください。
問 教育相談・支援課
☎6453-1513 FAX 6453-1534

地域保健福祉審議会の区民委員
職務／地域保健福祉に係る施策や計画の審議
対 審議会に出席可能で、7月15日現在、区に住
民登録がある18歳以上の方（区の職員、区の附
属機関委員、区政モニター等を除く）
報酬／区の規定による
任期／委嘱の日（10月予定）～ 6年9月30日
募集人員／ 2人
選考方法／書類、作文
備 詳しくは、募集案内（保健福祉政策課、高齢
福祉課、障害施策推進課、総合支所生活支援課、
ま ち
づくりセンター等で配布）または区のホームページを
ご覧ください。
申8月12日（必着）までに、応募申込書（募集
案内にあり）と作文「これからの保健福祉につい
て」（800字程度）を保健福祉政策課（☎5432-
2427 FAX 5432-3017）へ郵送または持参

「いずみ学級」ボランティア
　知的障害のある方の生涯学習活動をサポート
し、ともに学び、楽しむボランティアを募集します。
活動内容／料理、おでかけ、スポーツ、ものづ
くり、音楽鑑賞や演奏、夏と冬の宿泊等
対 高校生以上で、活動に興味のある方（未経験者歓迎）
日 主に日曜（年間20回）
備 詳しくは、区のホームページをご覧ください。
申 オンライン手続き、または電話で生涯学
習・地域学校連携課（☎3429-4259 FAX 3429-
4267）へ

費用の一部を助成します
1自動車運転免許取得費の助成
内容／障害のある方が自動車運転免許を取得する
場合、または限定付免許等の限定解除を受ける場合
対 次の全てを満たす方①18歳以上で区内に3か
月以上在住②身体障害者手帳1～3級（内部障
害は4級まで、下肢または体幹機能障害で歩行困
難な方は5級まで）、愛の手帳または精神障害者
保健福祉手帳の交付を受けている③公安委員会
の適性試験に合格可能な能力を有する④本人ま
たは扶養者の所得が一定額以下
助成額／運転免許取得費16万4800円以内、限

定解除に要する費用2万600円以内
2自動車改造費の助成
内容／障害のある方が就労等に伴い購入または
所有する自動車を改造する場合
対 次の全てを満たす方①18歳以上で区内在住②
身体障害者手帳の上肢、下肢または体幹機能障
害の1～3級③自ら運転する車を所有④本人また
は扶養者の所得が一定額以下
助成額／ 13万3900円以内
問 総合支所保健福祉課（世田谷☎5432-2865 
FAX 5432-3049、北沢☎6804-8727 FAX 6804-
8813、玉川☎3702-2092 FAX 5707-2661、砧
☎3482-8198 FAX 3482-1796、 烏山☎3326-
6115 FAX 3326-6154）

わくわくおやこひろば
　

内容／保育士・心理士と一緒に楽しく遊びながら
関わり方や子育てのヒントを見つける
対 おおむね3歳から就学前で発達に心配のあるお
子さんとその保護者
場 子ども・子育て総合センター、等々力児童館
備 日時等詳しくは、チラシ（子ども家庭課、児
童館、図書館等、区のホームページにあり）を
ご覧ください。
申7月29日（必着）までに、 オンライン手続
き、または参加申込書（チラシにあり）を郵送、
ファクシミリで子ども家庭課（☎3439-8411 FAX

3425-1130）へ

国民健康保険資格喪失後は世田谷区の
保険証は使えません
　社会保険加入や区外転出等によってほかの健
康保険に加入した場合、その加入日以降は世田
谷区の保険証を使えなくなります。新しい保険
証が届かない場合でも、世田谷区の保険証を使
えません。
　誤って世田谷区の保険証で受診した場合は、医
療費の保険者負担分（7割または8割）を後日世田
谷区へ返還していただきます。該当の方には返還
請求書を送付しますので、必ずお支払いください。
　ほかの健康保険に加入したときは、14日以内
に区に届け出てください。また、受診中の医療機
関等にも健康保険の変更について伝えてください。
問 国保・年金課保険給付係
☎5432-2349 FAX 5432-3038

限度額適用認定証、限度額適用・標準
負担額減額認定証の更新のご案内
　限度額適用認定証等を現在お持ちの方は、有
効期限が7月31日までです。69歳以下で8月以
降も必要な方は、更新の申請が必要です。70歳
以上で一定の要件を満たしている方には、7月下
旬に郵送するため申請は不要です。
※限度額適用認定証等とは、医療機関等の窓口
で提示すると、同じ診療月の同じ医療機関等の
支払いが自己負担限度額までになる証です。
備 交付には、保険料の支払いが滞っていない等
一定の要件がありますので、新規に希望される
方はお問い合わせください。
問 74歳以下の方＝国保・年金課保険給付係☎
5432-2349 FAX 5432-3038、75歳 以 上 の 方
＝国保・年金課後期高齢者医療担当☎5432-
2390 FAX 5432-3005

おしらせおしらせ

募　集募　集

障害のある方

子ども・若者

国保・高齢者医療

区の手続きや施設・イベント案内はせたがやコールへ ☎5432-3333  FAX 5432-3100 午前8時〜午後9時（年中無休）

災害情報マーク概要
対 対象（特に記載がない場合、参加対象は、区内在住・在勤・在学者）
日 日時・日程　場 会場　 当日直接会場へ　講 講師
費 費用（特に記載がない場合、無料）　備 ほかの情報
申 申込方法　問 問合せ先

はパソコン、 はパソコン・スマートフォン（一部）で
区のホームページ（右記二次元コード）から申込可。
※一部対応できない機種があります。

情報
i n f o r m a t i o n

▶災害・防犯情報メール配信サービス
　https://setagaya-city.site.
　ktaiwork.jp/
▶公式ツイッター @setagaya_kiki
▶FM ラジオ 83.4 メガヘルツ
　（エフエム世田谷のホームページから
　 も聴取できます）

●熱中症にご注意ください　屋外だけでなく、屋内にいるときも注意が必要です。こまめに水分や塩分を補給しましょう。 問 世田谷保健所健康企画課 ☎5432-2472 FAX5432-3022

休業します

8月7日午前9時～午後6時　大会開催のため
玉川中学校温水プール
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せたがやコール ☎5432-3333  FAX 5432-3100区役所  〒154-8504 世田谷4-21-27　 HP  https://www.city.setagaya.lg.jp/ 令和4年（2022年）7月15日

接種期間／ 7年3月31日まで
担当＝世田谷保健所感染症対策課
問 せたがやコール

「こころスペース」のご案内
思春期・青年期のこころの相談
　こころのモヤモヤがなかなかスッキリしないとき、
相談員と話しながら、対応方法を探してみませんか。
対 思春期・青年期の方、その保護者の方等
日 7月22日、8月26日、10月7日いずれも金曜
午後2時30分～4時
場 保健センター
問 世田谷保健所健康推進課
☎5432-2947 FAX 5432-3102

多胎妊婦健康診査費用の助成を開始します
　多胎妊娠された方で、14回分の妊婦健康診
査受診票を超えて自費で受診した際に、要した
費用の一部を助成します（15回目以降、自費で
受診した分から対象となります）。8月1日から受
付を開始します。詳しくは、区のホームページを
ご覧ください。
問 世田谷保健所健康推進課
☎5432-2446 FAX 5432-3102

検診を受けましょう
1B型・C型肝炎ウイルス検診
内容／問診、血液検査
対 過去に区の肝炎ウイルス検診を受けたことが
なく、ほかに検診機会がない方
2胃がん（内視鏡）検診
対 50歳以上で、職場等で内視鏡による胃がん
検診の機会がない区内在住の方（2年に1回）
※同一年度に胃がん検診（エックス線撮影法も
含む）を受診済の方、前年度に胃がん（内視鏡）
検診を受診済の方、胃腸の病気で加療中の方等
は対象外です。服薬の状況等により医師の判断
で受診できない場合があります。
費 1500円（生活保護等受給中の方及び3年度
住民税非課税世帯の方（世帯全員の2年分所得
が非課税の場合）は無料）
備 受診要件等の事前確認のため、できる限り電
話でお申し込みください。

受診期間／ 5年3月31日まで
場 区内の検診実施機関 ※新型コロナウイルス
感染症拡大防止対策のため、検診を実施でき
ない医療機関がありますので、予約の際にご
確認ください。
担当＝世田谷保健所健康企画課
申電話、ハガキ、ファクシミリ（記入例参照。
希望の検診名、生年月日、性別、日中連絡が取
れる電話番号も明記）またはホームページで世
田谷区がん検診受付センター（〒156-0043松
原6-37-10☎6265-7573 FAX 6265-7559 HP

https://www.setagaya-kenshin.com）へ

面接ノウハウ
～ミドルからの未経験チャレンジ編
対 55歳未満で求職中の方
日 8月24日㈬午後2時～4時
場 三茶おしごとカフェ
講 細井智彦（就職・転職面接コンサルタント）

国民健康保険料の軽減制度のご案内

　前年中の所得が一定基準以下の世帯の保険
料均等割額を軽減します。国保加入者と世帯主
の方は、収入の有無にかかわらず、必ず所得の
申告（確定申告もしくは住民税の申告）をしてく
ださい。
問 国保・年金課資格賦課担当
☎5432-2331 FAX 5432-3038

新型コロナウイルス感染症の影響による
後期高齢者医療保険料の減免のご案内
　新型コロナウイルス感染症の影響により、主
たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負っ
た場合や、主たる生計維持者の収入（事業（営業・
農業）収入、不動産収入、山林収入、給与収
入）が前年より3割以上減少すると見込まれる場
合は、申請により保険料が減免となる場合があ
ります。
　減免基準については、区のホームページまた
は7月15日発送の後期高齢者医療保険料決定
通知書に同封したお知らせをご覧ください。減
免基準に該当し、申請書類が必要な方は、下記
までお問い合わせください（区のホームページ
からダウンロードも可）。申請書類は、必要書類
と合わせ、5年3月31日（必着）までに郵送して
ください。
問 国保・年金課後期高齢者医療担当
☎5432-2390 FAX 5432-3005

リユースショップを活用してみませんか
　リユースショップは中古品を取り扱う店舗で
す。状態や使用年数等の条件が合えば、ご家庭
で使わなくなった製品を買い取ってくれます。ま
た中古品を購入することもリユースとなり、ごみ
減量につながります。区内及び近隣区市店舗の
情報は、区のホームページからご覧になれます。
ごみ減量の有効な選択肢としてご活用ください。
問 清掃・リサイクル部事業課
☎6304-3253 FAX 6304-3341

保健センターから
180歳の足腰を丈夫にする教室
日 8月22日～12月5日の毎週月曜午前9時30分
～10時50分（祝日を除く全14回）
250歳からはじめる筋力アップ教室
日 8月23日～11月8日の毎週火曜午後1時40分
～3時（全12回）
3無理なく始めるサーキット運動教室
日 8月24日～11月9日の毎週水曜午前9時30分
～10時50分（全12回）

対 区内在住・在勤の18歳以上で、保健センター
健康度測定（5000円）、特定健診、同程度の健
康診断のいずれかを1年以内に受診している方
場 保健センター
費 1回400円（指導料）
備 初めての方優先。当選者のみ通知。
申7月19日までに、電話、ファクシミリ（記入
例参照。性別、生年月日も明記）、またはホー
ムページで保健センター（☎6265-7473 FAX

6265-7429 HP http://www.setagayaku-
hokencenter.or.jp/）へ　抽選1～3各35人

子宮頸
けい

がん予防ワクチン（HPVワクチン）
のキャッチアップ接種
　HPVワクチンについて、個別勧奨の差し控え
により接種機会を逃した方に予防接種予診票を
お送りします。
対 平成9～17年度生まれの女性

申 7月22日午前9時から、予約サイト（HP https://
reserva.be/sanchaoshigotocafe/）で申込み
先着20人
問 三茶おしごとカフェ
☎3411-6604 FAX 3411-6690

若者の就職活動を応援します
1仕事講話・職場見学・仕事体験
内容／応募や今後の就労の方向性を決めていく
きっかけ作りのための様々な業界・職種の講話や
職場見学・体験
2就職力UP講習

場 三茶おしごとカフェ
備 各日6人。どちらかの参加も可。
3サポステ見学・説明会
内容／支援内容の説明会（希望者には個別相談を実施）
日 8月13日㈯午前10時～正午
場 せたがや若者サポートステーション

対 1215歳以上49歳以下で就労の方向性を
見出したい方315歳以上49歳以下で働くこと
に悩んでいる方とそのご家族、支援者
備 1の会場、12の申込方法等詳しくは、お
問い合わせください。
担当＝工業・ものづくり・雇用促進課
問 せたがや若者サポートステーション
☎5779-8222 FAX 3424-7786

「世田谷で働こう！」建設体験ツアー
内容／区内建設企業の仕事内容や一日の仕事の
流れを学ぶ仕事体験
対 5年3月卒業予定の高校生及び5年3月31日現
在40歳未満の方（就職活動前の大学生も可）
参加企業／区の基準を満たした建設業の企業
日 7月28日㈭
場 区内の建設会社・建設現場
備 時間等詳しくは、ホームページ（HP https://
w-setagaya.jp/）をご覧いただくか、お問い合
わせください。
担当＝工業・ものづくり・雇用促進課
申 電話またはファクシミリ（記入例参照）で世田
谷で働こう！事務局（☎6734-1303 FAX 6740-
7940）へ ※高校生は学校を通じて申込み。

新しい本庁舎等における区民利用施設の
運営を考える区民ワークショップ
対 区内在住・在勤・在学で全3回参加できる中学
生以上の方
日 ①9月11日㈰②11月5日㈯③5年1月22日㈰
いずれも午後2時～4時
場 区役所第3庁舎3階ブライトホール
備 保育可（要予約、抽選5人）。
担当＝市民活動推進課
申8月5日までに、電話、ファクシミリ（記入例参照）
または区のホームページで せたがやコールへ　
抽選25人

6面へつづく【催し物】

健康・衛生

くらし・環境

光化学スモッグの発生にご注意ください
光化学スモッグ注意報の発令
●ラジオ「エフエム世田谷」83.4メガヘルツ　●都大気汚染テレホンサービス ☎03-5640-6880
●都環境局ホームページ（HP https://www.kankyo.metro.tokyo.jp/）
●都光化学スモッグ情報ホームページ（HP https://www.ox.kankyo.metro.tokyo.jp/）
備 発令の際には、出張所等区の施設や薬局、駅等に「表示幕」を掲示します。
問 環境保全課 ☎6432-7137 FAX6432-7981

仕事・産業

日時 講座名
8月10日㈬
午前10時～正午

「基礎」の再確認 就職前の
ビジネスマナーセミナー

8月31日㈬
午前10時～正午

基礎から身に付く
面接力UPセミナー

催し物

お申込みはこちら▶
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ハガキ・
ファクシミリ等の
記入例は
2面にあります

情報
i n f o r m a t i o n

●催し物等にご参加いただく際は、マスク着用等の感染症対策をお願いします。また、氏名・連絡先を伺う場合もありますので、ご協力をお願いします。

世田谷区民文化祭「三曲ゆかた会」
日 7月31日㈰午前11時～午後4時
場 成城ホール
問 生涯学習・地域学校連携課
☎3429-4257 FAX 3429-4267

世田谷区民健康村から
1世田谷区・川場村縁組協定40周年記念イベント
内容／物産展、コンサート、おむすびギネスチャ
レンジ、抽選会、スカイランタン打ち上げ、バー
ドゴルフ体験（有料）、スタンプラリー
日 8月20日㈯午後2時～8時
場 川場村中央公園（群馬県利根郡川場村谷地
2419）
問 区民健康村・ふるさと・交流推進課
☎6304-3594 FAX 6304-3714
2ふるさとパックのご案内（りんご津軽5キロ）
費 3962円（関東近県までの送料含む）
支払方法／抽選結果通知に同封する郵便振替用
紙にて支払い
備 一人一口まで。9月上旬から発送。詳しくは、
お問い合わせください。
申 7月31日（消印）までに、ハガキまたはファク
シミリ（記入例参照。贈答先の有無（有の場合
は、贈答先の住所・氏名・電話番号も明記））で
世田谷区民健康村予約センター（〒378-0101 
群馬県利根郡川場村谷地1320 ☎0278-52-
3311 FAX 0278-52-3313 HP https://www.
furusatokousha.co.jp/）へ
抽選50口 ※口数は天候により変更する場合あり。

世田谷トラストまちづくりから
1区内の貴重な植物を守る保全活動ボランティア募集
内容／保全作業（下草刈り、落ち葉かき等）、植
物調査 ※斜面地での作業あり。
日 9月6日、11月1日いずれも火曜午前10時～
正午（小雨実施）
場 大蔵三丁目公園ほか
備 詳しくは、 ホームぺージ（ HP https://www.
setagayatm.or.jp/）をご覧いただくか、お問い合
わせください。

2農業体験〜大根とビーツの種まき
日 9月10日㈯午前10時～11時 ※雨天の際は11
日㈰に延期。
場 瀬田農業公園分園（瀬田5-11）
費 1組500円
備 植え付けに参加した組が収穫できます。収穫
は12月予定。

申 1は各回1週間前までに、2は8月10日まで
に、電話またはファクシミリ（記入例参照）で（一
財）世田谷トラストまちづくり（☎6379-1624 
FAX 6379-4233）へ　抽選210組（1組4人まで）

フードドライブを実施します（第43回せた
がやふるさと区民まつり会場内）
　家庭で余った食品を広く地域の福祉団体等に
寄附します。使い切れない未使用・未開封の食
品等があれば、お持ちください。
日 8月6日㈯・7日㈰午前11時～午後7時
場 若林公園
集める食品／缶詰、インスタント・レトルト食品、
調味料、嗜好品（酒類を除く）、乾物類等

条件／賞味期限（要明記）まで2か月以上あり、
未開封で外装等が破損していない冷凍・冷蔵以
外のもの（状態によってはお持ち帰りいただく場
合があります）
問 清掃・リサイクル部事業課
☎6304-3253 FAX 6304-3341

桃の葉で夏の汗もスッキリ（丑
う し

湯
ゆ

）
日 7月23日㈯
場 区内公衆浴場
費 大人500円、小学生200円、未就学児100円（入浴料）
備 営業時間は各浴場で異なります。一部実施日
が異なる場合もありますので、浴場に掲示中のポ
スターでご確認ください。各浴場先着180人に
粗品を進呈。
問 商業課 ☎3411-6667 FAX 3411-6635

民家園から
1民家園で昔の農村体験
対 中学生以下の子ども（内容によっては保護者同伴）
日 7月中旬～9月中旬
備 日時・費用等詳しくは、区のホームページをご
覧いただくか、お問い合わせください。
2暮らしの歳時記農事暦「養蚕」（農具展示）
日 8月3日㈬～9月11日㈰午前9時30分～午後4
時30分

場 12次大夫堀公園民家園1岡本公園民家園
問 1生涯学習・地域学校連携課民家園係☎
3417-5911 FAX 3417-59612次大夫堀公園
民家園☎・FAX 3417-8492

せたがやホッと子どもサポートから
1せたホッと夏休み講座

「一緒に考えよう! SNSコミュニケーション」
対 区内在住の小学生以上
日 8月23日㈫午前10時～正午
講 子どもの人権擁護機関「せたホッと」相談・調
査専門員
申 8月17日までに、電話またはファクシミリ（記
入例参照）で子ども・若者支援課（☎3439-
8415 FAX 3439-6777）へ　先着10人
2せたがやホッと子どもサポート3年度活動報告会
対 子どもの人権やいじめ問題に関心をお持ちの方
日 8月30日㈫午後6時～8時
備 先着40人。保育可（8月12日までに電話で要
予約、先着4人）。手話通訳あり。
問 子ども・若者支援課（☎・FAX 前記と同じ）

場 子ども・子育て総合センター

玉川野毛町公園拡張予定地開放イベント
「オープンパーク」
内容／公園設計（案）のパネル展示やキッチンカー
の出店、散策ツアーの体験プログラム等
日 7月29日㈮午前10時～午後8時、30日㈯午
前10時～午後4時 ※荒天の際は8月5日㈮・6日
㈯に延期。
場 玉川野毛町公園拡張予定地（野毛1-18～23）
備 入退場自由。なお、29日は夏の夜を楽しむ夕
涼みやキャンドルナイトを実施。詳しくは、区の
ホームページをご覧ください。
問 公園緑地課 ☎6432-7910 FAX 6432-7989

らぷらすシネマサロン
内容／①「いつかのふたり」②「明日に向かって
笑え！」③「英国王のスピーチ」※スズキケイコ氏（も
のかきや代表）による解説あり。

日 ①10月13日②12月8日③5年2月9日いずれも
木曜午後2時～4時、午後6時～8時
場 男女共同参画センターらぷらす
備 保育可（要予約）。
申①②は実施前月の1日、③は5年1月5日いずれ
も午前10時から、電話、ファクシミリ（記入例参照）
またはホームページからメールで男女共同参画セ
ンターらぷらす（☎6450-8510 FAX 6450-8511 
HP http://www.laplace-setagaya.net/）へ
先着15人

区制90周年記念 平和映画祭
　過去を知り、現在を理解し、未来を展望する、
平和を感じる映画を上映します。
内容／①アニメ「石の声～沖縄戦マラリア地獄の
記憶～」②「不都合な真実2 放置された地球」
日 8月6日㈯①午前10時～10時30分、午前11
時30分～正午②午後1時30分～3時30分
場 平和資料館
担当＝平和資料館
申7月25日までに、電話またはファクシミリ（記
入例参照。①は希望時間も明記）で せたがや
コールへ　先着①各回20人②20人

介護予防・地域支援課から
1介護予防筋力アップ教室（講話・体操等）
対 最近つまずきやすくなった、階段の昇降がつら
くなってきた等の状態にある要支援相当の方で、
改善に取り組みたい方、効果的な介護予防方法
について学びたい方等（要介護の方を除く）
日 8～12月（全12回）1回120分程度
費 2400円（参加費）
備日時・申込方法等詳しくは、お問い合わせください。
問 せたがやコール
2 認知症講演会
テーマ／コロナ時代、認知症になっても、ならな
くても～人生をカッコよく
日 8月21日㈰午前10時～11時45分
場 成城ホール
講 朝田隆（筑波大学名誉教授）
備 オンライン手続き可。
3もの忘れチェック講演会〜認知症の気づきと
チェック
対 区内在住の方とそのご家族
日 8月24日㈬午後2時～4時
場 梅丘パークホール
講 大島健一（都立松沢病院医師）

申 2は8月18日までに、3は8月22日までに、
電話またはファクシミリ（記入例参照）で せ
たがやコールへ　先着2180人340人

シルバー人材センター学習教室
中学生夏期講習

日 8月15日㈪～24日㈬（土・日曜を除く）
場 宮坂区民センター
講 教員・塾講師経験のある会員
費 1教科6000円
備 最少開催人数に満たないクラスは開講なし。
申7月25日（必着）までに、電話、ファクシミリ
または往復ハガキ（記入例参照。受講者・保護
者の氏名、希望クラス、学年も明記）で（公社）
世田谷区シルバー人材センター宮坂本部（〒156-
0051 宮 坂1-24-6 ☎3426-9211 FAX 3426-
9506）へ　抽選各クラス7人

対 対象（特に記載がない場合、参加対象は、区内在住・在勤・在学者）　日 日時・日程　場 会場　 当日直接会場へ　講 講師
費 費用（特に記載がない場合、無料）　備 ほかの情報　申 申込方法　問 問合せ先　 はパソコン、 はパソコン・スマートフォン

（一部）で区のホームページ（右記二次元コード）から申込可。※一部対応できない機種があります。

マーク
概要

講座・講習

▲イチリンソウ

▲昨年度のオープンパークの様子

5面からのつづき【催し物】

対象 クラス 時間

中学1年
英語 午前8時50分～10時20分
数学 午前10時30分～正午

中学2年
数学 午前8時50分～10時20分
英語 午前10時30分～正午

中学3年
英語 午後1時～2時30分
数学 午後2時40分～4時10分
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令和4年（2022年）7月15日区役所  〒154-8504 世田谷4-21-27　 HP  https://www.city.setagaya.lg.jp/ せたがやコール ☎5432-3333  FAX 5432-3100

●「区民のひろば」欄に掲載の催し物等についても、変更となる場合がありますので、事前に各団体へお問い合わせください。

世田谷区福祉人材育成・研修センターから

1介護に関する入門的研修（全5日）
対 区内在住で介護の仕事に関心があり、全日程
参加可能な方
日 9月7～28日の毎週水曜、10月6日㈭のいず
れも午前9時30分～午後4時
備 最終日に、区内介護施設による就職相談会を
予定。詳しくは、ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。
2第2回介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー
2級研修）
対 介護サービス（介護の業務）に従事する方、
または希望する方、家族等のために介護の知識
や技術を学びたい方等
日 9月13日㈫～11月10日㈭（全22日）いずれ
も午前9時～午後5時
費 8万円（受講料・テキスト代含む）
備 一部リモート講義で実施。詳しくは、ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせください。

場 世田谷区福祉人材育成・研修センター
申1は8月25日までに、2は9月2日（必着）ま
でに、所定の申込用紙（出張所・ま ち

づくりセンター等
にあり）を1はファクシミリまたはホームページ
で、2は郵送、持参またはホームページで世田
谷区福祉人材育成・研修センター（〒156-0043 
松 原6-37-10 ☎6379-4280 FAX 6379-4281 
HP https://www.setagaya-jinzai.jp）へ　先
着130人224人

発達障害理解のための講演会
テーマ／発達障害のある人を地域で支える～知っ
てほしい、まだまだ知らない発達障害
対 区内在住で発達障害に関心のある方
日 8月31日㈬午後1時～3時
場 北沢タウンホール
講 田中哲（子どもと家族のメンタルクリニックや
まねこ院長）

備 せたがや動画「世田谷区オフィシャルチャンネル
（Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube）」で後日配信。当日手話通訳あり。
詳しくは、区のホームページをご覧ください。
担当＝障害保健福祉課
申7月20日～8月19日に、電話またはファクシミ
リ（記入例参照）で せたがやコールへ ※区の
ホームページからも申込可。先着120人

清掃・リサイクル部事業課から
1工作講座「フラワースタンドを作ろう」
日 8月14日㈰午前10時～正午
費 1組500円
2ソーラーカー作りと再生可能エネルギーのお話
日 8月28日㈰午後1時～3時
費 1組1000円
3環境に優しい洗剤を使って「ジャンボシャボン玉」作り
日 9月11日㈰午後1時～3時
費 1組600円

対 区内在住・在学の1小・中学生と保護者
23小学生と保護者
場 1エコプラザ用賀23リサイクル千歳台
備 持ち物等詳しくは、お問い合わせください。
申 1は7月31日（必着）までに、往復ハガキ

（記入例参照）またはホームページからエコプ
ラザ用賀（〒158-0097 用賀4-7-1 ☎3708-
4081 FAX 3708-4082 HP https://ecoccle-
setagaya.jp/）へ、 2 は8月12日、 3 は8月
26日（いずれも必着）までに、往復ハガキ（記
入例参照）またはホームページからリサイクル
千歳台（〒157-0071 千歳台1-1-5 ☎5490-
1020 FAX 5490-3267 HP 前記と同じ）へ
抽選15組10人23各10組20人

第3回子育て支援者養成研修
対 修了（①～③全ての受講が必要）後、援助会
員として子どもの一時預かりや送迎ができる18歳
以上の方で、オンライン受講が可能な方
日 ①8月15日㈪～9月15日㈭＝講義動画視聴Ⅰ（1.5

時間）②⒜9月16日㈮午後1時30分～4時または
⒝9月21日㈬午前9時30分～正午＝受講ガイダン
ス・実技研修③9月16日㈮～10月20日㈭講義動
画視聴Ⅱ（12科目・20.5時間）
場 ①③オンライン②梅丘パークホール
費 2000円（資料代）
備 保育士・看護師等の有資格者は、一部科目の
受講が任意となります。詳しくは、ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせください。②は
保育あり（⒜⒝各6人）。
担当＝子ども家庭課
申8月10日までに、ホームページから世田谷区
ファミリーサポートセンター（☎5429-1200 FAX

5429-1202 HP https://www.
setagayashakyo.or.jp/）へ
抽選60人（②⒜⒝各30人）

失語症会話パートナー養成講座説明会
対 区内在住で全5回の講座に参加でき、修了後
ボランティア活動ができる方
日 8月17日㈬午後3時～4時30分
場 保健医療福祉総合プラザ
申8月13日までに、電話で保健センター専門相
談課（☎6265-7546 FAX 6265-7549）へ
先着12人

土と農の交流園講座
～藍染（インド藍）を楽しむ
日 8月20日㈯午後1時～3時
場 土と農の交流園（桜上水2-11-1）
講 山崎広樹（東京農業大学グリーンアカデミー講師）
費 3000円
担当＝市民活動推進課
申7月25日（消印）までに、ハガキ（記入例参照）
で東京農業大学グリーンアカデミー（〒156-0054 
桜丘3-9-31 ☎5477-2561 FAX 5477-2647）へ
抽選20人 ※申込みはハガキのみ。

～16時半③毎週火曜10～12時　①②豪徳寺
駅近辺③祖師ヶ谷大蔵駅近辺　各1回500円

（☎090-7421-1995橘）
◆親子パンダクラブ（親子体操）
月3回金曜10～11時　主に千歳台地区会館　
入・月：各1500円（☎090-2221-6726
oyako_panda_club@yahoo.co.jp田尻）
◆窓の会（日々の思いをエッセイに書く）
月1回火曜13時半～16時半　主に二子玉川
地区会館　入：2千円　月：千円（☎080-
1210-1400清水）
◆プリンセス（社交ダンス、初心者〜中級者）
主に毎週土曜10～12時　主に桜新町区民集
会所　月：3千円（☎3708-2714杉本）
◆ヴォイストレーニング（声に悩んでいる方
へ、体験レッスン）
主 に 月2回 火 曜12時 半 ～14時 半　 主 に 玉
川台区民センター　1回（30分）千円（☎
070-8936-6199 gizunene2006@
gmail.com鎌田）
◆おとなとこどものピアノ
月2回主に日曜9～13時（1回30分）　経堂駅
近辺　入：千円　月：5千円（☎090-5525-
7710中本）
◆太極拳エレガント
毎週木曜9時半～11時半　主に上馬高齢者集
会所　入：千円　月：2千円（☎3416-6846米山）
◆誠

せい

之
し

フォトクラブ
日時・会場要問合せ　年：5千円（☎080-5462-
1407 y.miura1939@sb4.so-net.ne.jp三浦）
◆青苑会（四柱推命・気学の勉強会 初級〜上級）
月2回主に水曜　時間要問合せ　主に経堂地区
会館別館　月：3千円（☎090-2561-3206荒木）
◆CLASICAL日本女声合唱団
月2回水曜14～15時半　主に三軒茶屋駅

（♣は区の後援事業）
◆虹の会シルバーカフェ（人との交流を大切に
し、希望する方々の親睦会 55歳以上）
7/17㈰15～17時、7/27㈬12時 半 ～14時
半　保健医療福祉総合プラザ　1回200円　
メールで同会・飯島（☎070-8480-1542 
yukiko.iijima1955@gmail.com）
◆ハワイアンフラ・ミュージックセラピー
7/20㈬10時半～11時半　笑恵館（砧6-27）　
千円　要申込（砧認知症予防の会☎090-
9822-5788乙坂）
◆笑恵館マルシェ（産直野菜、スイーツ各種、
紅茶、手作雑貨、着物フリマ、ミニ電車工作）
7/23㈯10時 半 ～15時　 笑 恵 館（砧6-27）　

（笑恵館クラブ☎3416-2308松村）
♣布を貼ってオリジナルTシャツ作り（親子参加可）
7/29㈮13～15時 半　 リ サ イ ク ル 千 歳
台　千円　電話またはメールでNPO法人え
こ ひ ろ ば・ 塚 元（ ☎090-6315-7432 
ecotsuka511@gmail.com）　先着8人
◆里山 久須美坂・釜戸山方面ウオーキング

（80歳以下 6キロ ）
7/30㈯8時に西武新宿駅改札前集合　600
円　要申込（里山ウオーキングクラブ☎080-
5930-1950立花）
◆「孔子と論語」講座（心が楽になる！論語に
学ぶ幸せな人間関係の築き、健康長寿の実現）
7/31㈰17時半～19時　経堂地区会館別館　
電話またはメールでコミュニケーション勉強会・
雑
さい

賀
が

（ ☎090-4096-9552 zwtong21@
outlook.jp）
♣認知症を勉強しましょう〜病気の理解からケアまで
8/6㈯10～15時半　三茶しゃれなあどホール　

電話またはFAXでNPO法人語らいの家・坪井
（☎5429-8855 FAX5429-8856）

◆世田谷コンドルズ（還暦野球、60歳以上）
毎週水曜9～11時　主に総合運動場　年：1
万円（☎080-8824-6854原）
◆心肺機能を高めるスポーツ吹矢
週2～3回 日・ 金 曜10～12時、13時 半 ～
16時　主に桜高齢者集会所　月：3千円（☎
090-7285-2388市村）
◆世田谷地区高齢者クラブ常盤会（①ゲート
ボール部②輪投げ部）
①毎週月・木・金曜8時半～11時②毎週金曜
13 ～16時　主に①北沢公園②北沢地区会館　
①月：300円②月：100円　①②年：1500円

（☎090-8172-8455小坂）
◆喜多見中トリムクラブ（健康体操）
主に毎週水曜14～16時　主に喜多見中学校　
入・月：各千円（☎090-4436-1451伊藤）
◆ブルースカイダンスサークル（社交ダンス、
初級〜中級）
毎週金曜9時45分～11時15分　主に経堂地区
会館別館　月：5千円（☎090-5501-8120小山）
◆つくしの会（風景水彩画）
第1・3土曜12時半～ 15時半　区内外各地　
入・月：各2千円（☎3795-3823河合）
◆気功・太極拳・友の会
毎週日曜9時半～12時　主に桜丘区民セン
ター　月：5千円（☎3429-8373山田）
◆世田谷エヴァーグリーン友の会（認知症予防
を兼ね①英会話初級（バイリンガル講師）②麻
雀③カラオケを楽しむ会）
①毎週金曜12～13時②毎週水・金曜13時半

催し物催し物 近 辺　 入：1500円　 月：3300円（ ☎090-
1401-4555木内）
◆メンネルコールけやき（男声合唱）
毎週金曜18時半～21時　主に桜丘区民セン
ター　月：5千円（☎3427-8103阿部）
◆フランス語で楽しく歌うシャンソンの会

（初心者歓迎）
月2回金曜16時半～18時　主に烏山区民セン
ター　入：千円　1回2千円（☎080-5027-
9372 amusique358@gmail.com堀江）
◆マーガレットイングリッシュクラブ（中・上級）
毎週月曜13時半～14時半　主に三軒茶屋
区民集会所　入：千円　1回千円（☎090-
5425-1927山野）
◆合唱団ラディアータ（混声、男声歓迎）
毎週月曜19～21時　主に祖師谷地区会館　
入：千円　月：4500円（☎3482-4914田中）
◆パレット・サークル（絵画 個人指導）
月4回月曜13時半～17時　主に桜丘区民センター　
入・月：各7千円（☎080-5421-7720中村）
◆ピーコック英会話クラブ（初級、カナダ人
講師、見学歓迎）
月3回主に第1～3土曜18～19時半　主に弦
巻区民センター　月：5千円（☎080-6529-
2803池田）
◆ゆったりチェアヨガ池尻
主に月3回金曜10時半～11時半　主にせた
がやがやがや館　月：3千円（☎080-3341-
1958 yutariyoga@gmail.com岩崎）
◆スパイラル（社交ダンス、初心者と年輩者歓迎）
毎週火曜15～17時　主に経堂地区会館別館　
入：千円　1回千円（☎3420-4469斉藤）
◆シニア・チャレンジ（試合をしない卓球）
月3～4回主に火・土曜　主に桜丘区民センター　
月：650円（☎5450-4050稲

いな

津
づ

）

区の事業ではありません。
参加申込みや問合せ等は各団体の

連絡先へ。

ひひろろばばひひろろばば区民の

会員募集会員募集

【掲載対象】
区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによ
る掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載し
た内容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申
込みは掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、区のホームページをご覧いただくか、お問い合
わせください。※区公共施設利用案内システム『けやきネット』で予約する施設
を会場として「催し物」欄を利用する場合、提出いただいた申込内容について、
当該利用施設を管理する所管課に提供することにご同意ください。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001

申込みはこちらから▶
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区役所  〒154-8504 世田谷4-21-27 
HP  https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

せたがやコール ☎5432-3333  FAX 5432-3100

　　　　　　対 対象（特に記載がない場合、参加対象は、区内在住・在勤・在学者）　日 日時・日程
場 会場　 当日直接会場へ　講 講師　費 費用（特に記載がない場合、無料）
備 ほかの情報　申 申込方法　問 問合せ先

はパソコン、 はパソコン・スマートフォン（一部）で区のホームページ
（右記二次元コード）から申込可。※一部対応できない機種があります。

マーク概要 区のおしらせ

●区からのお知らせ、イベント、災害・防犯、子ども・子育てなど様々な情報をTwitterで発信しています。詳しくは、区ホームページをご覧ください。

せたがや生涯現役ネットワークにせたがや生涯現役ネットワークに
参加しませんか参加しませんか

夏の節電は無理をしないで夏の節電は無理をしないで
涼しく過ごす工夫をしましょう涼しく過ごす工夫をしましょう

　地域団体等が「生涯現役」を共通テーマに立ち上げたネットワークです。
団体間の交流会や会員拡大PRイベントを開催しています。また、パソコン・
スマートフォンの画面を通じて地域団体の紹介や仲間づくりを行う「シニ
アZ

ズ ー ム

oomサロン」を毎月1回開催しています。
対 地域団体・NPO法人・事業者等

（シニアZoomサロンは個人参加可）
備 詳しくは、お問い合わせください。

　夏は、一年の中で電力使用が最も多くなります。各家庭で無理のない
節電を心がけ、暑さを上手にしのぎましょう。綿や麻の衣服を着る、ヘチ
マやゴーヤ等を育てて緑のカーテンで日差しを和らげる、朝や夕方に打ち
水をして気温を下げる等の工夫がおすすめです。またエアコンや扇風機、
すだれを併用する等、室内温度を無理のない範囲でコントロールしましょう。

問市民活動推進課 ☎6304-3176 FAX6304-3597 問 環境・エネルギー施策推進課 ☎6432-7130 FAX6432-7981

ガイドブックを出張所・まちづくりセンター、図書館等で配布しています▶

新型コロナウイルス感染症対策のため、
冷房時でも窓開放や換気扇で換気をしましょう。

新型コロナワクチン接種に関するお知らせ
この記事は7月7日時点の情報で作成しています。

☎0120-136-652
世田谷区新型コロナワクチンコール（ワクチンコール）

月～金曜午前8時30分～午後8時、土・日曜、祝日午前8時30分～午後5時30分
インターネット

※聴覚に障害のある方を対象に、ファクシミリ（ FAX03-5687-2020）でも受付をしています。
※接種券の発送直後は、電話がつながりにくい場合があります。

最新の情報は、区のホームページを
ご覧ください。

インターネットでの予約もこちらから▶

予約・問合せ先

電話

区の集団接種会場や一部の病院・診療所では、引き続き1～3回目の接種を実施しています

「ウィークエンド夜間接種」を実施しています

ファイザー社及びモデルナ社ワクチンを使用した3回目接種は、2回目接種完了から5か月経過後に受けられます。
※モデルナ社ワクチンを使用する区の集団接種会場では、１・２回目接種は実施していませんのでご注意ください。
※1～3回目接種で武田社ワクチン（ノババックス）を希望される方は、都の大規模接種会場をご予約ください（同ワクチンによる4回目接種は、国により承認されていないため、受けることができません）。

　集団接種会場（2会場）で、週末（金・土曜）に午後９時まで接種を受けられます（受付は午後８時３０分まで）。
※会場により、使用するワクチンや接種対象回が異なります。なお、接種を受けるには予約が必要です。

2基礎疾患を有する方等
①接種券の申請が不要な方

②接種券の申請が必要な方

4回目接種券の送付方法 1 60歳以上の方と2基礎疾患を有する方等で、送付方法が異なります。

2の②のほか、以下に該当する方は接種券の申請が必要です。

接種券の申請方法

●1または2の①の方で、発送時期から1週間経過しても接種券が届かない方
●3回目接種後に世田谷区へ転入した60歳以上の方
●海外で3回目接種を受けた60歳以上の方
●一時帰国者のうち国内で3回目接種を受けた60歳以上の方

※4年2月22日までに3回目接種を受けた方には、既に接種券をお届け済みです。
※郵便局の配送の関係上、到着までに3営業日程度かかる場合があります。

※4年3月7日までに3回目接種を受けた方には、既に接種券をお届け済みです。

※接種券の申請方法や4回目接種の対象である基礎疾患について詳しくは、区のホームページまたはワクチンコールでご確認ください。
※2基礎疾患を有する方等には、新型コロナウイルス感染症による重症化リスクが高いと医師が認める方も含まれます。
※世田谷区から転出した方は、世田谷区が発行した接種券はご利用いただけません。

送付回 接種券の到着開始日 3回目接種を受けた日
第8回 7月15日㈮ 4年2月23日～2月28日
第9回 7月22日㈮ 3月  1日～3月  7日
第10回 7月29日㈮ 3月  8日～3月14日
第11回 8月  5日㈮ 3月15日～3月23日
第12回 8月12日㈮ 3月24日～4月15日
第13回 8月26日㈮ 4月16日～4月30日

160歳以上の方
　3回目接種を受けた時期が早い方から、順次接種券をお送りします。

●基礎疾患を有する方等で上記①に該当しない方は、左記により申請して
ください。

接種券の発送期間 3回目接種を受けた日
7月  1日㈮～7月22日㈮ 4年3月8日～3月31日
7月25日㈪～8月12日㈮ 4月1日～4月30日

●区のホームページから　オンライン手続き　●郵送　申請先 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 世田谷区役所住民接種調整担当課 宛

4回目接種について
●４回目接種は、３回目接種を受けてから５か月経過後に受けられます。以下の12の方が対象です。
●接種は、区の集団接種会場、病院・診療所、国・都の大規模接種会場で実施しています。詳しくは、区のホームページまたは

ワクチンコールでご確認ください。

会場 使用ワクチン 接種対象回 実施日
世田谷文化生活情報センター ファイザー社ワクチン 1～4回目接種 7月15日㈮、16日㈯、22日㈮、23日㈯、29日㈮

北沢タウンホール モデルナ社ワクチン 3・4回目接種 7月29日㈮、30日㈯

●4年5月10日時点で「愛の手帳」を所持しており、かつ世田谷区の接種券
を使用して3回目接種を受けた方には、既に接種券をお届け済みです。
●1・2回目接種時に基礎疾患を有する方として接種券の優先発行の申請
を世田谷区に行い、継続して区内にお住まいの方には、下記のスケ
ジュールで接種券をお送りします。


