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令和4年（2022年）6月1日区役所  〒154-8504 世田谷4-21-27　 HP  https://www.city.setagaya.lg.jp/ せたがやコール ☎5432-3333  FAX 5432-3100

●「区民のひろば」欄に掲載の催し物等についても、変更となる場合がありますので、事前に各団体へお問い合わせください。

住民登録
（住民基本台帳）

世帯数 49万2398世帯 （1239増 ➡） 内訳：日本人人口 内訳：外国人人口
人　口 91万7752人      （607増 ➡） 89万6260人 （92増 ➡） 2万1492人 （515増 ➡）
男　性 43万4264人      （314増 ➡） 42万3238人   （6減➡ ） 1万1026人 （320増 ➡）
女　性 48万3488人      （293増 ➡） 47万3022人 （98増 ➡） 1万  466人 （195増 ➡）

ひきこもりに悩む家族を対象とした
家族セミナー

テーマ／わが子と話したくても話せない場合の接
し方～家族ができる関わり方の工夫
対 区内在住の方
日 6月18日㈯午前10時30分～午後0時30分
場 STKハイツ4階（太子堂4-3-1）
講 森裕子（認定NPO法人育て上げネット）
申6月17日午後5時までに、電話またはファクシ
ミリ（記入例参照）でメルクマールせたがや（☎
3414-7867 FAX 6453-4750）へ　先着20人

住民主体型「地域デイサービス」
運営団体研修会
内容／地域の皆さんで高齢者を支える「地域デ
イサービス」の運営に必要な知識や心構え
日 7月5日㈫午前9時30分～午後0時40分、7月
7日㈭午後1時30分～4時30分 ※両日の出席で
修了。
場 三茶しゃれなあどホール
申電話またはファクシミリ（記入例参照）で介護
予防・地域支援課（☎5432-2953 FAX 5432-
3085）へ

4年度第1回世田谷区生涯大学
公開文化講演会
日 6月18日㈯午後1時30分～3時
場 三茶しゃれなあどホール
講 笠原清志（世田谷区生涯大学学長）
備 手話通訳あり。
申6月14日までに、 オンライン手続き
先着100人
問 市民大学・生涯大学事務局
☎3412-3071 FAX 3412-3075

教育総合センターS
ス テ ィ ー ム

TEAM教育講座（6月）
対 区内在住・在園・在学の4歳児～中学3年生
※講座により対象が異なります。
日 6月18日・25日、7月2日・9日・16日いずれも土曜
場 教育総合センター（若林5-38-1）

備 オンライン手続きで申込み。詳しくは、区の
ホームページをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。
問 乳幼児教育・保育支援課
☎6453-1535 FAX 6453-1534

世田谷市民大学
2022年度世田谷市民サマーフォーラム
テーマ／危機から得た視点を、私たちの抱える問
題の解決に生かすⒶ危機に直面する食料安全保
障～命と暮らしを守るために私達にできることⒷ
お金のために働く必要がなくなったら、何をしま
すか？Ⓒ黄禍論～人種という視点から見る日米
関係Ⓓ新型コロナ感染症対策と医療提供体制の
課題Ⓔ日本社会の基本構造～働き方を軸として
対 18歳以上の方
日 Ⓐ7月19日㈫Ⓑ7月21日㈭Ⓒ7月29日㈮Ⓓ8
月1日㈪Ⓔ8月2日㈫いずれも午前9時20分～午
後0時30分
場 せたがや がやがや館
費 各2000円
講 Ⓐ鈴木宣弘（東京大学大学院教授）Ⓑ山森亮

（同志社大学教授）Ⓒ廣部泉（明治大学教授）
Ⓓ米村滋人（東京大学大学院教授）Ⓔ小熊英二

（慶應義塾大学教授）
備 Ⓑの講師はリモート講義。
担当＝市民活動推進課
申6月15日までに、 オンライン手続き、電話
またはファクシミリ（記入例参照）で せたがや
コールへ　抽選各40人

ウンチでわかる体の健康（オンライン）
内容／食の大切さを知る食育ガイドブック講座
日 6月28日㈫午後1時～2時30分
講 村上八千世（常磐短期大学幼児教育保育学科准教授）

備 オンライン手続きで申込み。申込者に案内
を通知。詳しくは、区のホームページをご覧く
ださい。
問 健康推進課 ☎5432-2440 FAX 5432-3102

清掃・リサイクル部事業課から
1家具修理講座
日 6月19日㈰午前9時30分～午後4時
場エコプラザ用賀
費 材料費実費
2リサイクルされた銀で木の葉のアクセサリー作り
日 6月26日㈰午後1時～3時30分
場リサイクル千歳台
費 2000円（材料費）

備 持ち物等詳しくは、ホームページ（HP https://
ecoccle-setagaya.jp/）をご覧ください。
申1は電話でエコプラザ用賀（☎3708-4081 
FAX 3708-4082）、2は6月10日（必着）まで
に、往復ハガキ（記入例参照）またはホームペー
ジからリサイクル千歳台（〒157-0071 千歳台
1-1-5 ☎5490-1020 FAX 5490-3267 HP 前記
URL）へ　先着16人程度　抽選28人

訪問看護の就労支援講座～“その人ら
しさ”を尊重する医療・看護（オンライン）
内容／医師による講演、訪問看護師との懇談等
対 看護師、准看護師の資格のある方、看護学生等
日 7月16日㈯午後2時～4時
講 下田泰彦（下田クリニック院長）
備 オンライン（Zoom）による開催。雇用保険
求職活動の実績対象。
申7月14日までに、電話またはホームページ（HP

https://www.setagaya-jinzai.jp/）から世田谷
区福祉人材育成・研修センター（☎6379-4280 
FAX 6379-4281）へ　先着30人

区の世帯と人口 （令和4年5月1日現在） （　）内は前月との増減

♣野口健氏（登山家）特別講演会「富士山か
ら日本を変える〜山から学んだ環境問題〜」
6/18㈯13～14時半　オンライン　ホーム
ページで成城大学国際センター・安

あ

里
さと

（☎
3482-9020 HPhttps://www.seijo.ac.jp/）
♣日本体育大学公開講座①膝痛さようなら体操教
室②アスリートトークセッション③ケガの予防ト
レーニングと簡単テーピング講座④筋トレ塾
①6/19㈰10～11時 半 ②6/22㈬18時 半 ～
20時 ③7/2㈯14～15時 半 ④7/18㈷ か ら8
週間　同大学東京・世田谷キャンパス（深沢
7-1）（④対面またはオンライン（同校指定））
①～③各回千円　要申込（同大学社会貢献推
進機構スポーツプロモーション・オフィス☎
5706-0911　平日8時半～17時に）
◆井上正子の栄養トーク コロナに負けない
で「免疫力」をつけるバランスのよい食事に
ついて（講演会と体操）
6/24㈮14～15時半　梅丘パークホール　800
円　電話またはFAXでフリー栄養士会“ぱせり”・
出
で

沢
ざわ

（☎・FAX3429-1980）先着50人
♣世田谷・リサイクルマーケット（検索＝リ
サイクル推進友の会）
6/26㈰10～16時　世田谷公園（雨天中止）
出店申込はホームページで　リサイクル推進
友の会（☎3412-6857　月～金曜10～16
時に　HPhttp://www.frma.jp/）
◆オーガニックアロマで作る①ひんやり虫よ
けスプレー②美肌クリーム
①7/3㈰・23㈯13時半～16時②7/31、8/14
いずれも日曜9時半～11時半　三茶しゃれな

（♣は区の後援事業）
♣お酒の害に悩む本人や家族が体験談を話したり聞
いたりする会①世田谷断酒例会②懇談会③五心会
①6/5㈰14～16時=経 堂 地 区 会 館 ②6/1・
15いずれも水曜18時半～20時半=用賀区民
集会所③6/23㈭18時半～20時半=太子堂区
民センター　各100円（NPO法人東京断酒
新生会世田谷断酒会☎3439-8873山田）
◆3週間で-3kg ! 一生太らないストレッチ体験
6/4～28の毎週月・火・土曜いずれも10～
11時半　砧町自治会事務所（砧6-22）1回
千円　要申込（50歳からのストレッチサー
クル☎3749-6671米岡）
◆生涯現役！中高年桜丘社交ダンスパー
ティー（見学歓迎、手袋・上履き持参）
6/6㈪13～14時50分　桜丘ホール（桜丘社
交ダンスサロン☎090-6653-1223大谷）
♣認知症予防の為の初心者マージャン講座

（初級入門・点数入門、60歳以上）
①6/8・9・11からの毎週水・木・土曜（祝
日含む）②6/7・11からの毎週火・土曜い
ずれも9時半～12時半　①桜新町駅近辺②下
北沢駅近辺　各曜日10回　1回1600円（初
回教材費1600円）　要申込（日本健康マー
ジャン協会世田谷統括朝日塾☎5477-3958
青木）先着①15人②10人
◆成年後見についての無料相談会
6/8㈬13～16時半　三茶しゃれなあどホール　
電話またはメールで（公社）成年後見支援セ

ンターヒルフェ世田谷地区・東村（☎090-
4073-9603 tomura@w7.dion.ne.jp）
♣社労士による三軒茶屋年金・労働相談会（新
型コロナウイルス感染症に伴う労働相談も可）
6/11㈯10～16時　三軒茶屋ふれあい広場

（太子堂2-17）（東京都社会保険労務士会世
田谷支部☎3410-1010）
◆古着・古布の回収
6/12㈰9～12時　 ボ ヌ ー ル 玉 堤（ 玉 堤
2-3）及び玉堤地区会館（丸子川の環境を守
る会☎090-3964-1419板井）
◆大きな木父母会ふれあいバザー
6/12㈰10～15時　烏山区民センター前広
場（同会☎050-5479-8311）
◆世田谷こども茶道教室（裏千家）年10回（小
学3〜6年生）
6/15㈬15時半～17時　北沢地区会館　1回
500円（教材費別）電話またはFAXで同教室・
菅沼（☎・FAX3482-3655）
◆演劇の会（オリジナルショート台本で演劇
体験）
6/16㈭10時15分～11時45分　祖師谷地区
会館　一家族千円　要申込（きぬた演劇の会
☎090-7236-1778高藤）
♣障害のある人・閉じこもりがちな高齢者が楽
しく健康づくり「レジリエンス・スポーツ教室」
6/17～8/19の毎週金曜（全10回）いずれ
も13 ～ 14時半　子育てステーション梅丘　
1回500円　電話またはメールで（一社）
輝水会・手塚（☎090-6516-5437 riha-
kisuikai@movie.ocn.ne.jp）

催し物 あどホール　1回千円　電話またはメールでア
ロマサークルせたがや・大橋（☎090-8305-
2440 bridge_syaroushi@yahoo.co.jp）
♣第13回ショートテニス団体戦
7/10㈰9時から赤堤小学校体育館　要申
込（世田谷区ショートテニス連盟☎3439-
4507高橋）
♣第136回世田谷区卓球団体戦（中高の部）
7/18㈷9時から大蔵運動場体育館　高校4千
円、中学3千円　要申込（世田谷区卓球連盟
☎090-7175-9721 info@sttf.jp）

◆松沢小学校同窓会・定期総会
6/11㈯13時半～14時半　同小学校（同会
事務局☎3323-0441）

◆烏山いきいきクラブ（スポーツウエルネス
吹矢、高齢者対象）
主に月2回火曜10 ～12時　烏山区民セン
ター　月：2千円（☎080-5655-3158半田）

区の事業ではありません。
参加申込みや問合せ等は各団体の

連絡先へ。

ひろばひろば区民の

会員募集

同窓会

【掲載対象】
区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによ
る掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載し
た内容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申
込みは掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、区のホームページをご覧いただくか、お問い合
わせください。※区公共施設利用案内システム『けやきネット』で予約する施設
を会場として「催し物」欄を利用する場合、提出いただいた申込内容について、
当該利用施設を管理する所管課に提供することにご同意ください。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001


