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光化学スモッグにご注意下さい
　気温が高く紫外線も強い夏季は、光化学スモッグが発生しやすくなります。
光化学スモッグ注意報の発令
●ラジオ「エフエム世田谷」83.4メガヘルツ　●都大気汚染テレホンサービス ☎5640-6880
●都環境局ホームページ（HP https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/）
　注意報の発令後は、外出や屋外での運動はできるだけ控え、外出から戻ったときは洗眼やうがい
をしましょう。めまいや吐き気、目・喉の異常等がある場合は、医療機関を受診するとともに世田
谷保健所健康推進課（☎5432-2442 FAX 5432-3102）へ連絡して下さい。
休日診療／世田谷区医師会☎6704-9111、玉川医師会☎3704-2481、都医療機関案内サービス
☎5272-0303
備 発令の際には、出張所等区の施設や薬局、駅等に「表示幕」を掲示します。
問 環境保全課 ☎6432-7137 FAX6432-7981、世田谷保健所健康推進課（前記☎・FAX）
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で、職場、学校等で健康診断を受けられない方
費 500円 ※3年度住民税非課税世帯の方は申請
により免除。詳しくは、お問い合わせ下さい。
備 診断書は発行できません。
申電話で総合支所健康づくり課（世田谷☎5432-
2893 FAX 5432-3074、北沢☎6804-9355 FAX

6804-9044、 玉 川 ☎3702-1948 FAX 3705-
9203、砧☎3483-3161 FAX 3483-3167、烏山
☎3308-8228 FAX 3308-3036）へ

訪問口
こ う

腔
く う

ケアのご案内
内容／口腔健診と口腔ケア指導
対 区内在住で次のいずれかに該当する外出が困難な
方①介護保険要介護認定1～5②身体障害者手帳1・
2級③愛の手帳1・2度④その他①～③に準ずる方
受診期間／ 5年3月31日まで
申 電話、ファクシミリまたはハガキ（記入例参
照。要介護区分等外出が困難な理由、生年月日
も明記）で世田谷保健所健康推進課（☎5432-
2442 FAX 5432-3102）へ

保健センターから
1中高年の筋トレ習慣チャレンジ教室
日 7月1日～9月16日の毎週金曜午前9時30分～
10時50分（全12回）
270歳からの心の元気力アップ講座
日 6月21日～7月12日の毎週火曜午後2時30分
～4時（全4回）
3カルシウムアップの食事講座
日 6月17日㈮午後2時～3時30分

対 1区内在住・在勤の18歳以上で保健セン
ター健康度測定（5000円）、特定健診または
同程度の健康診断を1年以内に受診している方
2318歳以上で区内在住・在勤の方
場 保健センター
費 1回400円（指導料）
備 初めての方優先。
申5月19日までに、電話、ファクシミリ（記入
例参照。性別、生年月日も明記）、またはホー
ムページで保健センター（☎6265-7473 FAX

6265-7429 HP http://www.setagayaku-
hokencenter.or.jp/）へ
抽選135人23各20人 ※当選者のみ通知。

難病の無料検診と相談
対 パーキンソン病、筋

きん

萎
い

縮
しゅく

性側索硬化症、多発
性硬化症等の病気やその心配のある方
日 6月14日㈫午後1時30分～2時30分
場 世田谷区医師会（保健医療福祉総合プラザ内）
担当＝感染症対策課
申5月16日〜6月7日に、電話またはファクシミ
リ（記入例参照）で世田谷区医師会（☎6704-
9111 FAX 6701-7780）へ　先着5人

三茶おしごとカフェから
1エゴグラム〜自分の性格特性を知る（オンライン）
対 求職中の方

身近な相談機関をご利用下さい
　

●教育相談室
　学校での適応困難や不登校、しつけや性に関
する悩み等、子どもの教育に関する困りごとの
相談をお受けします。

【来室相談】（要電話予約）

相談日時／月・水・金曜＝午前9時～午後5時、
火・木曜＝午前9時～午後6時 

【電話相談】総合教育相談ダイヤル☎6453-1520
相談日時／月～金曜＝午前9時～午後7時

【不登校支援窓口】

相談日時／月～金曜＝午前9時～午後5時
※いずれも祝・休日、年末年始を除く。
●スクールカウンセラー
　区立小・中学校のカウンセラーが、学校生活
上の悩みごと等について、子どもや保護者から
の相談に応じます。
●ほっとスクール
　不登校の子どもに対し、集団への適応力の向
上や自立を促す場を提供します。

相談日時／月～金曜＝午前9時～午後5時（祝・
休日、学校休業中を除く）
●メンタルフレンド
　家に閉じこもりがちな小・中学生に対して遊び
や話の相手をして兄姉のように接してくれる青年
を家庭に派遣します。

備 詳しくは、区のホームページをご覧いただく
か、お問い合わせ下さい。
問 教育相談・支援課
☎6453-1511 FAX 6453-1534

「収入による自己負担割合の再判定」の
申請書提出が不要になりました
　4年度から、後期高齢者医療制度の自己負担
割合判定の際、被保険者が基準収入額適用の対
象であることを区が確認できた場合に限り、申請
書の提出は不要になりました。現時点で個別の
自己負担割合をお答えすることはできません。
　8月1日から使用できる後期高齢者医療被保険
者証は7月中旬に発送する予定です。
問 国保・年金課後期高齢者医療担当
☎5432-2390 FAX 5432-3005

区民健康診断のご案内
内容／血液・尿検査、血圧測定等
対 5年3月31日現在16歳以上39歳以下の区民

日 6月17日㈮午前10時～11時
講 三茶おしごとカフェキャリアカウンセラー
2毎日を整えるためのヒントを探そう
対 求職中の女性
日 6月21日㈫午前10時～正午
場 三茶おしごとカフェ
講 内海典子（キャリアアドバイザー）

申 1は5月17日午前9時から、2は5月20日
午前9時から予約サイト（HP https://reserva.
be/sanchaoshigotocafe/）へ
先着150人220人
問 三茶おしごとカフェ
☎3411-6604 FAX 3411-6690

「世田谷で働こう！」合同企業説明会
（オンライン）
1若年者　合同企業説明会
対 区内企業への正社員就職を希望する、5年3月
31日時点で40歳未満の方（就職活動中の学生
の方、転職活動やアルバイト中の方も可）
日 6月8日㈬・9日㈭いずれも午前10時～午後3時

（昼休憩あり）
2Nextミドル　合同企業説明会
対 区内在住で正社員就職を希望する、35歳以上
55歳未満（就職決定時点の満年齢）の方
日 7月7日㈭午前10時～午後3時（昼休憩あり）

備 視聴方法等は、 申込み後にご案内しま
す。 詳しくは、 ホームページ（ HP https://
w-setagaya.jp/）をご覧いただくか、お問い
合わせ下さい。
担当＝工業・ものづくり・雇用促進課
申電話またはホームページから世田谷で働こう！
事務局（☎6734-1303 FAX 6740-7940）へ

若者の就職活動を応援します
1仕事講話・職場見学・仕事体験
内容／応募や今後の就労の方向性を決めていく
きっかけ作りのための様々な業界・職種の講話や
職場見学・体験
2就職力UP講習

場 三茶おしごとカフェ
備 各日6人。いずれかの参加も可。
3サポステ見学・説明会
日 6月11日㈯午前10時～正午
場 せたがや若者サポートステーション（太子堂
4-3-1 STKハイツ4階）

対 1215歳以上49歳以下で就労の方向性を
見出したい方3働くことに悩んでいる15歳以
上49歳以下の方とそのご家族、支援者の方
備 1の会場、12の申込方法等詳しくは、お問
い合わせ下さい。3は希望者に個別相談を実施。
担当＝工業・ものづくり・雇用促進課
問 せたがや若者サポートステーション
☎5779-8222 FAX 3424-7786

子ども・若者

国保・高齢者医療
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●軽自動車税（種別割）の納期限は5月31日です。 問 納税課 ☎5432-2208 FAX 5432-3012

▲杖等身の回りの物に貼って
下さい

名称・所在地 問合せ先
教育総合センター

（若林5-38-1）
☎6453-1524
FAX6453-1534

玉川分室（玉川2-1-15） ☎3709-2403
FAX3707-7040

砧分室（成城6-3-10） ☎3483-3404
FAX3483-3407

烏山分室（南烏山4-26-2） ☎3305-2022
FAX3305-2133

名称・所在地 問合せ先
ほっとスクール城山

（若林5-38-1）
☎6453-1527
FAX6453-1529

ほっとスクール尾山台
（尾山台3-19-3）

☎5706-5631
FAX5706-5639

ほっとスクール希望丘
（船橋6-25-1）

☎6304-6808
FAX6304-6809

名称・所在地 問合せ先

教育総合センター
（若林5-38-1）

☎6453-1523
FAX6453-1534

健康・衛生

仕事・産業

日時 講座名
6月15日㈬
午前10時～正午

「基礎」の再確認 再就職前
のビジネスマナーセミナー

6月22日㈬
午前10時～正午

基礎から身に付く
面接力UPセミナー

令和4年（2022年）5月15日


