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せたがやコール ☎5432-3333  FAX 5432-3100区役所  〒154-8504 世田谷4-21-27　 HP  https://www.city.setagaya.lg.jp/ 令和4年（2022年）4月15日

子宮がん検診を受診していない方
費 ①頸

けい

部
ぶ

がん検診＝800円②体部がん検診＝
1000円（②は①を受診後、要件該当者のみ受診）
2乳がん検診
対 5年3月31日現在40歳以上で、前年度に区の
乳がん検診を受診していない方
費 1000円 

備 65歳以下の対象者には6月中に受診票（券）
をお送りします。66歳以上の方及び5月6日以
降に区へ転入された方は、申込みが必要です。
生活保護等受給中の方及び3年度住民税非課
税世帯の方は無料。
担当＝世田谷保健所健康企画課
申電話、ファクシミリ、ハガキ（記入例参照。
検診種別、 生年月日も明記）またはホーム
ページで世田谷区がん検診受付センター（☎
6265-7573 FAX 6265-7559 HP https://www.
setagaya-kenshin.com/）へ

運動や体操の講座（保健センター）
1楽ダンス軽サーキットトレーニング講座
日 5月14日～7月23日の第2・4土曜午前10時
～11時20分（全6回）
2膝腰を丈夫に！ 元気にいきいき教室
日 5月25日～8月10日の毎週水曜午前9時30分
～10時50分（全12回）

対 1区内在住・在勤で18歳以上59歳以下の方
2区内在住・在勤の18歳以上で保健センター
健康度測定（5000円）、特定健診または同程
度の健康診断を1年以内に受診している方
費 1回400円（指導料）
備 初めての方優先。
申4月19日までに、電話、ファクシミリ（記入例参
照。性別、生年月日も明記）、またはホームページか
ら保健センター (☎6265-7473 FAX 6265-7429 HP

http://www.setagayaku-hokencenter.or.jp/）へ
抽選12各35人 ※当選者のみ通知。

保険料の納付をお願いします
　3年度の①国民健康保険料②介護保険料③後
期高齢者医療保険料の納期限が過ぎています。
納期限の翌日から納付までの日数に応じて、延
滞金を徴収します。ご事情により、納付が困難
な場合は、お早めにご相談下さい。
問 ①保険料収納課☎5432-2343 FAX5432-3038
②介護保険課☎5432-2643 FAX5432-3042
③国保・年金課☎5432-2390 FAX5432-3005

4年度国民健康保険料の料率の決定

　賦課基準額とは、前年の所得額から住民税基礎
控除43万円（一部例外あり）を差し引いた額です。
　4年度の国民健康保険料の納入通知書は、7
月中旬にお送りする予定です。
問 国保・年金課 ☎5432-2331 FAX5432-3038

社会保険・労働相談をご利用下さい
内容／社会保険労務士による、労働条件・労務管理・
解雇等の労働問題や社会保険に関する無料相談
①三茶おしごとカフェ
予約不要のご相談（30分）／毎週火・金曜午後1

野毛青少年交流センター夏季期間宿泊
の予約受付を開始します

　

　7月21日～8月31日は利用が集中するため、
予約受付後の抽選により団体を決定します。
備 抽選結果は5月15日までにお知らせします。
詳しくは、区のホームページをご覧いただくか、
お問い合わせ下さい。
担当＝子ども・若者支援課
申5月1～8日（必着）に、夏季期間宿泊予約申込書

（区のホームページにあり）をファクシミリ、郵送ま
たは持参で野毛青少年交流センター（〒158-0092 
野毛2-15-19 ☎3702-4587 FAX 6809-8739）へ

不登校 保護者のつどい
　

　不登校のお子さんの保護者が、互いの不安や
悩みを語り合い、情報交換を行う場です。

備 カウンセラーが全体のコーディネート役として
参加。⑥進路情報の提供あり。⑨民間フリース
クール代表者が参加予定。詳しくは、区のホー
ムページをご覧下さい。
問 教育相談・支援課
☎6453-1511 FAX 6453-1534

わくわくおやこひろば
内容／保育士・心理士と一緒に楽しく遊びながら
関わり方や子育てのヒントを見付ける
対 概ね3歳～就学前で発達に心配のあるお子さ
んと保護者
場 子ども・子育て総合センター
備 日時等詳しくは、チラシ（子ども家庭課、児童館、
図書館等、区のホームページにあり）をご覧下さい。
申4月22日（必着）までに、 オンライン手続き
または参加申込書（チラシにあり）を郵送もしく
はファクシミリで子ども家庭課（☎3439-8411 
FAX 3425-1130）へ

こころの健康を考える区民会議
〜情報共有や意見交換しませんか
日 5月13日㈮午前10時～11時40分
場 三茶しゃれなあどホール
備 詳しくは、お問い合わせ下さい。
申5月11日までに、電話またはファクシミリ（記
入例参照）で世田谷保健所健康推進課（☎
5432-2947 FAX 5432-3102）へ　先着40人

2年に1度子宮がん・乳がん検診を受けましょう
1子宮がん検診
対 5年3月31日現在20歳以上で、前年度に区の

時～ 5時（祝・休日、年末年始を除く）
予約制のご相談（1時間）／毎週月・水・金曜午
前9時～午後5時、火・木曜午前9時～午後8時（い
ずれも祝・休日、年末年始を除く）
②烏山区民センター（予約不要・30分）
原則毎月第1日曜午後1時～5時（年末年始を除く）
③事業所への訪問相談（予約制）
月～土曜午前9時～午後8時（祝・休日、年末年始を除く）
備 予約制の相談は、土・日曜、祝・休日を除く7
日前までに申込み。
問 三茶おしごとカフェ ☎3411-6604 FAX 3411-6690

シニア世代の生き方・働き方（オンライン）
対 55歳以上で求職中の方
日 5月18日㈬午後2時～4時
講 下島利光（キャリアコンサルタント）
申4月18日午前9時から、予約サイト（HP https://
reserva.be/sanchaoshigotocafe/） で 三 茶 お
しごとカフェ（☎3411-6604 FAX 3411-6690）へ　
先着50人

せたがや福祉のしごと
1入門講座、相談・面接会
対 福祉の仕事に就きたい、転職を考えている方、
福祉の仕事に関心のある方
日 6月8日㈬午後0時30分～4時
場 北沢タウンホール
2区内介護施設等紹介（オンライン）
対 介護分野への就職・転職を考えている方、介
護の仕事に関心がある方
日 6月15日㈬午前9時20分～正午

備 雇用保険求職活動の実績対象。詳しくは、
ホームページ（ HP https://www.setagaya-
jinzai.jp/）をご覧下さい。
申 1は電話で、2はホームぺージ（HP 前記
URL参照）から世田谷区福祉人材育成・研修
センター（☎6379-4280 FAX 6379-4281）へ
先着1入門講座＝30人240人

世田谷で働こう！
1就活個別フォロー①若年者就職応援プログラム
②Nextミドルプログラム
内容／区の基準を満たした企業等の求人の紹
介、就職個別カウンセリング
対 ①区内企業への正社員就職を希望する40歳
未満の方（5年4月卒業予定の学生、転職活動
やアルバイト中の方も可）②区内在住で正社員
就職を希望する35歳～55歳未満の方
日 毎週水曜午前9時～正午（祝・休日を除く）
場 三茶おしごとカフェ
2プログラム参加企業募集
対 区内に本社・本店または事業所を持つ、区の
基準を満たす中小企業

備 詳しくはホームページ（HP https://w-setagaya.
jp/）をご覧いただくか、お問い合わせ下さい。
担当＝工業・ものづくり・雇用促進課
申 電話またはファクシミリ（記入例参照）で
世田谷で働こう！事務局（☎6734-1303 FAX

6740-7940）へ

4年度創業セミナー（春）
「あなたも世田谷で創業しよう！」

対 区内で新たに創業を予定している方
日 5月21日～6月25日の毎週土曜午前10時～正
午（全6回）
場 世田谷産業プラザ
講 山川茂宏（中小企業診断士）ほか
費 1万円（テキスト代含む）
備 詳しくは、ホームページ（HP https://www.
setagaya-icl.or.jp/）をご覧下さい。
申5月6日までに、電話、ファクシミリまたはメー
ル（記入例参照）で（公財）世田谷区産業振興
公社（☎3411-6613 FAX 3411-6610 keiei@
setagaya-icl.or.jp）へ　先着24人

健康・衛生

子ども・若者

国保・高齢者医療

日時 会場

① 4月22日㈮
午後6時～8時 教育総合センター

（若林5-38-1）
② 5月13日㈮

午前10時～正午

③ 6月3日㈮
午前10時～正午 上野毛地区会館

④ 6月17日㈮
午後2時～4時 教育総合センター

⑤
7月15日㈮
午後6時30分～
8時30分

三茶しゃれなあどホール

⑥ 8月6日㈯
午後2時～4時 教育総合センター

⑦ 9月2日㈮
午前10時～正午 北沢タウンホール

⑧
9月21日㈬
午後6時30分～
8時30分

三茶しゃれなあどホール

⑨ 10月7日㈮
午前10時～正午 教育総合センター

基礎分（医療分）
（加入者全ての方）

賦課限度額：
65万円

支援金分
（加入者全ての方）

賦課限度額：
20万円

介護分
（40～64歳の方のみ）

賦課限度額：
17万円

所得
割額

均等
割額

所得
割額

均等
割額

所得
割額

均等
割額

賦課基
準額×
7.16%

4万
2100

円

賦課基
準額×
2.28%

1万
3200

円

賦課基
準額×
2.38%

1万
6600

円
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