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スタンドパイプ※実習会参加者の声（砧町町会が砧大根公園にて実施）
● 実際に機材を操作してみると、思ったより簡単で便利なものだと
分かりました。

● 訓練には小さな子どもからお年寄りまで様々な方が参加していて、
みんなで交流ができました。

※スタンドパイプとは、消火栓に差し込み、ホース・筒先を結合することで
放水できる消火用機材のことです。

　町会・自治会では、避難訓練や初期消火
訓練などの防災訓練を実施しています。
　積極的に参加し、地域での交流を深め、
いざというとき、お互いに支え合いましょう。

問砧総合支所地域振興課
 ☎3482-2169 FAX3482-1655

スタンドパイプ実習会

　防災訓練の情報は、町
会・自治会の回覧板や広
報板で確認できます。

　砧地域は、震災だけでなく、水害や土砂災害の危険性もあります。
お住まいの場所にひそむ災害の危険性をハザードマップなどで確認
しておきましょう。

◆ハザードマップの
　配布窓口
・災害対策課
・総合支所地域振興課
・まちづくりセンター
・図書館　等

防災訓練の情報
　区では、地域の防災力向上に向け、町会・
自治会やマンション、学校、事業所などで
実施する防災訓練のお手伝いをしています。
器具、機材、地震体験車などを用意します
ので、「防災訓練をやってみたい！」という
方は、総合支所地域振興課地域振興・防災
担当までご相談下さい。

砧地域での災害区の防災事業（防災教室）

●都立大塚病院
　☎3941-3211（平日午後1時～4時）
●都立駒込病院
　☎080-5933-4582（平日午前9時30分～11時30分）

発熱や咳
せき
・痰
たん
、全身のだるさなどの症状がある方は、まずは「かかりつけ医」に

電話でご相談下さい。
■療養期間終了後も何らかの症状が残っている方はご相談下さい
　（「コロナの後遺症について」とお申し出下さい）。

※PCR検査等で陽性と診断されてから1～2か月以上経過した方に
　ついては、以下もご利用いただけます。

世田谷区コロナ後遺症相談窓口
☎5432-2910（平日午前8時30分～午後5時15分）

新型コロナウイルス感染症に関する相談

東京都発熱相談センター 症状のご相談＝☎5320-4592　☎6258-5780（いずれも24時間・多言語対応）
医療機関案内専用＝☎6630-3710（24時間） ☎6626-3473（毎日午前9時～午後6時）
FAX5388-1396（電話での相談が難しい方）

東京都新型コロナ・オミクロン株コールセンター（毎日午前9時～午後10時・多言語対応）
☎0570-550-571 FAX5388-1396（電話での相談が難しい方）

■「かかりつけ医」がいない、相談する医療機関に迷う等の場合

■症状はないが不安に思う方、その他新型コロナウイルス感染症に関するご相談

世田谷区発熱相談センター  ☎5432-2910 （平日午前8時30分～午後5時15分）

世田谷区新型コロナウイルス相談窓口 ☎5432-2111 FAX5432-3022
（平日午前8時30分～午後5時15分）

消火器を使用した初期消火体験起震車による地震体験

防災訓練に参加しよう！
守れ！自分と家族の命

再生紙を使用しています

お住まいの地域の町会・
自治会は、世田谷区町会
総連合会のホームページ
でご確認下さい。

▼

問合せ先はこちら ▼




