
    

 

 

 

    ○26さと               はー              このまー             ちー 

 
       
    斜め上に。          右手も同様に上へ回し、       両手共斜め上にして           下ろす。            ぐるりと             両腕を回して         手のひらでキラキラ 

 

 ８呼間                                                                  ４呼間                  

    ⑨とー              ⑩いたか             ⑪らー               ⑰う               ⑱まー                ⑲               ⑳こま              ○25しーのふる 

      ⑭なー              ⑮れー              ⑯るー かみ            ○21ざー              ○22わー                ○23                ○24わた 

  

 
     大きく              旋回。（同様に右旋回を繰返し）                       左足前、右手は前、左手は横。                右足前、左手は前、右手は横（左足前～繰返し）          左手を回しながら 

 ８呼間×２                                                         ８呼間                                  ８呼間  

 

     ①すーてきな            ②えが            ③おが             ④まーってい            ⑤たー               ⑥              ⑦あな               ⑧たー 

                                                                                                             ⑫えが              ⑬おに 

  肘を曲げ、左２回ツイスト       右１回ツイスト、          左１回ツイスト。        右２回ツイスト、         左１回ツイスト、          右１回ツイスト。           左へ、              ぐるりと 

                                   ８呼間×２                                                          ８呼間×２  ③ 


