
すぐにできること 

時間がかかること 

一人でできること みんなの力が必要なこと 

第 2回せたがや子ども気候会議 グループワーク【A班】 

～何ができるか考えよう～ 

  

アイカサの取り組みをもっと進めて 

街灯の電気は消費量が多いのでは 
ソーラーパネル付きの街灯を増やす 

水素バスの使用 

移動手段の CO2 
自家用車＞バス＞電車＞徒歩・自転車 

自動販売機が使われない時間帯
の節電 

扇風機やエアコンの温度調整に
よる節電 

植物を育てて燃料にする 

生物多様性への影響を知る 

例えばマスクやその包装など 
ゴミを減らす 

マイボトル使用など、 
意識を高める 

プラストロー 
→紙ストロー（水に弱い） 
→そもそも使わない！ 

自覚を持つ 
知る機会を得る 

食品ロス対策 

節電（大勢で） 
家族が同じ部屋にいる 

環境にはいいけど、そのほかの点では
劣ることもある。 
例えば、電気自動車とガソリン車 

コンサートのテープなどやめる？
減らす？ 



すぐにできること 

時間がかかること 

一人でできること みんなの力が必要なこと 

第 2回せたがや子ども気候会議 グループワーク【B班】 

～何ができるか考えよう～ 

  

食べ物 生活 

機械 
自然 

JAS マークのある商品を買う 

再生可能エネルギー（太陽光、風力等） 

自然（グリーンカーテン等） 

公共交通機関の利用を呼びかける 

節電 

マイボトル 

ごみの分別 
リサイクル 

企業の車を電気自動車等にする 

エアコンの温度 

環境にやさしい製品を使用する 

節水 

食べ残しを減らす 

公共交通機関を利用する 



すぐにできること 

時間がかかること 

一人でできること みんなの力が必要なこと 

第 2回せたがや子ども気候会議 グループワーク【C班】 

～何ができるか考えよう～ 

  

マイボトルをセットすると、 
水が出てくるような自販機 

コンポスト（生ごみを土に返す） 

ニュージーランドのように、スーパーで
は計り売り。お客さんはマイ容器で持ち
帰りをする。 
※必要な量だけ商品を変えるし、無駄な
包装も防ぐことができる。 

ツバルなど海面上昇の危機が迫
っている島々を優先的に救う。
防波堤をつくる。 

海水が街に溢れるのは大変。 

川の水がきれいで、飲めるよう
にする。浄水場（エネルギー）
を使わなくてもいい。 

ペットボトルをきれいに洗って、
再利用する（溶かして再形成はし
ない） 

ペットボトルをできるだけ使わな
い。繰り返し使うことができるマ
イボトルや水筒を使ったり、瓶を
なるべく使う。 
 

マイボトルとセットで
商品を販売する 

繰り返し使うことが大事。 
レジ袋よりも、生産時の二
酸化炭素の排出は多い。 

近所であれば、自動車を使わず
に運送する 

冷蔵庫に物を詰めすぎない。 
入れ方を工夫する。 

お風呂の残り湯を洗濯にも使う。 

水は貴重。節水が大事。 
エアコンも適度な温度に。 

エアコンを使うときは何かを消
す、使わないで消費を抑える 



すぐにできること 

時間がかかること 

一人でできること みんなの力が必要なこと 

第 2回せたがや子ども気候会議 グループワーク【D班】 

～何ができるか考えよう～ 

  

節水。 
風呂の残り湯を選択で使う。 
個人ではなく、銭湯に行く。 

マイバッグ。マイストローなどを使用。
または紙ストロー。年間 900トン削減。 

アイデアで。 
振動で発電。首都高速道路の車の力など。 
 

アイデアで。 
ハムスターの運動を利用した発電。 
微力すぎ？人が走ったほうがいい？自転車？ 

発電の方法を変える。火力発電ではない方法で。 
原子力は安全ではない。 
→理科が得意な人に言ってみる？ 

家庭での節電や節水。 



すぐにできること 

時間がかかること 

一人でできること みんなの力が必要なこと 

第 2回せたがや子ども気候会議 グループワーク【E班】 

～何ができるか考えよう～ 

  

環境問題を考える場に参加する 

学校の節電 
・廊下の照明等 

自分でできる節電 

学校外においても環境問題を考える 
将来のこととして、真剣に考えると怖いこと 

大人に対しての環境教育 

学校教育において環境問題を考える 

節電（電力の大量消費） 
・東京の夜景・イルミネーション 
・24ｈコンビニ、自動販売機 
・自動ドア、水道の蛇口、 
自動アルコール消毒 

・公共施設のエアコン 

食べ残しをしない 水筒を使用する 

リサイクル 
・トレー、ペットボトル 
・使わなくなった服をあげる 
・近所のイベントで椅子を売る 

上段の節電もすぐにできることがありそう 



すぐにできること 

時間がかかること 

一人でできること みんなの力が必要なこと 

第 2回せたがや子ども気候会議 グループワーク【F班】 

～何ができるか考えよう～ 

 

 

 

 

 

仮想通貨、世田谷区が投資 

これからを作るのは子供。 
子供の意見も聞けるように。 

脱炭素キャンペーン。 
（お金で誘導？） 
（たくさん税金がいる） 

途上国のような生活なら CO2 は
少ない。江戸時代はエコな暮らし
だった。 
そういう生活をする。 

全員に CO2 を減らす行動をさせ
るのは難しい。 
裕福な暮らしをしたい人もいる。 

フロンガスの禁止は効果があった。 

宇宙に CO2 を流す？ 
（宇宙までの管で） 

今ある CO2 を減らす方法を考
える。吸収する方法。 

世田谷区だけではできることは限
られる。 

アンモニア発電（まだ研究が途上？） 
尿素に含まれるので活用できないか。 

１０か国だけで７０％も排出し
ている。途上国が発展するに
は、CO2 排出する。 

二酸化炭素を減らす方法はこ
れまで考えてきたけど、なか
なか進まない。新たな観点で
対策を考えないといけない。 

途上国と先進国での差が激しい 

CO2 に融合する物質を探す、作る。 
新たな燃料（アンモニア、水素など） 


