
�

いちろうさんがトイレに行
い

くよ、
ちゃんと使

つか

えるかな。
年
とし

をとるとトイレにも助
たす

けが必
ひつ

要
よう

になるし、
わしの将

しょう

来
らい

も考
かんが

えて、
トイレを広

ひろ

くしようかな。

ニーズの変化

●トイレの広
ひろ

さ

・�将
しょう

来
らい

、広
ひろ

くしたい時
とき

に、壁
かべ

の位
い

置
ち

を変
か

えられるようにしておくとい

いね。（構
こう

造
ぞう

上
じょう

、取
と

り外
はず

し可
か

能
のう

な壁
かべ

にするなど）

・�最
さい

初
しょ

から広
ひろ

くして洗
せん

面
めん

器
き

や棚
たな

を作
つく

り、将
しょう

来
らい

はそれらを取
と

り払
はら

って広
ひろ

くする方
ほう

法
ほう

もあるね。

●手
て

すりを付
つ

けて安
あん

全
ぜん

に

・�便
べん

座
ざ

の立
た

ち座
すわ

りのために、手
て

すり

を付
つ

けると安
あん

心
しん

だね。

●緊
きん

急
きゅう

時
じ

の対
たい

応
おう

・�緊
きん

急
きゅう

時
じ

を知
し

らせる呼
よ

び出
だ

しボタン

などがあると安
あん

心
しん

だね。

・�部
へ

屋
や

との温
おん

度
ど

差
さ

が小
ちい

さいと、体
からだ

へ

の負
ふ

担
たん

が少
すく

ないね。

トイレ

車
くるま

いすで使
つか

えるように、

出
で

入
いり

口
ぐち

も部
へ

屋
や

も

広
ひろ

くなったね。

壁
かべ

の位
い

置
ち

を

変
か

えられるようにして

置
お

いて良
よ

かった！！

介
かい

助
じょ

のスペースにもなるね。

トイレで立
た

ったり

座
すわ

ったりする時
とき

、

手
て

すりがあると楽
らく

だわぁ！

安全・安心
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�

洗
せん

面
めん

・脱
だつ

衣
い

室
しつ そういえば最

さい

近
きん

、
おばあさんが、立

た

ったまま顔
かお

を洗
あら

うのが
大
たい

変
へん

だって言
い

っていたなぁ・・・。
そろそろ洗

せん

面
めん

台
だい

を取
と

り替
か

えようかな。

ニーズの変化

●洗
せん

面
めん

台
だい

の取
とり

替
か

え

・��将
しょう

来
らい

、洗
せん

面
めん

台
だい

を取
と

り替
か

えやすいよ

うに、床
ゆか

下
した

の配
はい

管
かん

工
こう

事
じ

がしやすい

工
く

夫
ふう

があるといいね。

・��台
だい

の高
たか

さが変
か

えられる洗
せん

面
めん

台
だい

の製
せい

品
ひん

もあるよ。

●寒
さむ

さへの対
たい

応
おう

・���服
ふく

を脱
ぬ

いだ時
とき

に、急
きゅう

に寒
さむ

くならな

いように暖
だん

房
ぼう

があるといいね。

快　適

●使
つか

いやすい洗
せん

面
めん

台
だい

・��足
あし

元
もと

が空
あ

いていると、いすに座
すわ

り

ながら洗
せん

面
めん

が出
で

来
き

るね。

・��水
すい

栓
せん

は操
そう

作
さ

しやすく、温
おん

度
ど

調
ちょう

節
せつ

が

楽
らく

に出
で

来
き

る物
もの

がいいね。（シングル

レバーなど）

●シングル
　レバー

いすに座
すわ

って

楽
らく

に顔
かお

が洗
あら

えるわ！

安全・安心

ニーズの変化

快　適




