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令和６年３月14日発行

総合運動場トレーニングルーム

大蔵第二運動場トレーニングルーム 世田谷公園スケートボード広場

千歳温水プール

動画を見ながら
お家で簡単！

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール 03（5432）3333

健康器具でストレッチ
＆トレーニング
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