
令和３年１２月２０日 

世 田 谷 保 健 所 

 

感染第６波及び変異株（オミクロン株）に備えた保健所体制の整備及び強化について 

 

１ 主旨 

１０月１日付厚生労働省事務連絡「今夏の感染拡大を踏まえた今後の新型コロナウイルス感染

症に対応する保健・医療提供体制の整備について」に基づき、保健所では、第５波の振り返り及

び第６波へ備えた体制整備に取り組んできたところであるが、変異株（オミクロン株）への対応

も見据えた、保健所での主な取り組みについて報告する。 

 

２ 既存の取組の見直し、強化 
 
No 項目 現在（第５波収束～1２月上旬） 今後（12月中旬以降の取り組み） 

１ 

積極的疫学調査委託 

及び 

データ入力等委託 

■感染状況に合わせた事務職の

配置調整 

■業務フローの見直し 

■変異株対応等を踏まえた事務職の配置増 

 

■往診等調整窓口の設置 

２ 
自宅療養者 

健康観察センター 

■SMS配信（10月～） 

 

■業務フローの見直し 

■ＳＭＳ配信（継続） 

 

■11月までに見直した体制を継続 

３ 
自宅療養者 

相談センター 

■20回線による対応 

（※契約期間１月末まで） 

■２０回線の対応を継続 

 

■療養サポートシート対応を追加 

４ 
パルスオキシメータ

ー配送 

■配送のみ 

（最大２００件まで配送可能） 

■配送に加え、機器の保管・管理も委託 

（最大４００件まで配送可能） 

５ 
酸素療養 

ステーション 

■区内社会福祉施設での開設 

準備 

（※開設期間は当初令和４年 

1月末まで） 

■1月中旬を目途に患者の受入れ体制整備 

（１６床） 

 

３ 新たな取組 

 

４ 必要経費 

  既存の予算で対応する。 

No 項目 取組の内容 開始時期 

１ 大学との協定 

日本体育大学及び国士舘大学と

患者へのトリアージ対応等への

協力に関する協定締結 

1月より連携開始 

２ 

療養 

サポートシート 

（別添チラシ参照） 

陽性時の患者への連絡及び調査

の効率化を目的に、事前に必要

な情報を電子申請で入力 

１２月下旬を予定 
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世田谷区 
ＳＥＴＡＧＡＹＡ ＣＩＴＹ 

新型コロナウイルス感染症の 

検査を受けられた区民の皆様へ 

  

 

 

 

 

 検査の結果が判明する前に 

 「療養サポートシート」への 

 回答にご協力ください 

家族による入力ＯＫ！ 所要時間約10分！ 
サポートシートは 

こちら 

 

 

 

 

 

 

 

スマホで回答 

 
チラシのＱＲコードを

読 み 込 み、回 答

フォームの案内に従

い回答します。 

 

１  

 

 

検査結果判明 

 
保健所では 

医療機関からの陽性の

届出と療養サポートシー

トへの回答結果を確認し

ます。 

２  

 

 

保健所から連絡 

 
検査の結果、陽性と

なった方には保健所よ

り療養案内の連絡をし

ます。 

３  

 

療養開始 

 
感染を拡げないために 
・病院 

・療養ホテル 

・自宅 

いずれかで療養します。 

４ 

陽性の届出 サポートシート 電話 ショートメッセージ 

または 

回答手順と療養の流れ 

令和３年１２月版 世田谷保健所感染症対策課 

※ＱＲコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です 

（案） 
別 添 
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療養サポートシートとは？ 
 

新型コロナウイルス感染症の検査で陽性となった方が、入院や宿泊施設で

の療養が必要かを保健所が判断するために必要な情報を記入していただく

ものです。 

事前に回答していただくことで、保健所からの療養案内の連絡や健康状態の

聞き取りにかかる時間を短縮することができます。 

より適切な療養のサポートのために回答へのご協力をお願いします。 
 

＊回答は検査の結果が判明する前にお願いします。 

＊検査結果は検査機関よりお知らせします。 

  陰性だった場合は療養案内の連絡はありません。回答結果は削除します。 

＊スマートフォンをお持ちでない方や入力ができない方は下記のコールセン 

  ターで受付もできますのでご利用ください。 

 陽性だった場合の療養期間は？ 
 

発症日（無症状の場合は検査日）から10日間経過 かつ 

症状軽快から72時間（3日間）経過後 から外出可能となります。 

※症状軽快とは、解熱剤を使用せずに解熱しており、呼吸器症状が改善傾向である場合をいいます。 

0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 9日目 10日目 11日目 

            
発症日 

または 

検査日 
症状 

軽快日 

療養サポートシート受付窓口（24時間受付） 

〇〇〇〇－〇〇〇－〇〇〇   

外出 

可能日 

症状 

軽快日 

7日目までに症状軽快した場合 

8日目以降に症状軽快した場合 72時間（3日間） 

72時間（3日間） 
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