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３月をもって公共施設での３月をもって公共施設での
「紙パック「紙パック」」の回収をの回収を

終了します終了します
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33月月

上祖師谷まちづくりセンターから
1春の健康ハイク
日3月22日㈬午前9時30分・上祖
師谷ま ち

づくりセンター集合～祖師谷公園～
妙法寺～大蔵運動公園～砧公園～
正午ごろ・砧公園解散（約5㌔ ・雨天
の際は23日㈭に延期）

2上祖師谷「農」ツアー
内容／郷土研究会のガイドとたどる
ツアー（地場野菜の販売あり）
日3月26日㈰午後1時30分・上祖師
谷地区会館集合～午後3時30分・榎
交差点（上祖師谷2-1）解散（雨天中止）

対粕谷・上祖師谷在住の方
費100円
申2月27日から、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で上祖師谷ま ち

づくり

センター（☎3305-8611 5384-
7196）へ　先着12各15人

S
せ た が や

ETAGAYA Q
キューズ

s-G
ガ ー デ ン
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イベント
1まちびらきイベント
内容／音楽・アート・スポーツイベント、
各種ワークショップ
備一部事前予約制。
担当＝街づくり課
問第一生命保険㈱
☎050-3780-7751
FAX3326-6159（街づくり課）
2Ｊ＆Ｓフィールド（多目的グラウンド）
開放イベント
内容／サッカー・ボッチャ・ラグビー
体験、烏山地域キャラクター「から
ぴょん」との記念撮影
問地域振興課
☎3326-9249 FAX3326-1050
日3月25日㈯午前11時～午後4時
場 SETAGAYA Qs-GARDEN（給
田1-1-1）
備雨天の際はプログラム変更あり。

春の健歩会～調布七福神を巡る（後編）
対給田・南烏山・北烏山在住の方優先
日3月24日㈮午前9時30分・京王
線西調布駅集合～西光寺（調布市）
～大正寺～常性寺～祇園寺～正午
ごろ・深大寺解散（約5㌔ ・雨天の際
は28日㈫に延期）

費50円（保険料）
申3月9日（必着）までに、往復ハ
ガキ（記入例4面）で烏山ま ち

づくりセンター
（〒157-0062 南烏山6-2-19）、また
は電話で せたがやコールへ　抽選
25人 ※全申込者に抽選結果を通知。

第13回美術講座
テーマ／ラファエロ「ルネサンスを
彩った美男画家」
日3月19日㈰午後1時～4時
講谷岡清（美術評論家）
費300円（資料代）　備当日正午から
烏山区民センター集会室で入場券配布。
場・問烏山区民センター
☎3326-3511 FAX5313-0009

聞いて学べる落語会「江戸の庶民
から学ぶ～負けない心・つながる人々」
日3月17日㈮午後2時～4時
場上北沢区民センター
講鈴々舎馬桜
担当＝地域振興課
申3月5日までに、 オンライン手続
き、電話またはファクシミリ（記入例
4面）で せたがやコールへ　抽選
40人 ※全申込者に抽選結果を通知。

「中学生のつどい」を開催しました
　2月4日に烏山区民会館ホールで
「第35回中学生のつどい」を開催し
ました。烏山・芦花・上祖師谷中学
校の生徒15人が、将来の夢や自らの
考えについて、感受性に富んだ発表
をしました。また、各学校やクラブ活
動等の紹介映像を上映し、若々しい

パワーにあふれた一日となりました。
問烏山ま ち

づくりセンター
☎3300-5420
FAX5384-3222

からすやま

●全て予約制です。申込みは電話でお住まいの地域の総合支所健康づくり課へ。
●育児の相談は常時受け付けています。相談の際には、母子健康手帳を持参してください。

こころの
健康相談

こころの
健康相談

（子ども・思春期）

食生活
相談室

すくすく
歯科相談
（4歳未満）

依存症相談
（アルコール等） 問合せ先

世
田
谷

15日㈬
13:30～15:30

9日㈭
13:30～15:30

15日㈬
9:00～11:00

3日、10日、
17日㈮

9:00～10:30

23日㈭
13:30～15:30

▶世田谷・健康づくり課
☎5432-2893 FAX5432-3074

北

沢
24日㈮

13:30～15:30
23日㈭

14:00～16:00
20日㈪

13:00～15:00
1日、15日㈬
9:00～10:30

2日㈭
13:00～15:00

▶北沢・健康づくり課
☎6804-9355 FAX6804-9044

玉

川
8日㈬、23日㈭
13:30～15:30

9日㈭
14:30～16:30

3日㈮
13:00～15:00

1日、15日、
22日㈬

9:00～10:20
ー ▶玉川・健康づくり課

☎3702-1948 FAX3705-9203

砧 6日㈪、23日㈭
13:30～15:30

1日㈬
14:30～16:30

8日㈬
9:00～11:00

3日、10日、
17日㈮

9:00～10:30
ー ▶砧・健康づくり課

☎3483-3161 FAX3483-3167

烏

山
15日㈬

13:30～15:30
23日㈭

9:30～11:30
9日㈭

9:00～11:00

1日、8日、
22日㈬

9:00～10:30

27日㈪
13:30～15:30

▶烏山・健康づくり課
☎3308-8228 FAX3308-3036

こころとからだの相談あんない33月月

令和5年（2023年）2月25日号

せたがやコール ☎03-5432-3333  FAX 03-5432-3100

対対象（特に記載がない場合、区内在住・在勤・在学者） 日日時・日程　場会場　 当日直接会場へ　講講師
費費用（特に記載がない場合、無料） 備ほかの情報　申申込方法　問問合せ先　 はパソコン、 はパソコン・スマートフォン
（一部）で区のホームページ（右記二次元コード）から申込可。※一部対応できない機種があります。

マーク
概要

今月の防災標語 逃げられない　災害弱者を　助けよう（高齢者や障害者等、自力で逃げるのが難しい人たちに手を差し伸べてください）
●本紙の掲載内容は、新型コロナウイルス感染症の影響等により変更する場合がありますので、事前に区のホームページをご覧いただくか、担当課へお問い合わせください。

4
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地域版

総 合 支 所

どうしよう!?どうしよう!?ケガ! 急病!
●救急車を呼ぼうか迷った時に(24時間)
#7119(または☎03-3212-2323)

●医療機関案内(24時間)☎03-5272-0303

●子どもの急病時の相談(24時間)
　※3月末まで受付時間を拡大
#8000(または☎03-5285-8898)

特に条件のある場合は明記します

①行事名（コース）など
②住所　
③氏名（ふりがな）
④年齢　
⑤電話またはFAX番号
⑥「保育可」の催しで保
育希望の場合は、その
旨と子どもの氏名・ふり
がな・年齢
往復ハガキの場合は
返信用にも住所・氏名

●あて先は各記事の申込先
(住所の記載がない申込先
は、1面の総合支所の住所)

●特に記載がない場合、
　参加対象は、区内在住・
　在勤・在学者
●「保育可」は生後5か月以上
で首がすわっている子～
未就学児が対象

●連記・重複申込不可

ハガキ・ファクシミリ等の記入例

生徒の発表の様子▶

▲春を感じながら歩きませんか

▲農業に関するみどころを歩きます

世田谷の

　5か所のまちづくりセンター（池尻・松原・用賀・船橋・上北沢）において、オンラインを活用し、保健福祉センター
（総合支所）まで行かなくても福祉の相談ができるモデル事業を実施しています。

『保健福祉センターのオンライン相談』モデル実施を始めました2月号

　屋敷林に囲まれた庭、古民家、納
屋・蔵・井戸・竹林等の資源が現存
し、江戸時代からの農村風景と暮ら
しが感じられる貴重な場です。市民
緑地として一般開放されています。
　これまでに区内86か所の風景
が地域風景資産として選定され、
地域の方々により大切に守られ、
育まれています。詳しくは、区の
ホームページをご覧ください。
問都市デザイン課
☎6432-7153  FAX6432-7996

大切にしたい身近な風景
（地域風景資産）

みどりと静けさの
北烏山九丁目屋敷林

▲写真提供：（一財）世田谷トラストまちづくり

●資源の日（週１回）に、
　資源・ごみ集積所へ
洗って・開いて・乾かした後、ま

とめてひもでしばるか、紙袋に入れ
て出してください。

●スーパーや小売店などの
　店頭回収へ
お店のルールに従っ

て出してください。

３月をもって公共施設での３月をもって公共施設での
「紙パック「紙パック」」の回収をの回収を

終了します終了します

今後の紙パックの出し方

問清掃・リサイクル部事業課
☎6304-3267  FAX6304-3341

問地域行政課 ☎5432-2037 FAX5432-3069

このコーナーは区のおしらせ地域版で連載中
過去の記事はこちら ▶▶▶

詳しくは、
区のホームページを  ▶▶▶
ご覧ください

モデル事業の概要

※モデル地区以外のまちづくりセンターではお受けできません。相談内容によっては、保健福祉センターまでお越しいただく場合があります。

まちづくりセンター（5か所） 保健福祉センター

【モデル地区】
池尻・松原・用賀・船橋・上北沢

【モデル対象所属】
生活支援課、保健福祉課、健康づくり課、子ども家庭支援課

相談者 職員
オンライン
相談


