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Ⅰ 人口の現状分析 

 

１ 人口動向 

（１） 総人口の推移 

区の総人口は、平成７年（1995年）以降、令和3年（2021年）まで26年間一貫して増加し続け、この間

に約14万人増加し、920,372人に到達したが、令和4年（2022年）からは減少に転じ、令和5年（2023

年）は915,439人と減少傾向が続いている。 

対前年増加数は、コロナ禍の影響により令和3年（2021年）以降２年連続で大きく減少したが、令和5

年（2023年）は減少幅が少なくなっている。 

 

図表 1 総人口の推移 

※各年 1月 1日現在の住民基本台帳登録者数 

（平成 24年（2012年）以前は外国人登録者数を足した数） 
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図表 2 より、バブル崩壊後の平成 8年（1996年）以降、増加率は平均して年 0.7％程度であったが、

コロナ禍の影響より令和 3年（2021年）以降大きく落ち込んだ。令和 5年（2023年）は依然として減少

しているものの、減少率は低下している。 

 

図表 2 対前年増加率 

出典：住民基本台帳より作成 

 

 

（２） 月別の推移 

区の人口は、令和 2 年（2020 年）7 月をピークに減少傾向で推移しており、コロナ禍での減少傾向

がより明確となった。令和 5 年（2023 年）は、3 月中の人口増加はコロナ禍前の令和元年（2019 年）

並みとなっているが、4 月中、5 月中の人口増加は令和元年（2019 年）同時期の半数程度となってい

る。 

 

図表 3 月別の総人口の推移 

出典：住民基本台帳 
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図表 4 月別人口増減の推移（日本人人口・外国人人口） 

出典：住民基本台帳 

  

-1,000

-500

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

2
0

1
5
年

1
月

2
0

1
5
年

4
月

2
0

1
5
年

7
月

2
0

1
5
年

1
0
月

2
0

1
6
年

1
月

2
0

1
6
年

4
月

2
0

1
6
年

7
月

2
0

1
6
年

1
0
月

2
0

1
7
年

1
月

2
0

1
7
年

4
月

2
0

1
7
年

7
月

2
0

1
7
年

1
0
月

2
0

1
8
年

1
月

2
0

1
8
年

4
月

2
0

1
8
年

7
月

2
0

1
8
年

1
0
月

2
0

1
9
年

1
月

2
0

1
9
年

4
月

2
0

1
9
年

7
月

2
0

1
9
年

1
0
月

2
0

2
0
年

1
月

2
0

2
0
年

4
月

2
0

2
0
年

7
月

2
0

2
0
年

1
0
月

2
0

2
1
年

1
月

2
0

2
1
年

4
月

2
0

2
1
年

7
月

2
0

2
1
年

1
0
月

2
0

2
2
年

1
月

2
0

2
2
年

4
月

2
0

2
2
年

7
月

2
0

2
2
年

1
0
月

2
0

2
3
年

1
月

2
0

2
3
年

4
月

前月からの増減

（日本人人口）

前月からの増減

（外国人人口）



4 

 

２ 人口動態 

（１） 人口動態の推移 

平成7年（1995年）以降続いていた人口増加は、令和2年（2020年）に転入超過数が約6,000人縮

小したことにより鈍化した。この転入超過の縮小は、転入の減少（約5,000人）と転出の増加（約1,000人）

が要因である。 

令和3年（2021年）は、さらに転入が減少（約3,700人）し、転出が増加（約3,000人）したため、転入

者数が転出者数を下回る転出超過に転じた。令和4年（2022年）は転入者数が増加（約2,200人）し、

転出者数が減少（約1,900人）したため再び転入超過に転じている。 

 

図表 5 転入・転出数の推移 

出典：世田谷区統計書 
 

 

 

 

図表6のとおり出生数は減少傾向、死亡数は増加傾向で推移している。令和2年（2020年）は死亡者

数も減少したが、令和3年（2021年）、令和４年（2022年）は死亡者数が大きく増加（令和２年から令和4

年にかけて約1,000人）した。 

 

図表 6 出生・死亡数の推移 

出典：世田谷区統計書 
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（参考）社会増減・自然増減 

出典：世田谷区統計書  ※外国人を含む総人口 

 

 

（参考）図表５および図表６の数値 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：世田谷区統計書  ※外国人を含む総人口 

 

 

 

  

6,573 5,697 7,864 7,868 7,483 
8,905 

9,153 

3,425 

-3,249 
943 

1,266 
1,621 

1,609 
1,625 

830 
624 

-48 -1 

-520 

-1,514 

-4,000

-2,000

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

2013年 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2019年 2020年 2021年 2022年

社会増減 自然増減

転入数 転出数 社会増減（右目盛り）出生数 死亡数 自然増減

2013年 66,148 59,575 6,573 7,773 6,507 1,266

2014年 65,162 59,465 5,697 8,022 6,401 1,621

2015年 69,515 61,651 7,864 8,164 6,555 1,609

2016年 67,657 59,789 7,868 8,060 6,435 1,625

2017年 68,232 60,749 7,483 7,610 6,780 830

2018年 68,938 60,033 8,905 7,508 6,884 624

2019年 69,777 60,624 9,153 6,965 7,013 -48

2020年 64,991 61,566 3,425 6,845 6,846 -1

2021年 61,250 64,499 -3,249 6,818 7,338 -520

2022年 63,511 62,568 943 6,326 7,840 -1,514



6 

 

（２） 合計特殊出生率 

世田谷区の合計出生率（合計特殊出生率）は、全国や都全体、特別区と比べて低く、平成27年（2015

年）ごろまで上昇傾向にあったが、その後、低下傾向に転じている（図表 ７）。 

 

図表 7 合計特殊出生率の推移 

 
出典：人口動態調査結果（全国）、東京都福祉保健局人口動態統計（東京都、特別区）、世田谷区保健福祉総合 

事業概要（世田谷区） 

 

図表８より、世田谷区の第一子出産時の母の平均年齢は、全国や都全体、特別区の平均と比べても高

く、33歳前後で推移している。 

 

図表 8 第一子出産時の母の平均年齢推移    

出典：人口動態調査人口動態統計、地域保健集計表 
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（３） 移動 

令和2年（2020年）から令和3年（2021年）にかけて減少した他県からの転入者数は、令和4年

（2022年）に増加となった。一方、令和３年まで増加していた他県への転出者数は、令和4年（2022年）

に減少した（図表 9）。 

都内からの転入者数は、令和2年（2020年）以降、増加したが、令和４年（2022年）に減少に転じて

いる。国外との移動については、コロナ禍による入国制限の実施等の影響より転入は令和2年（2020年）

以降、減少したが、令和4年（2022年）は増加している。国外への転出は微増が続いている(図表 10)。 

 

図表 9 転入者数 

出典：世田谷区統計書 

図表 10 転出者数 

出典：世田谷区統計書 
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（参考）図表 9および図表 10の数値 

 

出典：世田谷区統計書 ※外国人を含む総人口 

※転入-その他は、住所設定、中長期在留者資格取得等を示す。 
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世田谷区への転入超過を道府県別に見たものが図表 11である。令和３年に大きく拡大した神奈川県・

埼玉県・千葉県・沖縄県への転出超過は、令和４年度になって縮小している。 

また、北海道・愛知県・大阪府・福岡県など多くの道府県で、転入超過が拡大している。 

 

図表 11 世田谷区への転入超過数（道府県別） 

出典：総務省 住民基本台帳人口移動報告年報より作成  
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2018年転入超過

2019年転入超過
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2021年転入超過

2022年転入超過

神奈川県 
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東京圏の市区町村別に転入超過の変化を分析した。これまでも、世田谷区は近隣の市区との間での転

出入が多く、おおむね都心側からは転入超過、郊外側へ転出超過という傾向を示していた。 

令和 4年（2022年）は、令和 3年（2021年）に引き続き郊外側（横浜市・川崎市や東京都市部）への

移動が大きい。 

 

2022年に世田谷区への転入超過が多かった自治体（上位 10市区） 

※東京都・神奈川県・千葉県・埼玉県内の市区町村で作成 

 

出典：総務省 住民基本台帳人口移動報告年報より作成 

 

2022年に世田谷区への転入超過が少なかった自治体（上位 10市区） 

※東京都・神奈川県・千葉県・埼玉県内の市区町村で作成 

 

出典：総務省 住民基本台帳人口移動報告年報より作成 

 

【転入超過】

2021年

【転入超過】

2022年

【転入超過】

2021-2022年

増加数

1 渋谷区 390 394 4

2 目黒区 1,092 380 -712

3 品川区 312 234 -78

4 港区 295 197 -98

5 新宿区 128 176 48

6 文京区 -60 114 174

7 江戸川区 129 93 -36

8 杉並区 -22 63 85

9 千代田区 19 55 36

10 足立区 22 46 24

【転入超過】

2021年

【転入超過】

2022年

【転入超過】

2021-2022年

増加数

1 川崎市 -1,579 -1,039 540

2 調布市 -728 -634 94

3 横浜市 -669 -504 165

4 狛江市 -340 -372 -32

5 町田市 -273 -233 40

6 藤沢市 -275 -224 51

7 さいたま市 -208 -221 -13

8 茅ヶ崎市 -159 -172 -13

9 多摩市 -74 -138 -64

10 稲城市 -125 -123 2
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2021年から 2022年において世田谷区への転入超過が増加した自治体（上位 10市区） 

※東京都・神奈川県・千葉県・埼玉県内の市区町村で作成 

出典：総務省 住民基本台帳人口移動報告年報より作成 

 

 

2021年から 2022年において世田谷区への転入超過が減少した自治体（上位 10市区） 

※東京都・神奈川県・千葉県・埼玉県の市区町村で作成 

出典：総務省 住民基本台帳人口移動報告年報より作成 

  

【転入超過】

2021年

【転入超過】

2022年

【転入超過】

2021-2022年

増加数

1 川崎市 -1,579 -1,039 540

2 文京区 -60 114 174

3 横浜市 -669 -504 165

4 三鷹市 -280 -117 163

5 日野市 -133 18 151

6 川口市 -91 37 128

7 相模原市 -123 -16 107

8 練馬区 -198 -95 103

9 調布市 -728 -634 94

10 府中市 -198 -109 89

【転入超過】

2021年

【転入超過】

2022年

【転入超過】

2021-2022年

増加数

1 目黒区 1,092 380 -712

2 大田区 24 -94 -118

3 豊島区 92 -24 -116

4 浦安市 110 -4 -114

5 港区 295 197 -98

6 小平市 6 -90 -96

7 中野区 119 37 -82

8 品川区 312 234 -78

9 多摩市 -74 -138 -64

10 八王子市 -51 -107 -56



12 

 

転入者と転出者を年齢（5歳階級別）に見たものが図表 １２である。 

令和４年（2022 年）は、20 歳代で転入超過数が増加、30 歳代～40 歳代前半では転出超過数が減

少している。 

 

図表 12 年齢別転入・転出の年次推移 

出典：総務省 住民基本台帳人口移動報告年報より作成 
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（４） 外国人人口 

外国人人口は、平成 27年（2015年）以降、令和２年（2020年）まで高い増加傾向を示していた。 

コロナ禍以降、いったん減少したが、入国制限が緩和された令和 4年（2022年）4月以降は再び増加

に転じた（図表 １３、１４）。 

 

図表 13 外国人人口 年次の推移 

出典：住民基本台帳 

 

 

図表 14 外国人人口 月別の推移（2015年 1月～２０２３年５月） 

出典：住民基本台帳 
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図表 15 年齢構成の推移（外国人人口） 

出典：住民基本台帳 
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（５） 地域別人口の推移 

各地域とも一貫して令和3年（2021年）まで増加傾向が続いていたが、令和4年（2022年）は減少に

転じている。 令和5年（2023年）は、世田谷地域・玉川地域・烏山地域では引き続き減少傾向にあるが、

北沢地域および砧地域では増加に転じている（図表１6、１７）。 

 

図表 16 ５地域別人口の推移（2007年～2023年） 

 

※各年 1月 1日現在の住民基本台帳登録者数 

※住民基本台帳の一部改正（平成 24年（2012年）7月 9日）により、平成 25年（2013年）より外国人を含

んだ数値を掲載。 

 

図表 17 ５地域別人口増加率の推移（2014～2022年） 

 

出典：住民基本台帳より作成 
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Ⅱ 将来人口推計の結果 

 

１ 推計方法 

推計期間 令和 6年（2024年）～令和 30年（2048年） 

 

（２）令和 5年（2023年）1月 1日の住民基本台帳人口（外国人を含む） 

  

（３）推計方法 コーホート要因法を用いる。 

 

（４）変動要因（出生・死亡・移動）の設定 

 要素 算出方法 見通し 

① 【出生】 子ども女性比 

（15-49歳の女性

に対する0歳の子

ども数の比率） 

住民基本台帳各歳別データの

令和5年(2023年)1月1日の値 

将来にわたり同じ値で推移すると

仮定する。令和4年中の出生の状況

が続くものとした。 

② 【死亡】 生残率 世田谷区の生命表（5歳階級）及

び東京都の生命表（各歳）から

算出 

将来にわたり同じ値で推移すると

仮定する。 

③ 【移動】 純移動率 平成30年(2018年）から令和4年

(2022年)の5年間の純移動率の

平均値 

感染症の収束後も地方移住志向の

高まりはある程度続くものと仮定

した。 

 

（５）外国人総数の推移（参考値） 

各年別人口でコーホート変化率法を用い、平成 30年（2018年）から令和 4年（2022年）の 5年間

の変化率の平均を用いる。 

 

（６）地域別の推計 

  区全域と同様に、（４）の方法で地域別に出生、移動の仮定値を設定する。ただし、死亡は区全域の生

残率を用いる。また、各地域の推計値の合計が、区全域の総数と一致するよう補正を加える。 
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２ 前回（令和 4年 7月）推計との変更点 

 

① 変動要因の設定 

【出生】 

 令和 4年度 令和 5年度 

将来値の設定 過去 3年の子ども女性比の平均値 過去 1年の子ども女性比の値 

 

【死亡】 

 令和 4年度 令和 5年度 

使用するデータ 平成27年国勢調査に基づく都道府県別

生命表(東京都)と、市区町村別生命表

(世田谷区) 

令和2年国勢調査に基づく都道府県別

生命表(東京都)と、市区町村別生命表

(世田谷区) 

 

【移動】 

 令和 4年度 令和 5年度 

将来値の設定 過去 3年間の純移動率の平均値 

 

過去 5年間の移動率の平均値 

 

 

② 外国人総数の推計 

 令和４年度 令和５年度 

将来値の設定 平成31年(2019年)から令和3年(2021

年)の過去3年間の変化率の平均値 

平成30年(2018年)から令和4年(2022

年)の過去5年間の変化率の平均値 
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３ 将来人口推計結果 

（１） 総人口 

令和６年（2024年）より人口増に転じ、増加傾向が継続する。区の人口は、令和24年（2042年）の

937,270人をピークに減少に転じる。 

 

図表 18 推計結果（外国人を含む総人口の推移） 
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図表 19 推計結果における対前年人口の増加数 

 

 

 

図表 20 推計結果における対前年人口の増加率 
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（２） 年齢 3区分別人口 

 

 

※（ )内の数字は令和 5年（2023年)との差分を記載 

 

 

年齢３区分別人口比率 

 令和 5年 

（2023年) 

令和 10年 

（2028年) 

令和 15年 

（2033年) 

令和 20年 

（2038年) 

令和 25年 

（2043年) 

令和 30年 

（2048年) 

0-14歳 12％ 11％ 10％ 9％ 9％ 9％ 

15-64歳 68％ 68％ 67％ 66％ 64％ 62％ 

65歳以上 20％ 21％ 23％ 25％ 27％ 28％ 

※小数点以下を四捨五入してあるので、内訳の合計が 100％にならない場合がある。 

 

 

 令和 5年 

(2023年) 

令和 15年 

(2033年) 

令和 25年 

(2043年) 
最大値 最小値 

年少人口 

(0歳～14歳) 

 

106,440 

（実績値） 

 

89,192 

(-17,248) 

 

86,246 

(-20,194) 

<2024 年> 

 104,868 

(-1,572) 

<2039 年> 

 85,771  

(-20,669) 

生産年齢人口 

(15歳～64歳) 

 

622,265 

（実績値） 

 

625,827 

(3,562) 

 

597,074 

(-25,191) 

<2032 年> 

  627,864 

(5,599) 

<2048 年> 

 582,362 

(-39,903) 

老年人口 

(65歳以上) 

 

186,734 

（実績値） 

 

213,439 

(26,705) 

 

253,773 

(67,039) 

<2048 年>   

262,711  

(75,977) 

<2024 年>  

187,943  

(1,209) 
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図表 21 年齢 3区分別総人口の推移 
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（３） 特定年齢人口 

 

① 就学前人口（0～5歳) 

 

 

 

 

※（ )内の数字は令和 5年(2023年)との差分を記載 

 

 

 

 

 

 

 

 令和 5年 

(2023年) 

令和 15年 

(2033年) 

令和 25年 

(2043年) 
最大値 最小値 

就学前人口 

(0歳～5歳) 

 

39,243 

（実績値） 

 

33,936 

(-5,307) 

 

34,857 

(-4,386) 

<2024年> 

 37,769 

(-1,474) 
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図表 22 就学前人口（０～５歳）の推移 
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② 児童数（6～11歳)・生徒数（12～14歳) 

 

 

 

 

※（ )内の数字は令和 5年(2023年)との差分を記載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和 5年 

(2023年) 

令和 15年 

(2033年) 

令和 25年 

(2043年) 
最大値 最小値 

児童数 

(6歳～11歳) 

 

44,855 

（実績値） 

 

34,957 

(-9,898) 

 

34,034 

(-10,821) 

<2024年> 

  44,531  

(-324) 

<2039年>  

 33,798 

(-11,057) 

生徒数 

(12歳～14歳) 

 

22,342 

（実績値） 

 

20,299 

(-2,043) 

 

17,355 

(-4987) 

<2028年>  

 23,401  

(1,059) 

<2043年>  

17,355 
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図表 23 児童数（6～11歳)および生徒数（12～14歳)の推移 
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③ 前期高齢者（65歳～74歳)・後期高齢者（75歳以上) 

 

 

 

※（ )内の数字は令和 5年(2023年)との差分を記載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和 5年 

(2023年) 

令和 15年 

(2033年) 

令和 25年 

(2043年) 
最大値 最小値 

前期高齢者 

(65歳～74歳) 

 

83,844 

（実績値） 

 

103,645 

(19,801) 

 

127,380 

(43,536) 

<2042年>  

128,220 

(44,376) 

<2025年> 

 80,767 

(-3,077) 

後期高齢者 

(75歳以上) 

 

102,890 

（実績値） 

 

109,794 

(6,904) 

 

126,393 

(23,503) 

<2048年> 

 142,698 

(39,808) 

<2024年> 

105,987 

(3,097) 
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図表 24 前期高齢者（65歳～74歳)および後期高齢者（75歳以上)人口の推移 
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（４） 外国人人口（参考) 

図表 25 外国人人口の推移 

 

 

図表 26 外国人人口の長期推移 
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Ⅲ 世田谷区将来人口推計に関する資料 

（１） 低位推計と高位推計 

 

 

※（ )内の数字は令和 5年(2023年)との差分を記載 

 出生 移動 推計結果 将来値の設定理由 

低位推計 

過去 8 年の子ど

も女性比の推移

に基づき算出 

（近似曲線：累乗

式) 

過去 3年間の平

均値 

今後も 2020-2022

のコロナ禍の影響

が続き、人口は減

少する。 

出生は、子ども女性比の低下

傾向は続くものとし、過去８

年の推移を採用。移動も、コ

ロナ禍により変容した移動の

状況が続くと考え、過去３年

の平均値を採用。 

中位推計 

（再掲) 

過去１年の子ど

も女性比の値 

過去 5年間の平

均値 

5 年かけてコロナ

禍前の人口水準と

なり、19 年かけて

増加し続け、その

後減少に転じる。 

 

出生は、コロナ禍以前より続

く子ども女性比の傾向と、直

近の婚姻数の減少を勘案し、

子ども女性比は直近 1 年の値

を採用。移動は令和 5 年に入

り、転入超過の傾向があるた

め、過去 5 年間の平均値を採

用。 

高位推計 

過去 5 年の子ど

も女性比の平均

値 

 

コロナ禍中の１

年（2021-2022)と

コロナ禍前の移

動が大きかった2

年 (2018-2019 と

2019-2020) の 平

均値 

5 年かけてコロナ

禍前の人口水準と

なり、その後も増

加し続ける。 

出生は、区の子育て支援策の

結果、出生数が徐々に増加す

ると想定。移動は、コロナ禍

以前に近い増加傾向となりつ

つも、コロナ禍を機に変容し

た居住に関する人々の意識の

影響は残るものと考え、コロ

ナ禍とコロナ禍前の移動率の

平均値を採用。 

 令和 5年 

(2023 年) 

令和 15年 

(2033 年) 

令和 25年 

(2043 年) 
最大値 最小値 

高位推計 

 

915,439 

 

937,195 

(21,756) 

 

962,402 

(46,963) 

<2048年> 

966,274 

(50,835) 

<2024年> 

916,481  

(1,042) 

中位推計 

 

915,439 

（実績値） 

 

928,458 

(13,019) 

 

937,093 

(21,654) 

<2042年> 

937,270  

(21,831) 

<2024年> 

915,515  

(76) 

低位推計 

 

915,439 

 

894,827 

(-20,612) 

 

860,440 

(-54,999) 

<2024年> 

914,398  

(-1,041) 

<2048年> 

833,303  

(-82,136) 
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図表 27 将来人口推計（低位・中位・高位） 

 

 

 

図表 28 令和 4年将来人口推計との比較 
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（２） 人口ピラミッド 

図表 29 人口ピラミッドの変化（中位推計） 
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（３） 子ども女性比 

図表 30 子ども女性比推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 31 ０歳児の推移（低位・中位・高位） 

 

※( )内の数字は令和 5年(2023年)との差分を記載 
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（４） 地域別将来人口推計 

 

図表 32 地域別将来人口推計 

 

※( )内の数字は令和 5年(2023年)との差分を記載 
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