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世田谷区立男女共同参画センター “らぷらす”

自
分
を
活
か
す
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ
ア
で

幸
せ
に
年
を
重
ね
て
い
き
ま
し
ょ
う

ライフキャリアコンサルタント
Career− A 主宰

西村明希子さん
A K I K O  N I S H I M U R A

　
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ
ア
と
は
、
人
生
の
様
々
な

役
割
が
重
な
り
合
っ
て
つ
く
ら
れ
る
も
の
で

す
。
私
は
、「
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」

を
通
し
て
、
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ
ア
を
自
分
の
意

思
で
決
め
て
行
動
に
移
せ
る
よ
う
に
支
援
す

る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
26
年
度
に
は
、
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
“
ら
ぷ
ら
す
”
と
の
区
民
企
画
協
働
事

業
で『
50
歳
か
ら
の
自
分
ら
し
い
キ
ャ
リ
ア

磨
き
』セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。
人
生

の
シ
フ
ト
チ
ェ
ン
ジ
を
考
え
る「
50
歳
」と

い
う
節
目
に
焦
点
を
合
わ
せ
た
タ
イ
ト
ル
に

心
が
動
か
さ
れ
た
と
、
た
く
さ
ん
の
方
が
参

加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。（
※
）

　
私
に
は
重
度
知
的
障
が
い
を
持
つ
次
女
が

い
ま
す
。
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
キ
ャ
ス
タ
ー

を
続
け
、
二
児
の
母
親
と
し
て
30
代
後
半
か

ら
さ
ら
に
納
得
い
く
仕
事
を
し
て
い
き
た
い

矢
先
に
、
次
女
の
障
害
が
判
明
し
ま
し
た
。

そ
れ
は
、“
人
生
の
転
機
”
に
な
る
と
て
も
辛

い
経
験
に
な
り
ま
し
た
が
、
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ

ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
仕
事
で
、
自
分
の
経

験
を
い
か
す
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
多
く
の
女
性
と
接
し
て
き
ま
し

た
が
、
子
ど
も
の
手
が
離
れ
た
あ
と
ど
う
生

き
て
い
け
ば
い
い
か
分
か
ら
ず“
空
の
巣
症

候
群
”
に
な
る
人
や
、
障
が
い
を
持
っ
た
子

ど
も
の
母
親
の
中
に
は
私
と
同
様
突
然
キ
ャ

リ
ア
を
絶
た
れ
、
も
っ
と
社
会
と
関
わ
り
た

い
と
い
う
ジ
レ
ン
マ
を
抱
え
て
い
る
人
も
い

ま
す
。

　
私
は
50
年
以
上
住
ん
で
い
る
大
好
き
な
世

田
谷
区
で
娘
と
共
に
こ
れ
か
ら
も
暮
ら
し
て

い
き
ま
す
。
自
分
の
住
む
場
所
が
、
い
き
い

き
と
自
分
ら
し
い
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ
ア
を
重
ね

て
い
る
女
性
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
ほ
し

い
。
私
は
そ
の
伴
走
者
で
あ
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

※27年度も「区民企画協働事業のセミナー（仮）50歳からの人生キャリアを考える」を実施する予定です。

［Career-A ホームページ］
http://www.career-a.jp

男女共同参画社会の実現に向けて
編集・発行／世田谷区生活文化部　人権・男女共同参画担当課
2015 年 12月発行　世田谷区広報印刷物登録番号／第 1321 号

〒154-8504 世田谷区世田谷 4-21-27　TEL5432-2259　FAX5432-3005
制作・印刷／（株）文化工房

NO.72
2015.12

「音声コード」は紙に掲載された印刷情報をデジタル情報に変えたシンボルで、約2cm 角の中に日本語（漢字かな交じり）
で約800文字の情報を記録することができます。専用の活字文書読み上げ装置を使用して音声で内容を聞き取ることが
できます。「音声コード」の横には、視覚障害の方が触覚によりコードの位置を把握できるよう、切り欠きを入れています。

この情報紙の表紙には、目の不自由な方などへの情報提供に役立てられている
 音声コード を印刷しています。

目標を高く持って
一歩ずつ
階段を上がって
いきましょう

「世田谷区男女共同参画先進事業者賞」の
受賞事業者が決まりました

らぷらすなひと

一人ひとりを大切にするやさしい社会へ
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本
人
に
も
、
周
囲
に
も
不
幸
な
こ
と
で
す
。

私
た
ち
が
で
き
る
の
は
、
子
ど
も
や
孫
に

平
等
な
教
育
を
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
長
く
仕
事
を
し
て
い
る
と
、
嫌
な
こ
と
も

悔
し
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
ス

ト
レ
ス
の
な
い
仕
事
な
ん
て
な
い
ん
で
す
。

仕
事
を
し
て
お
金
を
も
ら
っ
て
い
る
以
上
、

責
任
も
発
生
し
ま
す
。
若
い
人
が
よ
く「
責

任
の
あ
る
仕
事
が
し
た
い
」な
ど
と
言
い
ま

す
が
、
新
人
が
い
き
な
り
先
輩
と
同
じ
よ
う

な
仕
事
が
で
き
る
わ
け
が
な
い
。

　

会
社
に
も
い
ろ
い
ろ
な
人
が
い
ま
す
。

相
性
の
い
い
人
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

個
人
の
能
力
よ
り
も
、
組
織
が
優
先
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
仕
事
で
楽
し
い
こ

と
は
な
い
と
言
っ
て
も
い
い
く
ら
い
で
す
。

　

そ
れ
で
も
一
所
懸
命
に
仕
事
に
打
ち
込

め
ば
、
困
難
を
乗
り
越
え
た
と
き
の
達
成

感
は
大
き
い
。「
や
っ
て
よ
か
っ
た
」と
い

う
喜
び
も
味
わ
え
る
の
で
す
。

　

私
は
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
仕
事

を
辞
め
よ
う
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
聴
い
て
い
た

T
B
S
に
入
社
で
き
た
の
で
す
。
ど
ん
な

困
難
が
あ
っ
て
も
乗
り
越
え
な
い
と
い
け

な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

吉川美代子さんの毅然とした発言からは、
アナウンサーとしての自信と誇りが伝わってきます。
男女という枠を飛び越えて、
職業人として大きな輝きを放つ吉川さんに、
後に続く世代へのメッセージをいただきました。

ま
す
が
、
そ
の
声
か
ら
は
安
心
感
と
信
頼

感
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
毒
蝮
三

太
夫
さ
ん
の
ラ
ジ
オ
番
組
で
は
、
独
特
の

声
と
、
他
の
方
が
言
っ
た
ら
暴
言
に
な
る

よ
う
な
言
葉
を
使
っ
て
年
配
の
方
と
話
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
40
年
以
上
愛
さ

れ
て
い
る
の
は
、
声
に
愛
情
が
こ
も
っ
て

い
る
か
ら
で
す
。

　
声
は
そ
の
人
だ
け
の
も
の
。
い
わ
ば“
第

二
の
人
格
”で
す
。
そ
の
人
格
を
通
し
て
語

る
言
葉
や
表
現
か
ら
は
、
そ
の
人
が
ど
ん

な
人
生
を
歩
ん
で
き
た
か
ま
で
表
わ
れ
ま

す
。
つ
ま
り
会
話
と
は
、“
人
格
と
人
生
”

を
相
手
に
ぶ
つ
け
る
よ
う
な
も
の
で
す
。

言
葉
づ
か
い
も
大
切
で
す
が
、
そ
れ
ば
か

り
に
気
を
と
ら
れ
る
と
、
中
身
で
は
な
く

包
装
紙
で
悩
む
よ
う
な
こ
と
に
な
り
か
ね

ま
せ
ん
。
声
を
出
す
と
き
に
言
葉
の
一
つ

ひ
と
つ
に
思
い
を
乗
せ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

女
性
も
自
立
し
て
仕
事
を
す
る
の
が
当
然

と
い
う
考
え
方
で
し
た
。

　
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
も
の
の
、「
ま
ず
は
、

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
し
て
の
技
術
を
誰
よ
り

も
身
に
つ
け
よ
う
」と
決
心
し
ま
し
た
。
技

術
を
磨
く
た
め
に
、
仕
事
が
な
い
と
き
で

も
研
修
室
に
こ
も
っ
て
勉
強
し
、
毎
日
の

通
勤
時
間
を
利
用
し
て
実
況
中
継
の
練
習

を
す
る
な
ど
努
力
を
重
ね
ま
し
た
。

　

実
績
も
積
み
ま
し
た
。
８
時
間
の
生
放

送
の
ラ
ジ
オ
番
組
で
、
15
分
ほ
ど
の
コ
ー

ナ
ー
を
４
回
、
一
人
で
レ
ポ
ー
ト
す
る
の

で
す
。
生
放
送
だ
と
、
相
手
の
心
の
動
き

や
感
情
が
そ
の
ま
ま
声
に
出
て
放
送
さ
れ

ま
す
し
、
逆
に
質
問
に
対
し
て
予
想
外
の

回
答
が
飛
び
出
し
、
こ
ち
ら
が
驚
か
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
聞
い
た
こ
と
し
か

答
え
て
く
れ
ず
、
沈
黙
が
流
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
で
も
会
話
に
間
が
空
く
の

は
、
自
然
な
こ
と
で
す
。
悩
ん
で
い
た
り
、

答
え
を
懸
命
に
考
え
て
い
た
り
と
い
う
気

持
ち
の
動
き
は
、
間
か
ら
も
伝
わ
っ
て
き

ま
す
。
こ
う
し
た
人
間
の
生
の
感
情
の
や

り
取
り
を
、
生
放
送
を
通
じ
て
で
き
た
の

は
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
醍
醐
味
で
し
た
。

　

私
が
特
に
大
切
に
し
た
の
が
、
第
一
声

と
な
る
挨
拶
で
す
。
心
か
ら「
こ
う
い
う
人

間
が
、
こ
う
い
う
話
を
し
ま
す
」と
伝
え
る

よ
う
に
心
が
け
ま
し
た
。
た
と
え
ば
、
飛

行
機
に
乗
る
と
機
長
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
あ
り

　
仕
事
ぶ
り
が
評
価
さ
れ
、
1
9
8
3
年
、

全
国
ネ
ッ
ト
で
は
女
性
初
の
ニ
ュ
ー
ス

キ
ャ
ス
タ
ー
に
抜
擢
さ
れ
ま
し
た
。
念
願

だ
っ
た
報
道
に
携
わ
る
こ
と
に
な
っ
た
の

で
す
。

　
こ
の
と
き「
あ
と
に
続
く
女
性
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
の
目
標
に
な
ら
な
く
て
は
」と
い
う
意

識
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、
失
敗

す
れ
ば「
だ
か
ら
女
は
ダ
メ
な
ん
だ
」と
言

わ
れ
る
で
し
ょ
う
。
で
す
か
ら
、「
自
分
の

目
の
前
の
仕
事
を
1
0
0
％
や
り
き
ろ
う
」

と
い
う
こ
と
だ
け
を
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
う
ち
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
を
取
り
巻
く

環
境
も
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

私
が
管
理
職
に
な
っ
た
こ
ろ
に
は
、
ニ
ュ
ー

ス
番
組
に
も
女
性
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
が
増
え
、

「
こ
れ
ま
で
が
ん
ば
っ
て
や
っ
て
き
て
よ

か
っ
た
」と
つ
く
づ
く
思
い
ま
し
た
。

　
今
、
政
府
の
方
針
も
あ
り
、
女
性
の
活
躍

が
盛
ん
に
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
が
、「
結
果

の
平
等
」で
は
な
く
、
ス
タ
ー
ト
地
点
が
同

じ
で
あ
る「
機
会
の
平
等
」が
実
現
し
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
就
職
活
動
の
時
点

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
の

機
会
の
平
等
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
す
。

　

中
央
官
庁
で
も
企
業
で
も
、
要
職
に
つ

い
て
い
る
女
性
は“
ス
ー
パ
ー
ウ
ー
マ
ン
”

ば
か
り
。
い
い
大
学
を
出
て
、
バ
リ
バ
リ

働
い
て
、
結
婚
も
し
て
い
て
、
家
庭
を
大

切
に
し
て
い
て
、
子
ど
も
も
み
ん
な
優
秀

…
…
と
い
う
よ
う
に
。
一
方
、
要
職
に
つ

く
男
性
は
決
し
て“
ス
ー
パ
ー
マ
ン
”で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
き
ち
ん
と
仕
事
を
し
て
い

れ
ば
、“
ふ
つ
う
の
お
じ
さ
ん
”で
も
要
職

に
つ
く
こ
と
が
で
き
る
。
女
性
も
そ
う
な
っ

て
ほ
し
い
の
で
す
。
女
性
は
、
人
よ
り
も

努
力
し
な
け
れ
ば
昇
進
で
き
な
い
と
い
う

状
況
で
は
、
平
等
だ
と
は
と
う
て
い
言
え

ま
せ
ん
。
ま
だ
ど
こ
か
で
、
家
事
も
育
児

も
介
護
も
女
が
や
る
も
の
だ
と
い
う
意
識

が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

親
が
、
教
師
が
、
社
会
が
意
識
を
変
え

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
女
だ
か
ら
、
多

少
能
力
が
男
よ
り
劣
っ
て
い
て
も
、
数
合

わ
せ
で
部
長
に
昇
進
し
た
と
い
う
の
で
は
、

目標を高く持って
一歩ずつ
階段を上がって
いきましょう

　

私
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、
ラ
ジ
オ
を

聴
い
て
育
ち
ま
し
た
。
漠
然
と
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
や
司
会
、
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
が
で
き
る
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に

な
り
た
い
と
思
い
、
小
学
校
で
は
放
送
委

員
、
中
学
、
高
校
で
は
放
送
部
に
所
属
し

て
い
ま
し
た
。

　
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
し
て
T
B
S
に
入
社

し
た
の
は
1
9
7
7
年
。
女
性
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
の
採
用
は
９
年
ぶ
り
に
な
り
ま
す
。

入
社
後
、
私
は
報
道
を
志
望
し
ま
し
た
が
、

女
性
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
で
報
道
に
携
わ
っ
て

い
る
人
は
皆
無
で
す
。「
報
道
を
や
り
た
い
」

と
言
う
私
に
返
っ
て
き
た
言
葉
は
、「
女
の

く
せ
に
生
意
気
だ
」の
衝
撃
の
一
言
で
し

た
。
私
が
初
め
て
経
験
し
た
男
女
差
別
で

す
。

　

そ
れ
ま
で
、
男
女
差
別
を
感
じ
た
こ
と

は
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
成
績

は
ト
ッ
プ
だ
っ
た
し
、
放
送
部
で
も
部
長

を
務
め
、
男
の
子
に
負
け
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
家
庭
で
も
、
父
が「
女
の
子
だ

か
ら
、
何
々
を
し
な
さ
い
」と
言
っ
た
こ
と

は
一
度
も
な
く
、
お
手
伝
い
を
す
る
の
は
、

お
手
伝
い
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
ら

で
あ
っ
て
、「
女
の
子
だ
か
ら
」で
は
な
い
。

言
葉
を
伝
え
る
た
め
に
は

声
に
思
い
を
乗
せ
る

経
験
と
と
も
に
主
語
が
広
が
り

見
え
る
風
景
が
変
わ
る

社
会
が
意
識
を
変
え
て

結
果
で
な
く
機
会
の
平
等
を

キャスター、アナウンサー

吉川美代子さん

巻頭インタビュー

1984年『JNN ニュースコープ』が

スタートしたときの吉川さん
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私
は
、
30
代
半
ば
ま
で
は
仕
事
ひ
と
す

じ
。
今
な
ら
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
で
す
が
、

有
給
休
暇
を
取
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

「
ス
ト
レ
ス
解
消
は
仕
事
」と
い
っ
て
も
過

言
で
は
な
い
く
ら
い
で
し
た
。

　

そ
れ
が
30
代
半
ば
に
な
っ
て
、
小
学
生

の
こ
ろ
か
ら
興
味
の
あ
っ
た
ラ
ッ
コ
の
研

究
に
打
ち
込
み
ま
し
た
。
ラ
ッ
コ
研
究
の

神
様
と
言
わ
れ
て
い
る
生
物
学
者
が
い
る

ア
メ
リ
カ
ま
で
行
っ
て
勉
強
し
、
ラ
ッ
コ

の
研
究
が
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
も
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
い
う
本
業
に
全

力
投
球
で
取
り
組
ん
で
き
た
か
ら
こ
そ
で

き
た
こ
と
で
す
。
本
業
を
お
ろ
そ
か
に
し

て
お
い
て
、「
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
で
す
」な
ん

て
公
言
で
き
る
わ
け
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ア
メ
リ
カ
ま
で
教
え
を
請
い
に
行
っ
た

の
も
、
報
道
の
仕
事
で
、
現
場
に
行
く
大

切
さ
を
徹
底
的
に
叩
き
込
ま
れ
て
い
た
か

ら
で
す
。「
現
場
で
ウ
ラ
を
取
れ
。
わ
か
ら

な
い
こ
と
は
、
専
門
家
に
会
っ
て
話
を
聞

け
」と
。

　

ま
た
ラ
ッ
コ
の
研
究
を
す
る
た
め
に
、

ア
ラ
ス
カ
探
検
や
ラ
ッ
コ
猟
の
歴
史
、
民

俗
学
や
考
古
学
、
哺
乳
類
の
生
態
…
…
と
、

　
37
年
２
か
月
働
い
て
き
た
T
B
S
を
定

年
退
職
す
る
日
。
思
い
出
し
た
の
は
、
や

り
遂
げ
た
こ
と
で
あ
っ
た
り
、
労
り
の
言

葉
な
ど
、
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
ば
か
り
で

し
た
。
そ
れ
は
、
定
年
ま
で
ひ
と
つ
の
会

社
で
が
ん
ば
っ
た
私
へ
の
、
神
様
か
ら
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

定
年
ま
で
働
い
た
か
ら
こ
そ
、
見
え
る

景
色
が
あ
り
ま
す
。
20
代
ま
で
は
、
主
語

は
自
分
。
そ
れ
が
30
代
に
な
る
と
、
主
語

は
自
分
か
ら
チ
ー
ム
に
な
る
。
そ
こ
か
ら

風
景
を
3
6
0
度
見
渡
す
こ
と
に
な
り
ま

す
。
部
長
や
局
長
に
な
る
と
、
主
語
は
さ

ら
に
広
が
り
、
見
え
る
世
界
も
よ
り
広
く
、

複
雑
に
な
り
ま
す
。
同
じ
社
内
を
見
て
い

て
も
、
景
色
は
ま
っ
た
く
違
っ
て
見
え
る
。

60
歳
ま
で
仕
事
を
し
な
い
と
決
し
て
見
え

な
い
景
色
で
す
。

　

20
代
や
30
代
で
フ
リ
ー
に
な
る
と
、
主

語
は
ず
っ
と
自
分
の
ま
ま
。
見
え
る
景
色

も
変
わ
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

と
い
う
専
門
職
の
場
合
、
そ
れ
で
も
い
い

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
本
来
、
ス

ポ
ー
ツ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
主
語
は
、
そ
の

競
技
や
選
手
で
あ
る
は
ず
で
す
。
報
道
を

担
当
す
る
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
な
ら
、
主
語
は

世
の
中
の
で
き
ご
と
で
す
。
主
語
が
自
分

に
な
る
と
、「
私
が
伝
え
ま
す
」と
自
分
が

中
心
に
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
れ
は
違
う
と

思
う
の
で
す
。

学
ぶ
範
囲
も
広
が
り
ま
し
た
。
今
度
は
そ

れ
が
、
報
道
に
戻
っ
た
と
き
に
役
に
立
っ

た
の
で
す
。

　

私
の
軸
足
は
、
常
に
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と

い
う
本
業
に
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ブ
レ

な
い
軸
を
持
と
う
と
思
う
な
ら
、
自
分
は

何
が
好
き
な
の
か
、
何
を
や
る
べ
き
な
の

か
、
じ
っ
く
り
考
え
て
く
だ
さ
い
。
本
当

に
何
か
を
し
た
い
と
い
う
強
い
気
持
ち
が

あ
れ
ば
、
お
の
ず
と
行
動
に
つ
な
が
る
は

ず
で
す
。
本
当
に
知
り
た
い
な
ら
、
原
典

を
当
た
る
、
現
場
に
行
く
。
ネ
ッ
ト
で
い

い
や
と
思
う
の
な
ら
、
そ
れ
だ
け
の
気
持

ち
し
か
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

い
い
仕
事
を
す
る
た
め
に
は
、
健
康
も

大
切
で
す
。
健
康
で
な
い
と
考
え
る
こ
と

も
で
き
ま
せ
ん
。
仕
事
に
は
社
会
的
責
任

も
伴
い
ま
す
。
身
体
を
お
ろ
そ
か
に
す
る

と
、
仕
事
を
途
中
で
放
り
出
す
こ
と
に
な

り
、
責
任
を
ま
っ
と
う
で
き
な
い
こ
と
に

も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
そ
し
て
、
高
い
目
標
を
持
つ
こ
と
が
大
切

で
す
。
今
の
若
い
人
た
ち
の
多
く
は
、
目
標

が
身
近
す
ぎ
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い

ま
す
。
20
代
後
半
か
ら
30
代
く
ら
い
の
先
輩

や
上
司
は
通
過
点
と
捉
え
、
も
っ
と
目
標
を

高
く
掲
げ
、
そ
こ
に
向
か
っ
て
一
つ
ひ
と
つ

階
段
を
上
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

吉川　美代子（よしかわ　みよこ）
キャスター、アナウンサー。1954年、神
奈川県生まれ。早稲田大学教育学部卒。
1977年、TBS 入社。『ニュースコープ』
『ニュースの森』『CBSドキュメント』など多
数の報道番組のキャスターとして活躍。ま
たTBSアナウンススクール校長を12年間
務めた。2014年 TBS を定年退職し、現
在は司会業や情報番組のコメンテーター
などを務める傍ら、講演活動で全国を飛
び回るなど、幅広く活動している。著書に
『ラッコのいる海』（立風書房）、『アナウン
サーが教える　愛される話し方』（朝日選
書）、『結婚式・二次会　女性のスピーチ』
（日本文芸社）。

大沢真知子（おおさわ　まちこ）
日本女子大学現代女性キャリア研究所
所長。南イリノイ大学経済学部博士課
程修了。Ph.D（経済学）。専門は労働
経済学。主な近著は、『女性はなぜ活躍
できないのか』（東洋経済新報社・2015
年）、『妻が再就職するとき』（NTT出版、
2012年）、『日本型ワーキングプアの本
質』（岩波書店・2010年）、『ワークライフ
シナジー』（岩波書店・2008年）、『ワー
クライフバランス社会へ』（岩波書店・
2006年）、『21世紀の女性と仕事』（放送
大学教育振興会・2006年）など多数。

軸
足
を
し
っ
か
り
す
る

た
め
に
は
や
る
べ
き
こ
と
を

突
き
詰
め
る
こ
と

　

つ
い
最
近
、
大
学
１
年
生
を
前
に
し

て
、
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
は
日
本
の

女
性
た
ち
に
と
っ
て
新
し
い
時
代
の
幕

開
け
を
告
げ
る
画
期
的
な
法
律
で
あ
っ

た
の
だ
と
い
う
話
し
を
し
た
。
と
こ
ろ

が
い
ま
い
ち
反
応
が
鈍
い
。
ど
う
し
て

な
の
だ
ろ
う
か
。
近
く
の
学
生
に
聞
い

て
み
た
。
あ
な
た
た
ち
生
ま
れ
た
の
は

何
年
？
す
る
と
、
97
年
と
い
う
返
事
が

返
っ
て
き
た
。
彼
女
た
ち
は
、
日
本
が

長
い
不
況
期
に
突
入
し
た
と
き
に
生
を

授
か
っ
た
新
し
い
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン

な
の
で
あ
る
。

　

た
し
か
に
彼
女
た
ち
に
と
っ
て
、
男
女

雇
用
機
会
均
等
法
と
は
生
ま
れ
る
前
の
歴

史
上
の
出
来
事
に
す
ぎ
な
い
の
で
あ
る
。

悩
ま
し
い
の
は
そ
ん
な
に
昔
に
で
き
た
法

律
な
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
女
性
を
め
ぐ

る
状
況
は
そ
れ
ほ
ど
大
き
く
変
わ
っ
て
い

な
い
。
相
変
わ
ら
ず
日
本
で
女
性
が
子
ど

も
を
も
っ
て
当
た
り
前
に
働
け
る
社
会
に

な
っ
て
い
な
い
こ
と
だ
。

　

な
ぜ
な
の
だ
ろ
う
。
そ
ん
な
素
朴
な

疑
問
か
ら
出
発
し
て
書
い
た
の
が
つ
い

最
近
上じ

ょ
う
し梓

し
た『
女
性
は
な
ぜ
活
躍
で

き
な
い
の
か
』（
東
洋
経
済
新
報
社
）で
あ

る
。
執
筆
の
た
め
に
多
く
の
働
く
女
性

た
ち
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
た
。
そ
の

結
果
わ
か
っ
た
の
は
、
働
く
女
性
た
ち

の
多
様
性
だ
。
働
く
こ
と
に
あ
ま
り
関

心
が
な
い
女
性
も
い
る
代
わ
り
に
、
仕

事
の
意
欲
の
高
い
女
性
も
い
る
。

　

と
こ
ろ
が
、
日
本
の
企
業
も
社
会
も
、

女
性
を
一
律
に
扱
う
傾
向
が
あ
る
。
そ

し
て
、
日
本
の
企
業
は
、
男
性
社
員
に

比
べ
て
女
性
社
員
は
離
職
し
や
す
い
と

い
う
こ
と
を
理
由
に
、
女
性
は
男
性
ほ

ど
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
を
さ
せ
て
も

ら
え
な
い
。
そ
の
結
果
、
や
る
気
が
あ

る
女
性
は
他
の
企
業
に
転
職
す
る
こ
と

に
な
る
。
さ
ら
に
近
年
で
は
女
性
が
初

職
を
辞
め
る
お
も
な
理
由
が
、「
結
婚
や

出
産
か
ら
仕
事
に
や
り
が
い
が
感
じ
ら

れ
な
い
」と
い
っ
た
理
由
や「
キ
ャ
リ
ア

の
発
展
性
が
な
い
」
な
ど
の
理
由
に
変

化
し
て
い
る
。
他
方
、
ア
メ
リ
カ
や
ド

イ
ツ
と
い
っ
た
女
性
活
躍
先
進
国
で
は
、

離
職
す
る
女
性
は
日
本
ほ
ど
多
く
な
い

も
の
の
、
離
職
理
由
の
１
位
は
ダ
ン
ト

ツ
育
児
や
介
護
で
あ
る
。

　

ど
う
や
ら
日
本
で
は
、
女
性
は
離
職
す

る
と
い
う
前
提
で
、
女
性
に
は
男
性
と
同

じ
よ
う
に
キ
ャ
リ
ア
が
発
展
す
る
仕
事

が
与
え
ら
れ
な
い
こ
と
が
、
高
学
歴
女

性
の
離
職
を
促
し
て
い
る
よ
う
な
の
だ
。

し
か
も
、
学
卒
時
に
就
業
意
欲
の
高
い

女
性
の
方
が
初
職
を
辞
め
て
他
の
企
業

に
移
っ
て
い
る
。
こ
れ
は
大
き
な
人
材

浪
費
な
の
で
は
あ
る
ま
い
か
。
そ
う
思
っ

て
人
事
担
当
者
に
聞
い
て
み
る
と
、
会

社
の
上
の
ひ
と
た
ち
は
あ
ま
り
危
機
感

を
抱
い
て
い
な
い
ら
し
い
。
去
る
者
追

わ
ず
な
の
だ
そ
う
だ
。

　

と
こ
ろ
が
、
海
外
で
は
い
ま
人
材
獲

得
競
争
が
激
化
し
て
い
る
。
人
材
こ
そ

が
企
業
の
業
績
を
決
め
る
。
有
能
な
人

材
を
採
用
し
、
引
き
止
め
て
お
く
た
め

の
施
策
を
い
か
に
講
じ
る
の
か
に
い
ま

企
業
が
智
恵
を
し
ぼ
っ
て
い
る
。
こ
の

人
材
の
な
か
に
は
、
女
性
だ
け
で
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
に
異
な
る
生
い
立
ち
と
背
景

を
も
っ
た
ひ
と
た
ち
が
含
ま
れ
る
。
そ

の
だ
れ
も
が
自
分
が
メ
ン
バ
ー
の
一
員

だ
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
組
織
を
作
る

事
が
業
績
を
上
げ
る
こ
と
に
つ
な
が
る

と
い
わ
れ
る
。

　

背
後
に
あ
る
の
は
、
経
済
の
グ
ロ
ー

バ
ル
化
や
サ
ー
ビ
ス
化
と
い
っ
た
経
済

の
構
造
変
化
で
あ
る
。
世
界
の
消
費
の

６
割
は
女
性
に
よ
っ
て
な
さ
れ
て
い
る

と
い
わ
れ
る
。
そ
の
女
性
の
顧
客
を
ど

う
獲
得
す
る
の
か
が
企
業
の
業
績
を
大

き
く
左
右
す
る
。

　

男
女
の
雇
用
を
達
成
す
る
こ
と
は
、
人

権
の
問
題
で
あ
る
と
同
時
に
、
経
済
の

問
題
で
も
あ
る
。
い
ま
こ
そ
、
す
べ
て

の
女
性
が
活
躍
で
き
る
社
会
を
作
っ
て

い
く
こ
と
は
、
つ
ぎ
の
世
代
に
豊
か
な

社
会
を
継
承
す
る
た
め
に
必
要
に
な
っ

て
い
る
の
で
あ
る
。

いまこそ求められる
女性の活躍しやすい
社会の実現

一人ひとりを大切にするやさしい社会へ

世田谷区では、男女共同参画の社会の実現に向けて「（仮称）世田谷区第二次男女共同参画プラン」を策定中です。

日本女子大学人間社会学部現代社会学科教授・経済学博士
（仮称）世田谷区第二次男女共同参画プラン 検討委員会委員

大沢真知子
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子
ど
も
が
７
か
月
と
２
歳
で
、
育
児
休
業
か
ら
復
職

し
た
ば
か
り
で
す
。
２
人
を
別
の
保
育
園
に
預
け
て
い

る
の
で
、
お
迎
え
の
た
め
に
早
め
に
退
社
し
た
り
、
園

の
行
事
が
あ
る
と
休
み
を
取
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
同

じ
職
場
の
夫
と
は
家
事
を
分
担
し
合
い
、
子
ど
も
が
病

気
を
し
た
と
き
は
、
互
い
に
半
休
を
取
っ
て
バ
ト
ン
タ
ッ

チ
す
る
な
ど
の
工
夫
も
し
て
い
ま
す
。

　

小
規
模
な
会
社
な
の
で
、
状
況
に
合
わ
せ
臨
機
応
変

な
働
き
方
が
で
き
ま
す
。
女
性
社
員
は
、
子
育
て
の
先

輩
と
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
も
し
て
く
れ
ま
す
。
男
性
社
員

が
、
奥
さ
ん
の
病
気
で
休
み
を
取
る
例
も
あ
り
、
家
庭

を
大
切
に
す
る
こ
と
に
理
解
の
あ
る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

職
場
で
す
。

　

弊
社
は
学
校
給
食
の
食
材
を
扱
っ
て
い
る
の
で
、
学

校
の
休
み
に
あ
わ
せ
て
夏
と
冬
に
は
連
続
休
暇
が
取
れ

ま
す
。
子
ど
も
が
学
齢
期
に
な
っ
た
と
き
、
夏
休
み
や

冬
休
み
に
子
ど
も
と
過
ご
せ
る
の
は
安
心
で
す
。
同
じ

よ
う
に
し
て
働
き
な
が
ら
私
を
育
て
て
く
れ
た
両
親
を

目
標
に
、
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　

育
児
休
業
後
、
ス
ム
ー
ズ
に
職
場
復
帰
が
で
き
る
よ

う
、
e

－
ラ
ー
ニ
ン
グ
制
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
自
分

で
調
べ
、
社
に
導
入
し
ま
し
た
。
利
用
し
た
社
員
か
ら

は「
手
の
空
い
た
時
間
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
手
軽
に
受

講
で
き
、
復
職
へ
の
リ
ハ
ビ
リ
と
な
っ
た
」と
い
う
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。
今
後
は
内
容
を
さ
ら
に
拡
充
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

い
い
仕
事
を
す
る
た
め
に
は
、
性
別
に
関
係
な
く
働

き
や
す
い
環
境
整
備
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
弊

社
で
は
育
児
休
業
の
取
得
や
、
子
ど
も
の
お
迎
え
の
た

め
早
め
に
退
社
す
る
男
性
社
員
も
い
ま
す
。
開
発
は
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
制
で
す
が
、
次
の
要
員
を
考
え
た
配
置
や
、

情
報
の
共
有
な
ど
、
家
庭
の
事
情
な
ど
で
の
急
な
欠
員

に
も
対
応
で
き
る
態
勢
を
取
っ
て
い
ま
す
。

　

私
自
身
も
育
児
休
業
や
時
短
勤
務
、
介
護
休
業
を
取

得
し
ま
し
た
。
家
庭
と
両
立
す
る
た
め
に
、
効
率
性
を

重
視
し
て
働
い
て
き
ま
し
た
。
社
員
教
育
担
当
と
し
て
、

こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
経
験
を
還
元
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

。

　

子
ど
も
が
小
学
校
に
入
学
し
た
ば
か
り
だ
っ
た
の
で
、

パ
ー
ト
と
し
て
入
社
し
ま
し
た
。
そ
の
後
次
子
を
出
産

し
、
育
児
休
業
を
経
て
復
職
。
現
在
は
週
４
日
、
10
時

か
ら
16
時
ま
で
の
勤
務
で
す
が
、
学
校
行
事
や
仕
事
の

忙
し
さ
に
合
わ
せ
て
、
早
出
や
早
退
を
し
た
り
、
勤
務

日
を
調
整
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

弊
社
は
女
性
社
員
が
９
割
。
そ
の
う
ち
約
半
数
が
子

育
て
中
で
す
。
お
互
い
様
と
い
う
気
持
ち
で
、
勤
務
時

間
や
休
み
の
調
整
な
ど
サ
ポ
ー
ト
し
合
え
る
の
で
、
働

き
や
す
い
環
境
で
す
。

　

ま
た
社
内
イ
ベ
ン
ト
な
ど
へ
の
家
族
同
伴
が
推
奨
さ

れ
て
お
り
、
子
ど
も
連
れ
は
も
ち
ろ
ん
、
奥
さ
ん
を
連

れ
て
参
加
す
る
男
性
社
員
も
い
ま
す
。
家
庭
環
境
や
家

族
の
顔
が
見
え
る
の
で
、
互
い
の
理
解
に
役
立
っ
て
い

ま
す
。
パ
ー
ト
か
ら
正
社
員
へ
の
登
用
制
度
も
あ
り
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
応
じ
て
無
理
の
な
い
働
き
方
を
選

択
で
き
る
の
で
、
今
後
も
社
内
研
修
会
な
ど
で
ス
キ
ル

を
磨
き
な
が
ら
、
長
く
働
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

弊
社
は
、
働
き
方
を
制
度
に
合
わ
せ
る
の
で
は
な
く
、

働
き
や
す
い
方
法
を
話
し
合
っ
て
決
め
る
と
い
う
社
風

な
の
で
、
多
様
な
働
き
方
が
可
能
で
す
。
私
は
こ
れ
ま

で
周
り
の
方
々
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
い
な
が
ら
2
回

育
児
休
業
を
取
得
し
ま
し
た
。
復
職
後
は
15
時
半
ま
で

の
短
時
間
勤
務
で
、
そ
の
後
１
年
ご
と
に
１
時
間
ず
つ

勤
務
時
間
を
延
ば
し
て
い
き
ま
し
た
。
出
社
時
間
を
調

整
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
利
用
で
き
る
子
ど
も
の
年

齢
に
も
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
週
３
日
勤
務
す
る
社
員

も
い
る
な
ど
、
家
庭
環
境
に
合
わ
せ
柔
軟
に
対
応
で
き

る
の
で
、
ス
ム
ー
ズ
に
復
職
で
き
ま
す
。
男
性
の
育
児

休
業
取
得
者
も
い
て
、
男
女
と
も
に
仕
事
と
家
庭
を
両

立
で
き
る
働
き
や
す
い
職
場
で
す
。

　

弊
社
は
社
長
も
女
性
で
、
女
性
の
現
場
監
督
も
活
躍

し
て
い
ま
す
。
意
欲
と
能
力
の
あ
る
女
性
を
積
極
的
に

登
用
し
て
い
る
の
で
、
私
も
子
育
て
が
落
ち
着
い
た
ら
、

現
場
に
関
わ
る
仕
事
が
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
へ
の
主
な
取
り
組
み

男
女
共
同
参
画
へ
の
主
な
取
り
組
み

男
女
共
同
参
画
へ
の
主
な
取
り
組
み

男
女
共
同
参
画
へ
の
主
な
取
り
組
み

男
女
共
同
参
画
へ
の
主
な
取
り
組
み

仕事でも家庭でも輝く女性たち
「世田谷区男女共同参画先進事業者賞」の

受賞事業者が決まりました

　区では、全ての人が家庭・地域・職場で、自らの意欲と能力を活かし、
その人らしく、いきいきと働き暮らすことができる社会をめざすために、ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）を推進しています。

その実現には、働く場としての企業の理解や取り組みの促進が重要です。
　仕事と生活の両立支援や、女性の能力活用などに積極的に取り組む「平成 27年度世田谷区男女共同参画先進事業者」が決まり、

表彰式を10月17日（土）に世田谷区産業表彰式と合同で開催しました。
　受賞事業者で働く女性と取り組みを紹介します。

中
島
食
品
株
式
会
社 

（
中
町
3
丁
目
）

日
本
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
株
式
会
社 

（
太
子
堂
４
丁
目
）

医
療
法
人
社
団
S
E
A
S
O
N
S

自
由
が
丘
整
形
外
科 

（
玉
川
田
園
調
布
一
丁
目
）

高
橋
隆
敏
税
理
士
事
務
所 

（
松
原
2
丁
目
）

株
式
会
社 

東
京
組 
（
用
賀
四
丁
目
）

中島 愛氏
事務職
勤続８年

本門 亜希子氏
開発部エキスパート

勤続 29 年

❶
職
種
間
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
シ
フ
ト
シ
ス
テ
ム
導
入
に
よ
る
余
裕

を
持
っ
た
人
事
配
置
等
環
境
整
備

❷
資
格
取
得
や
各
種
勉
強
会
の
受
講
推
進
や
補
助
制
度
活
用
に
よ
る

女
性
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
支
援

❶
子
ど
も
の
学
校
の
休
み
に
合
わ
せ
た
夏
季
等
長
期
休
暇
制
度
の
導
入

❷
育
児
休
業
中
の
社
員
へ
の
定
期
的
な
社
内
の
情
報
提
供
に
よ
る
職

場
復
帰
の
奨
励

❶
育
児
休
業
後
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
奨
励
に
よ
る
職
場
復
帰
支
援

❷
会
社
へ
の
要
望
を
自
由
に
申
し
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
目
安
箱
の

設
置

❶
社
長
及
び
現
場
監
督
へ
の
女
性
の
登
用
な
ど
働
く
意
欲
と
能
力
の

あ
る
女
性
が
活
躍
で
き
る
社
内
体
制
の
整
備

❷
制
度
と
し
て
で
は
な
く
、
個
人
の
希
望
に
沿
っ
た
短
時
間
勤
務
等

の
柔
軟
な
働
き
方
が
で
き
る
職
場
環
境
の
整
備

❶
短
時
間
勤
務
、
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
、
在
宅
勤
務
等
、
柔
軟
な
働

き
方
に
よ
る
仕
事
と
家
庭
の
両
立
支
援

❷
非
正
規
職
員
か
ら
正
規
職
員
へ
の
登
用
制
度
導
入
に
よ
る
女
性
の

再
就
職
支
援
を
奨
励
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setagaya
四角


Ichimura101
フリーテキスト
ここにメモを書いてください。

setagaya
text
この記事は、掲載者本人の希望により、非表示としています。



らぷらすな

「仕事が決まらない」「応募書類の書き方を相談したい」など、仕事に関するさ
まざまな相談に、予約なしで専門のスタッフが対応します。就職情報や資料
の閲覧ができるほか、各種セミナーや面接会なども開催しています。キッズ
スペースを完備しているので、お子さん連れの方も気軽にご利用ください。

※ワークサポートせたがや［ハローワークの職業紹介窓口］も
併設しています ☎03-3413-8609

〒155-8666　東京都世田谷区北沢2-8 -18
北沢タウンホール9〜11階
☎03-5478-8022　 03-5478-8026
【開館時間】午前9時〜午後10時
【休 館 日 】毎月第3月曜日および年末年始
【施設概要】研修室、情報・交流コーナー、子ども室、
　　　　　　資料コーナー、授乳コーナー　ほか
【らぷらすホームページ】http://www.laplace-setagaya.net/

〒154-0004　東京都世田谷区太子堂 2-16-7 世田谷産業プラザ2階
☎03-3411-6604　 03-3411-6690

【利用時間】9:00 〜 17:00（土・日・祝日・年末年始を除く）
【ホームページ】http://www.setagaya-icl.or.jp/oshigotocafe/index.html

（世田谷区三軒茶屋就労支援センター）

世田谷区ホームページ 　をご覧ください男女共同参画センター“らぷらす”暮らし・生活関連施設施設

下北沢駅南口から
徒歩5分

三軒茶屋駅から徒歩約2分

世田谷区三軒茶屋
就労支援センター

三茶おしごとカフェ
世田谷産業プラザ2階

世田谷区立
男女共同参画
センター
“らぷらす”

三軒茶屋駅

下
北
沢
駅

キャロット
タワー

銀行

銀行

至三軒茶屋

至渋谷

至新宿

井の頭線

小田
急
線

至町田

至吉祥寺

バーガー
ショップ

銀行

薬局

病院

交番

劇場

信用金庫

銀行

世田
谷通
り

世田谷線

国
道
24
6
号

渋
谷
→

スーパー

田園都市線
三軒茶屋駅
出口（北口A）

世田谷区立男女共同参画センター “らぷらす”

自
分
を
活
か
す
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ
ア
で

幸
せ
に
年
を
重
ね
て
い
き
ま
し
ょ
う

ライフキャリアコンサルタント
Career− A 主宰

西村明希子さん
A K I K O  N I S H I M U R A

　
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ
ア
と
は
、
人
生
の
様
々
な

役
割
が
重
な
り
合
っ
て
つ
く
ら
れ
る
も
の
で

す
。
私
は
、「
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」

を
通
し
て
、
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ
ア
を
自
分
の
意

思
で
決
め
て
行
動
に
移
せ
る
よ
う
に
支
援
す

る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
26
年
度
に
は
、
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
“
ら
ぷ
ら
す
”
と
の
区
民
企
画
協
働
事

業
で『
50
歳
か
ら
の
自
分
ら
し
い
キ
ャ
リ
ア

磨
き
』セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。
人
生

の
シ
フ
ト
チ
ェ
ン
ジ
を
考
え
る「
50
歳
」と

い
う
節
目
に
焦
点
を
合
わ
せ
た
タ
イ
ト
ル
に

心
が
動
か
さ
れ
た
と
、
た
く
さ
ん
の
方
が
参

加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。（
※
）

　
私
に
は
重
度
知
的
障
が
い
を
持
つ
次
女
が

い
ま
す
。
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
キ
ャ
ス
タ
ー

を
続
け
、
二
児
の
母
親
と
し
て
30
代
後
半
か

ら
さ
ら
に
納
得
い
く
仕
事
を
し
て
い
き
た
い

矢
先
に
、
次
女
の
障
害
が
判
明
し
ま
し
た
。

そ
れ
は
、“
人
生
の
転
機
”
に
な
る
と
て
も
辛

い
経
験
に
な
り
ま
し
た
が
、
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ

ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
仕
事
で
、
自
分
の
経

験
を
い
か
す
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
多
く
の
女
性
と
接
し
て
き
ま
し

た
が
、
子
ど
も
の
手
が
離
れ
た
あ
と
ど
う
生

き
て
い
け
ば
い
い
か
分
か
ら
ず“
空
の
巣
症

候
群
”
に
な
る
人
や
、
障
が
い
を
持
っ
た
子

ど
も
の
母
親
の
中
に
は
私
と
同
様
突
然
キ
ャ

リ
ア
を
絶
た
れ
、
も
っ
と
社
会
と
関
わ
り
た

い
と
い
う
ジ
レ
ン
マ
を
抱
え
て
い
る
人
も
い

ま
す
。

　
私
は
50
年
以
上
住
ん
で
い
る
大
好
き
な
世

田
谷
区
で
娘
と
共
に
こ
れ
か
ら
も
暮
ら
し
て

い
き
ま
す
。
自
分
の
住
む
場
所
が
、
い
き
い

き
と
自
分
ら
し
い
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ
ア
を
重
ね

て
い
る
女
性
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
ほ
し

い
。
私
は
そ
の
伴
走
者
で
あ
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

※27年度も「区民企画協働事業のセミナー（仮）50歳からの人生キャリアを考える」を実施する予定です。

［Career-A ホームページ］
http://www.career-a.jp
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目標を高く持って
一歩ずつ
階段を上がって
いきましょう

「世田谷区男女共同参画先進事業者賞」の
受賞事業者が決まりました

らぷらすなひと

一人ひとりを大切にするやさしい社会へ
いまこそ求められる
女性の活躍しやすい社会の実現

 吉川美代子さん巻頭インタビュー
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