
●エキシビション・ライブ
（10:30～17:00） 

問合せイベント実行委員会 080-3385-1363

フリーアナウンサー

笠井信輔氏
特別講演会
2023年10月15日(日)13:00～14:00 （開場12:30) 

玉川区民会館・せせらぎホール
参加料 500円（事前申込みが必要です。）
申込み：右のQRコード又はFAX 03-6304-3597

1963年、世田谷区生まれ
1987年、早稲田大学卒
1987年～2019年
フジテレビアナウンサー
編成制作局 専任部長 

2019年、フリーアナウンサー 

せたがや生涯現役ネットワークイベント

第1７回生涯現役フェア
ホール

●舞台パーフォーマンス
（14：00～16：25）詳細は裏面
 チック症を克服した Yusk氏（英国

王立音楽院非常勤講師）ピアノ演奏、

 楽しい脳トレ教室、小噺と落語、
 紙芝居、サルサダンス、インド舞踊、

 フラダンス、社交ダンス

2023年10月15日
日

どん底で見つけた

新しい生き方とは？ フリーになった直後、
ステージ４のがんに

団 祭地 域 活 動 体 典の

ホールロビー 今年のテーマは「生きる力」

地域で活動を
はじめる・参加する

きっかけに

玉川区民会館

和綴じ
体験

野鳥
観察体験

サルサダンス体験
6級認定証授与

エレガント・フラ

[ご当地]家族会脳トレ教室 元気にハイ！

NPO法人

日本サルサ協会

中高年社交ダンスサークル

ナティヤム

劇団・せたがや
創作紙芝居

トゥレット友の会

●体験コーナー  やってみよう！ 
 （10:30～17:00） 

会場にて著書
販売

●地域活動紹介コーナー
  （10:30～17:00）詳細は裏面
セカンドライフを楽しくする
さまざまな活動と出会う

テーブル
茶道体験

サリーを
  着て
みよう

●スマホ何でも相談コーナー
  （10:30～17:00）

ITに強い4団体（すまほ研、優遊会、  
トーク会、シニアSOHO）がコラボ

コミュニティ広場

玉川区民会館 案内図
【電車】東急大井町線 

「等々力」 徒歩1分
【バス】東急バス（等01 等11 等12

等13 渋82 東98 ）「等々力」

バス停

「等々力」

バス停「等々力」

スタンプラリー
景品抽選

鉄道ジオラマ

宝染花美咲
(昭和歌謡)

電車遊びコーナー

●入会案内・景品抽選・物品販売
   （12：30～17：00）ガイドブック進呈 

                       

  

       ほっこり似顔絵                    

手作り品

主催：  せたがや生涯現役ネットワークイベント実行委員会（世田谷区補助事業）

ほほえみプリン

FAX申込み記入事項
①行事名
生涯現役フェア

②氏名（ふりがな）
③連絡先（TEL）

だるま食堂
(コントライブ)

着物生地/リース
ワークショップ



生 涯 現 役

地域で活動をはじめる・参加する きっかけに

ホール入口

物品販売

サルサ
ダンス
体験

鉄道ジオラマ

ホールロビー
入会案内 ガイドブック進呈 イベント実行委員会

チラシ配布  中高年社交ダンスサークル、かたよせ会
北沢DANCHU会、老人給食協力会ふきのとう

 NPOせたがや移動ケア

景品抽選 スタンプラリー景品（加盟団体提供） 

書籍・物品販売売 
㋐笠井信輔 著「生きる力」「がんがつなぐ足し算の縁」

㋑書籍「鍵盤に指を置くとき」 トゥレット友の会
㋒書籍「生殖へのカレンダー」  自力ヨガ・クラブ
㋓裂き布草履などエコ商品     NPOえこひろば
㋔和綴じ製品         和綴じの会「いろは」
㋕高齢者施設の手作り玩具      アニマシオントイ
福祉施設で製造した菓子等
㋖手づくり電車工作キット        世田谷砂場クラブ
㋗ほほえみプリン,シフォンケーキ       NPOカプラー/笑恵館
㋘野菜,BAG,コーヒー,リース       NPOカプラー/むすび市
㋙フジコほっこり似顔絵      MOVING MUSIC

ア

    ホール プログラム
13:00 開会挨拶        実行委員長、保坂区長
13:05 特別講演  笠井信輔氏

 「どん底で見つけた新しい生き方とは？」   
13:50 (休憩)
14:00 ピアノ演奏   Yusk （ユウスケ）氏

「変奏曲(カプースチン),月の光(ドビュッシー)他」

14:30 脳トレ教室   コミュニティご縁
14:45 落語「火焔太鼓」【ご当地】家族会
15:05 創作紙芝居     劇団・せたがや創作紙芝居

 「睡眠障害とわたし（難病の主人公の作品）」
15:25 サルサダンス    NPO日本サルサ協会
15:40 インド舞踊     ナティヤム
15:55 フラダンス       エレガント・フラ
16:10 社交ダンス       中高年社交ダンスサークル
16:25 閉会

ホール

コミュニティ広場

イウエ

オ カ

コミュニティ広場（屋根付き）
地域活動紹介コーナー
①イベント案内     生涯現役ネットワーク
②健康つくり  世田谷区健康体操連盟
③健康つくり    世田谷ウォーキングF
④健康つくり  けやき歩好会
⑤健康つくり  生きがい世田谷の会
⑥健康つくり  自力ヨガ・クラブ
⑦障害者のための活動    トゥレット友の会
⑧障害者のための活動    アニマシオントイ
⑨環境のための活動  世田谷環境学習会
⑩趣味・仲間つくり  一般社団法人イヴの木
⑪趣味・仲間つくり  世田谷区誌研究会

⑫趣味・仲間つくり  劇団・せたがや創作紙芝居

⑬趣味・仲間つくり   世田谷地域デビューの会

⑭趣味・仲間つくり  MOVING MUSIC
⑮シニアのための活動    コミュニティご縁
⑯シニアのための活動    ひだまり文化研究会
⑰学び・その他   世田谷区生涯大学同窓会

⑱学び・その他            世田谷区シニアスクール

⑲起業・地域ビジネス     NPOカプラー
⑳まちづくり拠点   岡さんのいえTOMOの会

㉑まちづくり拠点    世田谷ボランティア協会

スマホ何でも相談コーナーー 
・Seta IT チーム(NPOシニアSOHO世田谷,トーク会

    パソコンクラブ優遊会, せたがやすまほ研究会)

体験コーナー
・野鳥模擬観察体験 野鳥ボランティア
・和綴じ体験 和綴じの会「いろは」

・テーブル茶道体験 にこたま和友会
・サルサダンス体験 NPO日本サルサ協会
・サリーを着てみよう    ナティヤム

エキシビション・ライブ
・鉄道ジオラマ 世田谷風景じゅく
・電車遊びコーナー 世田谷砂場クラブ
・昭和歌謡/宝染花美咲 NPOカプラー/まち道楽

・コント/だるま食堂  MOVING MUSIC

キ ・入会案内

・景品抽選

今年のテーマは「生きる力」

Yusk(ユウスケ)氏プロフィール
・1982年佐賀県生まれ 生後６か月で、父親の赴任に伴い、渡英
・５歳から鈴木メソッドでピアノを習い始める。
・７歳までロンドン、その後、ジュネーブ、東京、ニューヨーク、

ロンドンと生活環境の急激な変化で、８歳の時に、トゥレット
症候群を発症。音声チックと運動チックが様々な形で現れる。

・薬の副作用に苦しむも、ピアノを弾いている時だけは、チック症
状がでないことで、ピアノに拠り所を求め、傾倒していく。

・ジュリアード音楽院（ニューヨーク）卒業
・英国チーダム音楽学校、首席卒業（ヘンリーウッド音楽賞受賞）
・2000年ベルリン芸術大学に最高点で入学の後トゥレット症候群
のため演奏活動を6年間中止。

・2009年にロンドンで復帰コンサート開催
現在
・英国王立音楽院非常勤講師及びロンドン交響楽団専属ピアニスト
受賞歴
・クリストファー・デューク・メモリアル・コンクール第２位受賞
・ヨーロッパ・ベートーヴェン・コンクール第２位受賞
・ダドリー国際ピアノ・コンクール・ファイナリスト

受付 書籍・物品販売

電車遊び
コーナー

サリー
試着撮影

ク

ケ

a b dc

コ

昭和歌謡

コントライブ

★印の所にあるスタンプをa～ｄの順に集めて、

ホールロビーにて景品と交換ください。
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スマホ何でも相談コーナー

ホールロビー
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