
シニアの社会参加あとおしプロジェクト

音楽会・勉強会・まち歩きなどをつうじた

交流・仲間づくり いろいろな出会いで

地域のイベント開催案内

令和5年度世田谷区補助事業

せたがや生涯現役ネットワークは「生涯現役」をキーワードに活動する地域団体
（62団体）の集まりです。当ネットワークでは毎年区の補助事業として仲間づくり
や地域活動へのきっかけ作りのイベントを開催しています。ぜひ体験・参加されて
はいかがでしょうか。世田谷にご縁を持つ皆さまの参加を心から歓迎いたします。

申込方法
    上表の申込み覧にあるQRコードをスマホで読み取って、webでお申込み 
ください。また、各問合せ先への電話でもお申込みいただけます。

生涯現役ネットワークHP(https://setagaya-network.jimdofree.com/ )からも申込みでき
各イベントのチラシのダウンロードもできます。                   

日時・集合場所(住所) 内容・定員・費用 申込み・問合せ先

①
11月 4日(土) 9:30～12:00

千歳温水プール集会室
（船橋7-9-1）

先着30人
参加無料

申込みフォーム→

遠藤
090-6474-0467

②
11月9日(木) 9:30～12:00

砧公園世田谷美術館前
（砧公園1-2 ）

名木オリエンテーリング

先着30人
参加無料

      ←申込みフォーム

大西
070-6995-6122

③

11月25日(土) 9:30～12:00

北沢タウンホール３階
ミーティングルーム
（北沢2-8-18 ）

男性のための退職準備講座  
申込みフォーム→

宮崎

070-5464-0623

④

11月29日(水) 13:30～16:00

九品仏地区会館
（奥沢7-34-3 ）

←申込みフォーム

古川
080-1305-9502

⑤

12月3日(日) 9:30～13:30

玉川総合支所コミュニティ
広場（等々力3-4-1）

世田谷の紅葉巡り
（等々力渓谷・
九品仏浄真寺）
先着30人
弁当代900円

申込みフォーム→

今村

080-6516-8306

⑥
2月28日(水) 13:30～16:00

九品仏地区会館
（奥沢7-34-3 ）

フルート＆クラリネット音楽会
（演奏とお話）
先着４0人
参加費500円

←申込みフォーム

古川
080-1305-9502

主催：    せたがや生涯現役ネットワーク

ノルディックウォーキング体験会

(女性の参加も歓迎)

 先着50人
 参加無料

マンドリン＆ギター音楽会
（演奏と

お話）
先着40人
参加費
500円 平 丈恵 氏 橋爪晋平 氏
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