
  「
世
田
谷
駅
前
商
店
街
振
興
組
合
」

の
会
員
数
は
約
１
２
０
。
国
の
重
要
文

化
財
で
あ
る
世
田
谷
代
官
屋
敷
の
お

膝
元
で
あ
る
こ
と
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た

街
並
み
づ
く
り
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。   

　「
来
年
４
４
０
周
年
を
迎
え
る
世
田

谷
ボ
ロ
市
の
来
場
者
数
は
、
多
い
時
で

25
万
人
。
そ
の
に
ぎ
わ
い
を
少
し
で
も

普
段
の
商
店
街
に
呼
び
込
み
た
い
」
と

語
る
の
は
、理
事
長
の
安
藤
敏
次
さ
ん
。

話
を
伺
っ
た
場
所
は
、「
街
を
守
る
」「
街

を
盛
り
上
げ
る
」
な
ど
の
思
い
か
ら
名

付
け
ら
れ
た
「
ま
ち
も
り
カ
フ
ェ
」。
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
や
個
人
の
有
志
に
呼
び
か

け
、
東
京
都
と
世
田
谷
区
の
助
成
に

よ
り
２
０
０
７
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
商

店
街
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
施
設
で
す
。

　
こ
こ
で
は
、シ
ニ
ア
世
代
が
気
楽
に

立
ち
寄
る
こ
と
が
で
き
る
交
流
場
所

と
し
て
、
折
り
紙
サ
ロ
ン
や
手
作
り
サ

ロ
ン
な
ど
の
ミ
ニ
イ
ベン
ト
を
定
期
的
に

開
催
。
ま
た
、子
育
て
支
援
ス
ペー
ス
は
、

通
院
や
学
校
行
事
の
際
利
用
で
き
る

１
歳
児
以
上
の
未
就
学
児
の一時
預
か

り
、
小
学
生
の
放
課
後
預
か
り
な
ど
に

積
極
的
に
活
用
さ
れ
て
お
り
、「
地
域

に
根
ざ
し
た
街
の
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
よ

う
な
存
在
で
す
」
と
安
藤
さ
ん
。

街
の
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ「
ま
ち
も
り
カ
フ
ェ
」

　歌を歌いながらのリズム体操

を想像しつつ「ミュージック　

スマイル」の活動に参加しまし

た。ところが、口も、指も、手

も、足も、動かし通しの75分は、

想像を超えるほどの激しさと楽

しさでした。

　この日の参加者12人で、全

10曲ほど。曲ごとに動きが変

わります。輪唱に始まり、左右

違ったリズムで膝を叩きながら

歌う、やがてペットボトルやハ

ンドベルなどの道具も登場。「で

きないー、難しいー」と、60代

後半と思われる参加者たちの黄

色い声で大騒ぎ。

　主宰は、音楽療法士の資格を

持つお二人で、ピアノ担当の城

崎裕子さんと、指揮担当の斎藤

由美子さん。この活動を始めて

から10年になります。

　「歌に合わせて、使う道具や体

の動きには意味があります。難

しくても、笑ってごまかしても

大丈夫！」と城崎さん。「とにか

く楽しく！　楽しければ、体は

動きます」と、斎藤さん。地域

の中高齢者の未病、介護予防を

目指して頑張っている指導者お

二人の息もピッタリです。

加盟 60団体から、今回は「ミュージック　スマイル」の活動を取り上げます。 取材・文／桜井洋子

取材・文／深田由香

口も！指も！手も！足も！
リズムに乗せて動かして
みんなで笑い通しの75分

行ってみ
よう！

もっと知
ろう！

中高年世代の“地域社会への関わりや仲間づくり”を応援する

「せたがや生涯現役ネットワーク」加盟団体を紹介

わたしのまちの商店街
「世田谷駅前商店街」第3回

おとな　り re

　今回は、世田谷駅前商店街振興組合理事
長・安藤敏次さんに、商店街の取り組みにつ
いて、「まちもりカフェ」で話を聞きました。

シニア世代、子育て世代にも
やさしい商店街を目指して

ミュージック　スマイル
活動場所：玉川台区民センター音楽室
（原則第３火曜、第４金曜）要予約
参加費用：1000円(初回は無料 )
連絡先：☎ 3700-8250 (城崎さん)
　　　　※18:00以降

散
歩
の
途
中
に
チ
ョ
ッ
ト
ひ
と
休

み
。
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
「
ま

ち
も
り
カ
フ
ェ
」
※
飲
食
店
で
は

あ
り
ま
せ
ん
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