
◆ご提供いただきたい食品◆

・ゼリー ・レトルト食品 ・スポーツ飲料の粉末 ・水
・缶詰類 ・インスタント食品(カップ麺など)
・お菓子 ・乾麺 ・お米など
＜条件＞
・賞味期限が１か月以上先であると確認できること

(包装に明記されているなど)
・未開封であること(包装・外装が破損していない)
・常温保存可能であること（要冷蔵・要冷凍ではない）

預かり場所 社会福祉協議会事務所 イサミヤビル3階 平日８時半～１７時

ダイエー下北沢店１階 ２４時間

北沢タウンホール ８階 （賞味期限２ヶ月以上先） 平日 ８時半～１７時
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食の支援を行っています
～社協の窓口へお気軽にご相談ください～

【お問い合わせ】 北沢地域社会福祉協議会事務所
電話：０３－５７８７－８５３７ （平日８：３０～１７：１５）
北沢２－１１－３ イサミヤビル３階

フードドライブ（未使用食品等の回収）情報



北五食堂

多世代が集うコミュニティ食堂

毎月第３火曜日
１７時半～（なくなり次第終了）

子ども無料
大人３００円

場所 北沢５丁目町会会館
北沢5-7-5

地域の掲示板を参照
おせっかいクラブ

（おでかけひろば ぼっこ）
☎03-5790-9894
（平日10時～15時）

タパシエスタ

地域貢献を目的に
平日に子ども食堂開催中

平日１２時～１８時半
中学生以下無料
保護者３００円

場所 タパシエスタ
北沢2-23-6

すみれビル２階
事前に電話予約希望
☎03-6450-9529

しもきたキッチン

音楽のある場所で体に優しい
食を提供

毎月第４・５水曜日
１８時～１９時

中学生以下無料 高校生３００円
大人５００円

場所 コムカフェ音倉
北沢2-26-23 地下
３日前までに申込

NPO法人国境なき楽団
☎03-6751-1311

✉ jimu@gakudan.or.jp

永正寺こども・おとな食堂

子ども食堂の大切さを感じて、子ども食堂を始めましたが、孤食がちな大人も交わる機会を増やそうと、
こども・おとな食堂をスタートさせました。
お寺の本堂を開放し宿題や習字、写経体験等もできます。
親子参加が多いですが、理想は高学年の子どもは一人で来てくれたらと思います。

１０人程のボランティアが、一回5人前後で運営しています。
年齢問わずお手伝い募集中。
今後回数を増やしたり、お昼の開催等も考えています。
新しい人達が増えてくれることを願っています。
本当に必要としている人達へ届いているかが気がかりです。

毎月第4金曜日 夕方（17時～19時ごろまで）
HPは「永正寺 下北沢」で検索
高校生まで無料、大人300円
事前に電話又はHPの申し込みフォームで申込
世田谷区北沢2-39-6 03-6407-1785

永正寺 藤木住職

取材に行き
ました

北沢あんすこからのお知らせ
北沢地域デイ 体を動かして元気を維持！
会場 永正寺 費用650円（弁当代）
毎週木曜日 １０時～１３時半
要支援１，２の方 詳細は☎03-5478-9101

編集後記
前回紹介した子ども食堂を今回はメインに取り上げて
みました。取材したところ、大人も利用できることがわ
かりました。フードドライブ同様、必要な方のお役に立
てれば幸いです。

上記【北沢あんすこからのお知らせ】にて、当初、北沢地域デイの費用を６００円と記載しておりましたが、６５０円が正しい費用です。訂正しお詫びいたします。
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