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世田谷区のホームページでもご覧になれます。 

「上馬地区ミニコミ」「１３ひろば」で検索してください。 

今号の内容じゃ！ 

・上馬地区団体紹介(上馬北部町会) 

・駒澤大学コーナー 

 (28 年度編集委員ご挨拶) 

・小規模多機能型居宅介護施設 

・「布ぞうりづくり」講習会 

上
馬
北
部
町
会
は
、
上
馬
２
丁

目
と
４
丁
目
の
一
部
区
域
に
、

約
１
，
３
２
０
世
帯
が
居
住
し

て
い
ま
す
。
国
道
２
４
６
号
線

と
駒
留
通
り
に
接
し
、
環
状
七

号
線
が
２
丁
目
と
４
丁
目
の

間
を
通
っ
て
い
ま
す
。 

 

町
会
と
し
て
の
主
な
活
動

は
、
◎
地
域
ご
と
の
パ
ト
ロ
ー

ル
（
月
１
回
）
、
◎
春
・
秋
の

交
通
安
全
運
動
期
間
の
啓
発

活
動
、
◎
春
・
秋
の
駒
留
通
り

沿
い
と
中
里
会
館
の
前
庭
、
環

七
内
回
り
の
上
馬
４
丁
目
の

バ
ス
停
付
近
の
花
壇
の
花
植

え
、
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

今
年
度
４
月
か
ら
は
、
三
軒

茶
屋
小
学
校
の
通
学
路
に
あ

た
る
環
七
か
ら
脇
道
に
入
っ

て
く
る
車
輌
へ
の
規
制
と
し

て
、
通
称
「
ウ
マ
」
を
Ｐ
Ｔ
Ａ

が
出
し
て
、
８
時

分
に
し
ま

う
こ
と
を
、
当
町
会
各
部
で
分

担
し
て
い
ま
す
。 

  

２８年４月に着任しました！ 

         

上馬まちづくりセンター     

  所長 村上陽一です 

『１３ひろば』の紙上では、 
初めてご挨拶させて頂きます。上馬地区の皆

さんとコミュニケーションをとりながら、ま

ちづくりのお手伝いが出来るように頑張り

ます。 
よろしくお願いします。             

上 

馬 

北 

部 

町 

会 

５
月

日 

ご
み
ゼ
ロ
デ
ー 

 

清
潔
な
町
づ
く
り 

を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

 

６
月

日 

防
災
訓
練 

 

ス
タ
ン
ド
パ
イ
プ
、 

可
搬
式
ポ
ン
プ
、 

消
火
器
に
つ
い
て 

消
防
署
の
指
導
を
受
け
ま
し
た
。 

         

６
月

日 

古
着
・
古
布
回
収 

 

今
年
度
か
ら
実 

施
。
秋
に
も
予 

定
し
て
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
ご
利
用 

く
だ
さ
い
。 

選
挙
権
年
齢
を
「
２０
歳
以
上
」

か
ら
「
１８
歳
以
上
」
に
引
き
下
げ

る
改
正
公
職
選
挙
法
が
２
０
１
５

年
６
月
１７
日
に
参
議
院
本
会
議
で

可
決
さ
れ
、
成
立
し
ま
し
た
。
新

た
に
加
わ
る
１８
、
１９
歳
の
有
権
者

は
約
２
４
０
万
人
で
全
有
権
者
の

約
２
パ
ー
セ
ン
ト
に
当
た
り
ま

す
。
改
正
の
意
図
と
し
て
は
、
高

齢
化
社
会
の
日
本
で
、
国
会
や
地

方
議
員
の
意
見
が
高
齢
者
の
た
め

の
意
見
ば
か
り
に
な
ら
な
い
よ

う
、
現
代
の
若
い
人
た
ち
に
選
挙

を
通
し
て
政
治
に
興
味
を
持
っ
て

も
ら
い
、
意
見
を
政
治
に
取
り
入

れ
た
い
と
い
う
狙
い
が
あ
り
ま

す
。 

 

実
は
、
世
界
１
９
１
の
国
・
地

域
の
う
ち
、
９
割
近
く
が
選
挙
権

年
齢
を
「
１８
歳
以
上
」
と
定
め
て

い
る
た
め
、
日
本
は
他
の
国
々
よ

り
出
遅
れ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

総
務
省
で
は
１８
歳
選
挙
に
向
け
、

若
者
を
対
象
と
し
た
選
挙
の
広
告

を
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
利
用
し
て
積
極
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。
選
挙
権
年
齢
を
「
１８
歳

以
上
」
に
す
る
改
正
公
職
選
挙
法

は
今
年
６
月
１９
日
に
施
行
さ
れ
、

７
月
１０
日
の
第
２４
回
夏
の
参
議

院
選
挙
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。 

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
か
ら

わ
か
っ
た
こ
と
は
、
選
挙
権
年

齢
が
引
き
下
げ
ら
れ
る
こ
と

は
知
っ
て
い
て
も
投
票
に
行

く
か
は
わ
か
ら
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
政
治
に
興
味
が
な

か
っ
た
り
、
ど
の
政
党
に
投
票

し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
か
っ

た
り
す
る
人
が
多
い
よ
う
で

す
。 

 

自
分
た
ち
の
将
来
に
関
わ

る
こ
と
で
あ
る
の
に
、
「
誰
か

が
投
票
す
る
だ
ろ
う
」
、「
わ
か

ら
な
い
か
ら
行
か
な
く
て
い

い
や
」
な
ど
と
人
任
せ
に
し
て

し
ま
う
の
は
よ
く
な
い
と
思

い
ま
す
。
せ
っ
か
く
与
え
ら
れ

た
選
挙
権
を
無
駄
に
し
な
い

で
ほ
し
い
で
す
。
そ
の
一
票
で

何
か
が
変
わ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
し
て
、
今
回
の
選
挙

で
政
治
に
関
心
を
持
つ
人
が

少
し
で
も
増
え
れ
ば
と
思
い

ま
す
。 

毎
回
投
票
率
が
低
く
な
っ

て
い
る
日
本
の
選
挙
で
す
が
、

今
回
は
ど
う
な
る
で
し
ょ
う

か
。
１０
代
の
投
票
が
少
し
で

も
政
治
に
変
化
を
も
た
ら
し

て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
ま

す
。 

 

武野ふたば（２年） 

 

駒大編集委員として 

素敵な記事を 

お届けできるよう 

精一杯頑張ります！ 

７
月

～

日 

ラ
ジ
オ
体

操 

三
軒
茶
屋
小
学
校
校
庭

で
実
施
。
多
数
の
ご
参
加
を
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

９
月
中
旬 

｢

敬
老
の
日｣

才
以
上
の
町
会
員
に
お
祝
い

品
を
届
け
ま
す
。 

９
月

日 

北
部
町
会
、
西
町

会
、
三
軒
茶
屋
町
会
、
若
林
町

会
合
同
で
避
難
所
訓
練
を
計

画
し
て
い
ま
す
。 

月

日 

文
化
厚
生
部
に

よ
る
「
出
張
寄
席
」
で
、
悪
質

商
法
の
手
口
や
対
処
方
法
を

わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま

す
。
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。 

月

・

日 

歳
末
パ
ト

ロ
ー
ル
を
夜
７
時
か
ら
実
施

し
、
町
会
内
を
一
巡
し
て
い
ま

す
。 

３
月
上
旬 

町
会
員
世
帯
の
新

小
学
１
年
生
へ
入
学
祝
い
を

届
け
ま
す
。 

 

上
馬
北
部
町
会
は
、
人
口
が
少

な
く
、
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま

す
。
若
い
会
員
を
増
や
そ
う
と

努
力
し
て
い
ま
す
が
、
な
か
な

か
集
ま
り
ま
せ
ん
。
イ
ベ
ン
ト

な
ど
を
企
画
し
て
、
関
心
を
も

っ
て
も
ら
お
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。
会
員
皆
様
の
周
り
の
方

に
、
お
声
を
か
け
て
い
た
だ

き
、
一
人
で
も
多
く
、
会
員
を

増
や
し
て
い
た
だ
く
よ
う
、
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

上
馬
北
部
町
会 

会
長 

平
山 

雅
義 

 

小林蒼人（２年） 

 

ミニコミ紙初挑戦で

す。貴重な体験だと思

って頑張ります！ 
一年間 

よろしくお願いします

 

７月から、あんしんすこやかセンター、社会

福祉協議会と連携して「福祉の相談窓口」を

開設しました。また、来年１月には、新しい

複合施設に移転して生まれかわります。 
ご期待下さい。 

＊選挙に対して＊ 
＊どのような意識を持っている？＊ 

 駒大学生 1、2 年生（18、19 歳）50 名にアンケート！ 
（平成２８年５月実施） 

Q1.今年から 18 歳選挙が行われること

を知っていましたか？  

はい 47 名 いいえ 3 名 

Q2.選挙に行こうと思いますか？  

はい 37 名 いいえ 3 名 

どちらともいえない 10 名  

Q3.政治に興味はありますか？ 

はい 34 名 いいえ 4 名 

どちらともいえない 13 名  

Q4.政府が広報活動をしていることを 

知っていましたか？ 

はい 28 名 いいえ 22 名 

駒大編集委員です 
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 日経電子版の「理想の終のすみか」に関するアンケートによると

約半数（50.2％）が「住み慣れた自宅が良い」と回答したそうです。

歳を取り介護が必要となっても身の回りに介護できる人がいない場

合、施設に入所し、ケアを受けることしか選択がありませんでした。

しかし、できるだけ自宅に住み続け、在宅ケアを受けたいと考える人

が多くなってきました。 

【注：定員は事業所によって異なります。】 

（厚生労働省ホームページより） 

週間予定表の一例 

月 火 水 木 金 土 日 

通い 訪問 通い 訪問 泊まり 泊まり 帰宅 

 (お弁当届け)  (お弁当届け)    

 
 

編
集
後
記 

 

ミ
ニ
コ
ミ
紙
「
13
ひ
ろ
ば
」
は
桟
敷
編
集
委
員
長
の

も
と
、
今
年
度
も
総
勢
13
名
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

 

長
年
委
員
を
さ
れ
た
上
馬
東
町
会
の
小
林
峰
子
さ
ん

と
上
馬
西
町
会
の
齋
藤
美
津
子
さ
ん
が
勇
退
さ
れ
ま
し

た
。
長
い
間
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

 

後
任
と
し
て
上
馬
東
町
会
の
松
本
道
子
さ
ん
、
上
馬

西
町
会
の
小
林
千
惠
子
さ
ん
、
駒
澤
大
学
編
集
委
員
と

し
て
小
林
蒼
人
さ
ん
、
武
野
ふ
た
ば
さ
ん
が
加
わ
り
ま

し
た
。 

 

よ
り
一
層
、
皆
様
方
に
読
ん
で
頂
け
る
、
興
味
あ
る

内
容
の
紙
面
作
り
を
心
が
け
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Ａ
＆
Ｎ 

こ
ま
ど
め
ま
つ
り 

 

駒
留
八
幡
神
社
（
上
馬
５
‐
35
）
で
行
わ
れ
ま
す
。 

 

ご
家
族
お
揃
い
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。 

◇
駒
留
八
幡
神
社
例
大
祭
（
神
事
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10
月
15
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
～ 

◇
こ
ま
ど
め
ま
つ
り 

10
月
15
日
（
土
）
午
後
１
時
～
午
後
９
時 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10
月
16
日
（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
９
時 

日時 イベント名 場所 

９月 24 日（土） 

午前９時 30 分～ 

自転車安全運転教室 

 主催:身近なまちづくり推進協議会 

駒沢小学校校庭 

９月 25 日（日） 

 午前 10 時～ 

三軒茶屋小学校避難所運営訓練 三軒茶屋小学校 

10 月２日（日） 

 午前 10 時～ 

旭小学校避難所運営スタッフ訓練※ 旭小学校 

10 月 22 日（土） 

 午前 10 時～ 

上馬・駒沢明和会防災訓練 

 

小泉公園 

10 月 30 日（日） 上馬西町会・上馬北部町会 

合同防災訓練 

上馬 4-22 周辺  

11 月 20 日（日） 上馬東町会防災訓練 上馬公園 

29 年 

 3 月 4 日（土） 

駒沢中学校地域合同防災訓練 

避難所運営訓練 

駒沢中学校 

 

 
 

日
赤
社
資
募
集
結
果
報
告 

１
，
６
４
８
，
１
３
０
円 

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

日
赤
上
馬
分
団 

「小規模多機能型居宅介護」という言葉をご存じですか？ 

 

 

梅
雨
空
の
６
月
15
日
、

上
馬
地
区
ご
み
減
量
・
リ
サ

イ
ク
ル
推
進
委
員
会
（
事
務

局
上
馬
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
）
主
催
に
よ
る
布
ぞ
う
り

の
、
作
り
方
講
習
会
が
上
馬

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は

20
名
、
指
導
者
６
名
。
布

ぞ
う
り
を
作
る
為
に
若
い
時

に
着
て
い
た
ゆ
か
た
を
裂
き

持
参
し
た
方
や
、
そ
の
場
で

布
を
購
入
し
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
指
導
者
の

丁
寧
な
教
え
方
は
、
非
常
に

分
り
や
す
く
、
手
間
取
っ
て

も
手
直
し
を
し
て
も
ら
え
ま

し
た
。
く
り
返
し
作
業
を
し

て
い
る
と
汗
ば
む
程
で
、
と

な
り
の
方
と
話
し
な
が
ら
の

楽
し
い
ひ
と
時
で
し
た
。 

 

昔
、
雪
国
で
は
長
い
冬
の

間
い
ろ
り
を
囲
ん
で
、
お
年

寄
り
が
ぞ
う
り
を
作
っ
て
い

た
そ
う
で
す
。
日
本
の
伝
統

工
芸
文
化
を
継
承
し
つ
つ
、

指
先
を
使
い
、
教
わ
り
な
が

ら
作
っ
た
作
品
は
、
素
足
に

す
い
つ
く
感
触
。
こ
れ
か
ら

の
季
節
に
は
最
適
で
、
満
足

の
い
く
出
来
上
り
で
し
た
。

中
に
は
ゆ
か
た
が
蘇
っ
た
と

思
わ
ぬ
リ
サ
イ
ク
ル
に
喜
ん

で
い
た
方
も
い
ま
し
た
。 

 

当
日
は
イ
ッ
ツ
コ
ム
Ｔ
Ｖ

も
取
材
に
来
て
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 

編
集
委
員 

Ｋ 

 そこで平成18年４月に介護保険

の地域密着型サービスの一つとし

て「小規模多機能型居宅介護」が

制度化されました。 

 数がまだ少ないのであまり知ら

れていないのが実情ですが、利用

者が自宅に住み続け、可能な限り

自立した生活を送ることができる

よう、24 時間 365 日施設への「通

い」、短期間の「宿泊」、自宅への

スタッフの「訪問」を組み合わせ 

て利用することができます。 

 利用できるのは介護認定を受け

た方。介護度によって料金が異な

りますが、月額定額制で、本人負

担は１割（収入によっては２割）。

世田谷区では８ヵ所、上馬地区で

は上馬４丁目の１ヵ所ですが、も

う少し身近にこのような施設が増

えていくことが望まれます。 

    編集委員 Ｓ・Ｎ・Ｍ 

安全・安心のお知らせ 

詳しくは 

上馬あんしんすこやかセンター(地域包括支援センター)℡５４３０－８０５９ 

または上馬まちづくりセンター℡３４２２－７４１５までお問合せください。 

※はスタッフのみの訓練です。一般参加はできません。 


