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    令和2年（2020年）９月                13ひろば（4）                        第7８号 

  
 
 
 
 
 
 

 

人
生
の
財
産
と
し
て
、
学

生
の
頃
か
ら
続
け
て
い
る
サ
ー
フ
ィ

ン
が
あ
り
ま
す
。
地
元
の
仲
間
に

き
っ
か
け
を
も
ら
い
、
都
会
に
住
ん

で
い
な
が
ら
サ
ー
フ
ィ
ン
と
い
う
素

晴
ら
し
い
ス
ポ
ー
ツ
を
趣
味
に
出
来

た
こ
と
は
、
と
て
も
貴
重
に
思
い
ま

す
。 

 

サ
ー
フ
ィ
ン
歴
二
十
年
と
ち
ょ
っ

と
に
な
り
ま
す
が
、
人
生
で
こ
ん
な

に
長
く
続
く
趣
味
に
は
も
う
出
会
え

な
い
と
思
い
ま
す
。
学
生
の
時
は
も

ち
ろ
ん
仕
事
を
し
て
い
て
も
、
頭
の

中
は
次
に
行
く
海
と
波
の
こ
と
。 

 

サ
ー
フ
ィ
ン
の
た
め
に
体
を
つ
く

り
、
サ
ー
フ
ィ
ン
の
た
め
に
働
い
て

い
る
よ
う
な
感
じ
で
し
た
。
仲
間
と

海
に
行
く
と
き
も
、
ひ
と
り
で
行
く

と
き
も
、
い
つ
も
最
高
の
時
間
。 

 

小
学
生
ま
で
水
泳
が
苦
手
だ
っ
た

の
が
不
思
議
で
す
が
。 

 

今
は
家
庭
を
も
ち
、
昔
ほ
ど
行
か

れ
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
毎
日
波
情

報
と
天
気
図
、
潮
回
り
と
睨
め
っ

こ
！ 

良
い
波
を
逃
が
さ
な
い
よ
う

に
、
朝
の
数
時
間
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
夏
に
は
子
供
た
ち
を
連
れ
て
、

波
乗
り
や
海
の
遊
び
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。 

 

東
京
の
サ
ー
フ
ァ
ー
の
メ
リ
ッ
ト

と
し
て
は
、
そ
の
時
の
気
象
条
件
に

よ
っ
て
行
き
先
を
決
め
ら
れ
る
こ

と
！ 

学
生
の
頃
は
電
車
で
サ
ー
フ

ボ
ー
ド
を
担
い
で
行
き
ま
し
た
が
、

現
在
は
湘
南
、
千
葉
、
茨
城
、
伊
豆

に
も
ア
ク
セ
ス
が
良
い
の
で
、
こ
の

上
馬
は
便
利
な
場
所
だ
と
思
い
ま

す
。 

 

 

こ
れ
か
ら
も
こ
の
上
馬
に
住
み
な

が
ら
家
族

と
共
に
バ

ラ
ン
ス
良

く
楽
し
め

る
生
活
を

送
り
た
い

と
思
い
ま

す
。 

        

          

１０月１日現在で、日本に住む全ての人を対象

として５年に一度の国勢調査を実施します。 

９月上旬から、顔写真つきの「調査員証」を携

帯した調査員が、皆様のお宅へ調査書類の配

布に伺います。 

調査への回答はインターネットまたは郵送で

お願いします。スマートフォンによる回答も可能です。 

（世田谷区統計調査担当課） 

世田谷区令和２年国勢調査実施本部 

        

          

上馬まちづくりセンター 

新規採用職員の紹介 

令和２年4月1日付で、新しい職員が加わりました。 

太田 龍 

（おおた りゅう） 

常勤職員 

中野 京子 

（なかの きょうこ） 

出張所嘱託員 

よろしくお願いします！ 

『
上
馬
に
生
ま
れ
て
』 

首
藤 

満 

（三
十
代
） 

 

今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、

今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い

事
態
に
心
配
が
尽
き
ま
せ
ん
。

編
集
会
議
も
ま
ま
な
ら
ず
、

や
っ
と
今
回
の
発
行
に
こ
ぎ
つ

け
ま
し
た
が
、
如
何
で
し
た
で

し
ょ
う
か
？ 

 

本
来
な
ら
ば
、
駒
大
の
学
生

さ
ん
も
参
加
す
る
は
ず
で
し

た
が
、
今
回
の
参
加
は
叶
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
今
後
委
員
が
決

ま
っ
た
ら
、
ま
た
お
知
ら
せ
し

ま
す
。 

 

今
号
か
ら
、
上
馬
東
町
会 

 

松
本
が
三
年
間
、
編
集
委
員

長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
今
後
も
委
員
た
ち
と
新

し
い
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
て
、

皆
様
に
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ

け
る
「
１３
ひ
ろ
ば
」を
作
っ
て
い

き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

編
集
後
記 

▶ あんすこ職員 

事務局 上馬まちづくりセンター 

住  所 世田谷区上馬4－10－17 
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本紙は世田谷区のホームページ

でもご覧いただけます！   

13ひろば 

発 行  13ひろば編集委員会 

責任者 松本 道子 

あんしんすこやかセンター（通称：あんすこ）は、高齢や障がいに伴う生活のしづらさがあって

も、「その人らしく」できるだけ長く地域で生活を送ることができるよう、福祉、医療、健康づくり、生

活に関する色々なご相談事に応じる窓口です。職員は福祉や医療の専門職が配置されています。 

上馬あんしんすこやかセン

ターは2017年から、上馬まちづ

くりセンター、社会福祉協議会上

馬地区事務局と同じ建物（上馬

複合施設）に入り、3つの窓口が

協力して「福祉の相談窓口」とし

て住民の方々のご相談に応じる

体制になっています。 

新型コロナウイルス感染症対策は長く続きます。必要なこと、できることを続けていきましょう。 

あ ん しん すこ や か セ ン

ターが設置され14年が経と

うとしています。高齢の方だけ

でなく、ご家族はじめ、若い年代

の方々の健康や生活、経済

的問題等、様々なご相談を伺

う機会が増えてきています。 

お話を伺い、解決に向け

たご提案や、具体的な手段

におつなぎしていくために

も、私たち職員の日々のス

キルアップや情報収集も不

可欠であると感じています。 

地域の皆さまに、身近に

感じて頂ける相談窓口であ

るよう、これからも、「地域へ

出向くこと、住民の方々と共

に考えていくこと」を大切に

して活動していきます。  

あ
ん
す
こ 

 
 

 
 

職
員
の
声 

電 話  03（3422）7415 

ＦＡＸ  03（5486）7668 

▲あんしんすこやかセンター 

キャラクター「あんすこ君」 

 □ 人との間隔は、できるだけ2ｍ（最低1ｍ）空ける 

□ 会話をする際は、可能な限り真正面を避ける 

□ 外出時、屋内にいるときや会話をするときは、症状がなくてもマスクを着用する 

□ 家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけすぐに着替える、シャワーを浴びる 

□ 手洗いは30秒程度かけて水とせっけんで丁寧に洗う（手指消毒剤の使用も可） 

かみじいさんとの
約束じゃ！ 

□ ✔ 

▲あんすこ窓口 

住所：世田谷区上馬４－１０－１７ 

電話：０３（５４３０）８０５９ 

開設：８時30分～１７時（月～土） 

上馬あんしんすこやかセンター 


